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ગ્રત ૨*૦૦ 
સ્ટ સાશાપટી” ને સ્વાધીત છે 


ગ પુસ્તકતા ગ્રકાશન અગે 
શ્રી શ્રી ભદ્રકપળો શાતાર 


ટૂશ્)ી મડળ ત 


ભમમદાવાદતા 


ર 
ર્થી સારા સદકાર ગ પાછે 


પ્રકારાકની નોંધ 


શ્રી દેવના બ્રેરણુપ્રદ પુસ્તકમાં પણુ આં પુસ્તક અતોખુ” છે 
બ્‌ડુ લખાણુ પ્રામોટ્ેન ઉપર ઉતારવાના ખાસ હેતુથી તે લખવાર્માં 
આગ્યુ હતુ તે કાયને માટે ગુસ્દેવે આ પુસ્તકની અદર પોતાના 
ઉપદેશને। ખરે સાર રેડેલો હતો 

તેથી દ્રિ જીવત સધતા દરેક તવા સભ્યને તૈતુ નામ તોધતી 
વખતે આ પુસ્તક ભે* આપવા મા? પસદ કરવામાં આવેનુ હતુ", 
“જણે કેમ તે “દિન્ય જ4ન પ્રાર મક માટેતો! ભોમિયો” ના હોય ! 

દિક્ય જીન સધતા સભ્યો અતે આધ્યાત્મિક સાતકાએ 
“વાપ્યાય તરીકે ૬રરાજ જે રાત્રોનુ તેએ અષ્નયત કરે છે તેમાં 
આ મઠલતુ પુસ્તક ઉમેયું* છે, અતે પોતાના દૈનિક જવતતી અ ૬ર 
આ ઉપદેમાો ઓતપ્રોત કરીતે અમાપ તાભ મેળવેવો! છે 


માટે “અખિત ઠિદ્ શિવાતદ સાહિત્ય પ્રમાર સમિતિ ” એ 
આ પુસ્ત” ડરૂવતી પુસ્તક માગમાં પ્રયમ અતે ત્ર તરીકે પસ ૬ 
કયુ' કે આખા દેદ્ાકરમાં દહિદ્ની બડી ભાડામાં એકી સાથે તે 
મની શકરો 


જાતન આ કિમતી ખળતાતી હાતની વિસ્તૃત આભૃત્ત 
“દુનિયાભરના સાધકોના છાષ્રમાં સુકવામાં આવે કે, તે એવી તીવ્ર 


આશાથી કે ઇ ;ર સાક્ષાત્કાર રૂપી મતુષ્ય જીવનનુ જે મહાત ષ્યેય છે 
“તે તરફ તેઓને દોરવણી મળશે 


સવાસો કૃષ્ણાનદછજી 





થી ચિવાન'દ સાહિત્ય પ્રસાર સમિતિ ચુકા વિભ્ઞાગના 
પ્રથમ પ્રકાશન પ્રસગે 


* થા સ્વામી શિવાન'જી મહારાજને! 


સરેશ 


' છવનતુ* લદ્ષ આત્મસાક્ષાત્કાર છે. માનવતા અસ્તિત્વ 
અતે કર્તવ્ય*આ રેતુતે અનુલક્ષીતે છે. જીવતર્મા પરમે દેછુ પરવેના 
ગ્ઞાનતે પ્રાપ્ત કરવાની ક્રજાર્માં મતુષ્ષ જીવનની ખધીજ ઘરજેતેદ. 
સમન્વય કરી લેવા એ માતવજ્તતિનુ'' કત'્ય છે, આ સ્તનને 
ઊ્વશરમો ગેસાર ઝેરેવેર એ ગ્રેત્વેકતો -તનેતું ઝુખ્ય “ર્ષષ્ય્‌ 'ખષયું 
જઇએ. પરમાત્માતુ' એશ્વયઃ મહાન છે. વસ્તુમાત્રમ્રાં તેના દિન્ય 
થસ્તિતને એળખનું, પ્રકૃતિતા પ્રતયેક હલન ચલતની પાછળ અને 
માનેવરયતાના અધ્ોકિક.ય'ત્રની પાછળ પરમાત્માને! અદશ્ય હાથ 
ક્ામ'કરી રહેલ છે તે જોવુ' તે વિશ્વર્મા શાશ્રત શાંતિના શાઇની 
રથના કરવા બરાબર છે. મતભેદ્દે પાછળ, ન્નતિય સક્ઞાતતાની પાછળ 
ત્તમજ સુખ પ્રાપ્તિ માટેના માનવના પ્રયત્તોની પાછળ ઈશ્ર-પ્રાપ્તિ 
સાટેની આત્મઝખનાની અદમ્ય શકિત રહેલી છેં: આ પ્રકારનુ 
ગાન પ્રાપ્ત કરવુ' એજ મુકિત મેળવવા ખરાબર છે. 


ન કન 
તમો મધાં ઉપર્‌ પરમાત્માતા આશીર્વાદ ઉતરૅ!- 


સ્વામી (િવાત'& 


વિશ્વ પ્રાથના 
દે પરમાત્મા 1 તુ વિશ્વને] સજ'તહાર છે તુ આ રૃષ્ટિતેટ 
પાંલનદ્દાર છ તુ ઘાસ તેમજ ગુલાબમાં «રેલો છે સય અને તારાઓ 
શ્નાં પણુ તુ કે આનદ અને થાંતિત! રાતા તને પ્રણામ ટો ! 


રૈ વ્હાતા પરતુ | મતે કૃયુની પક.માંથી મુક્ત કર ખધા 
પ્રાણીએ ઉપર સમ.ટથી જગાને મતે સમય બનાવ અશુપ્ધિ અતે 
પાપર્માંથી મતે બચાત મતને વશ કરવાની મને ચકિત આપ તારી 
અને માતર ન્તતૃતી અવિશ્રાંત સેવા કરવાતુ મતે ખળ આપ તાર 
કાય' કરવા મા? તા* યોગ્ય કરણુ મને બતાવ મતે પવિત્ર અને 
પ્રમુળ બનાવ 

હૈ સર્વાત્તર્યામી 1 હુ તતે પ્રણામ કરૂ છુ દે રલોના પણુ 
મુશ | મારી નિ 'ળતા તૃટિઓ અને અનિષ્ટ વિચારો દૂર કર મતે 
શુદ્ધ બનાવ કૈ ન્થી દુ તારે અતુપ્રદ અતે આશીર્વાદ મેળવવા 


સમર્થ યાઉ છૅપ્રમુ! બધાં પ્રાણીઓતે જેડતાર સૂત્રાત્મા તુ છે ખ! 
વિશ્રતી બધી વસ્તુઓપા તુ વ્યાપક છે આરપાર છે અતે અ ત ગ્રવિષ્ટ છે 


ત દિપ ન્યોતિ છે તુ અજ્તાત વિનરક છે તુ પરમ કૃપાળુ: 
પરમાત્મા છે મતે તિરોગી છવત આપ છું તતે સવ'દા સ્મરુ એમ 
કર મને ખંધા દૈવી સદ્યુશા વિકૃસાવા દે ક 


તુ સ્વમપ્રમારા છે તુ મારો પિતા માતા, ભ્રાતા સખા, 
ળધુ અતે મામ૬ર ક છે મતે સ યતે! સાક્ષાત્કાર કરાવ મતે લે!ઉઃ,. 
કમ અઠકાર સર્ષાં અતે દૂષમાંધો મુકત કર આ પૃ'વી ઉપર 
તાશ ગ્રિય પયગગ્જર તરીકે મતે તૈયાર કરકે જેથી અખ્િન વિશ્વમા 
હુ આત૬ સુખ અને ચાંતિના કિરશેદ ફ્ેતાનુ આ થરીર મન અતે 
બુન્દ્રિયેને તારી સૈવા અને તાર્સ પ્રાણીઓની સેરામાં ઉપયુકત કરવા 
રૃ મારામાં તારો અમર પ્રાણુ રેડ મનુષ્યમાં વિશ્રગધુત્વની બાવન 
મતે શત થાય હુ બધા ઉપર શારદા પોતાતા આત્માતી માદક કેમ 
કર્‌ દે કરુખુના સ્વામી તને ગ્રયામ હે! 





£શ્રી. શ્રી. ભદ્રકાળી માતાશ૭ 7 અમદાવાદ 


સાવૃ સ્તુતિ 


જે દિવ્ય મા બધાં પ્રાણીઓમાં ણુડિ, દ્યા અતે સો'દય રપે 
રરેલાં છે તેતે પ્રણામ. હે મધુર સા શિવા પ્રણામ | હે મા પાવ'તી ! 
ત લદ્મી છે, તું' સરસ્વતી છે, તુ” કાલિ, દુર્ગા અતે કુડલિની છે. 
$' મૃતિમ'ત સર્વ શકિત છે. તુ' પરા્શકિત છે. ખધી 
વસ્તુએ!તા સ્‍્વર્પે તુ' છે. તુ' બધાતે! એક આશરે છે. તે' અખિલ 
જગતને મોહિત કયુ” છે, અખિલ વિશ્વ તારા ત્રણુ ચણાની કીડા છે. 
હુ તારી સ્તુતિ શી રીતે કરી શકુ'? તારો પ્રેશ્નાવ અવણુનીય 
જે. તારો મહિમાં અથથ્યુ છે. હેશ્રેમાળ મા 1 મારૂ રક્ષણુ ૩૨. 
મતે રારવણી આપ. 
હૈ પૂન્ય જનતી ! ને મઠા માયા વડે આ જગતમાં બધદ 
લેદે: ભ્રાંત થઈ ફ્રે છે તેતે તે” ઉત્પન્ન કરી જે. બધી વિદ્યાઓ 
તારામાંથી ગ્રગટી છે, તારી કૃપા વિના આપ્યાત્મિક સાધતા અને અ'તે 
મોક્ષંમો સદૂળતા કોઇ પણુ મેળવી શકે નહીં. આ સૃષ્ટિનુ' તુ' બીજ 
છે. તાર્શા ખે સ્વર્પો છે, એક અવ્યકત સ્વરૂપ (ચ્યવન અતે 
ખીજુ' વ્યકત સવરપ અગર સ્થૂલ વિશ્વપ્રલધ દરમ્યાન સકલ જગત 
અવ્યકતમાં લય પામે છે. મતે દિન્ધ ચક્ષુ આપ. તારા સત્ય, દિવ્ય 
સ્વરૂપતુ” મરતે દર્શન દે, હે મોયાળુ મા ! આ માયાનૈ પાર કરવાર્મા 
સતે મદદ કર- 
હૈ કૃપાળુ જતતી 1 હુ તતે પ્રયામ કરૂ' છુ'. તું મારી રક્ષક 
છે, તું માર' લટ્ય છે. તુ' મારો એકજ આધાર છે. તુ" મારી માગ' 
દશક તેમજ બધી પીડાએ, આપતો અને દુ.ખાને દૂર કરનાર છે, તુ” 
મગળ મૃતિં છે, તુ' સકલ વિશ્વર્સા વ્યાપક છે, આખું'જગત તારા વડે 
પૂરછે.સવ સદ્ગુણેને ભડાર છે.નકષટી માર” રક્ષણું કર છું” તને વાર'વાર 
ઝેણામ કરૂ'છુ] દે જ્વ્ય જનની 1 તતે પણા હે. બધી સ્રીઓ તારાં ખધાં ' 
અ31 જે, મત, અદ'૩1ર, છુદ્ધિ, શરીર, ગ્રાણુ, પંન્દ્રિયો તાર્શા રેપો 
છે. ઇુ' પરા પ્રપતિ અતે અપરા પ્રપ્રતિ છે ત* વિજ્ત 


બળ સામથ્મ, પ્રમાવ અતે મતેબળ છે બધાં રપેડ તારાજ સ્વરૂપે 
૨ આ રા ટતા સર્જતનો મર્મ મતે દક્ટિમાથ$ કરુ મતે «૫ 
સાતતુ દાન દે! 
છે પ્રમાળ માતા! તુ આવ્રશક્તિ છે તાશ મે સ્‍્વર્પો છે, 
એક રર અને બીજુ સૌમ્ય છુ લત, જતા શરમ, ઉતરત, 
વષ, ધૃતિ અને તિતિક્ષા છે તુ ભકતોતા હન્યર્માં શ્રદ્ધા સ્વરૂપે છે અતે 
શાન પુરવોમાંમહત્તાછે લડ યાઓમાં શય'અતે વાધોપાં ધાતકીપણુ છે 
શન અતે ઇન્દ્રિયોતે વશ કરવાનુ મતે ખળ આપ્‌ તારામાં તિવાસ 
કરવા મતે યોગ્ય બતાવ 1 તતે ગ્રણામ્ર હો 1 
હે સ્વ મેષ્ઠ જનની 1 સમષ્ટિ થતે મતની પ્રર્શાત સ્યિતિ મને 
કપાઉ પ્રાપ્ત થશે ! ઝહિસા, સત્ય અતે ભહાચય'માં હૂ કયારે સ્થિર 
થઇશ ? ઉડી નિત્ય સ્થાયી થાંતિ અતે થશ્રત આત મતે કયારે 
મળરી $ ગાહ બ્યાત અતે સમાધિમાં હુ કયારે પ્રવેઘ કરીય ? 
હૈ ન્યોતિર્મયી મા મે કોઈ આધ્યાત્મિક જાધતા 5 શુરૂ સેવા 
કરી નષૉ મે કોઇ ત્રત યાત્રા દાન, જપ અને પ્પાત ૩ પૂજન 
ક તથી. મે મઝ આસ્તે; ગભમાસ કરે? તથી. મરમ પરિજત? 
જક મે માટે ઉતકટ અક્નિવાષા નથી તુ* મારૂ એક યરષ્યુ છે તુ 
જ સારા એક આધાર છે ફૂ તને મૌન પ્રાથતા અપ'શુ કરૂ છુ 
હુ તારો સમર પ્રાથી" છુ ચારા અહાતતેઃ પડદે દૂર કર. 
છે દયાછુ મા 1 તતે સાષ્ટાગ પ્રણામ છે | તુ કાં છે ? મારા 
«તાગ ન કર હુ તારૂ ખાળક છુ તિશ્ષયતા અને પરમાનદને ષેતે 
પાર મતે લઇ ન્ન મારી પોતાતી આંખે તારા ચરણુ કમળનું હુ 
કયારે દત કરીચ 9 છું ફૂપાતો નિસીમ સાગર છે જ્યારે 
પાર્સમણિતા સપર તા લોહતુ સુવું બતાવે છે જયારે ગ ગામાં મેલા 
શ'દ્રા પાણીને ગગા પવિત્ર કરી નાંખે છે ત્યારે હેં દિક્ધ જનની ! 
ત માર શુપ્ધ આત્મામાં પ્રિવત'ત ન કરી શકે/ મારી છા તિર તર 


તાશ નામ ર૨ટયા ફરો 


પ્રવેશક 


ગ્રાનતવ જીવતના પરમ લષ્ષ આત્મસાક્ષાત્કાર અને નિ શ્રેયસ 
ઉસિષ્ધિતે અષ્યાત્મવિધ્યા દ્વારા સરળ રીતે પ્રાપ્ત કરવા અને વિશ્વતા 
ફલ્યાણુ માટે પૂજ્યપાદ્દ શ્રી સ્તામી શિવાત દછ મદારાજે “દિવ્ય 
જીવન સધ” (1 1910 1.1ાટ 50૯૯1)) ની સ્માપતા ઝરી 
છે તેમારથીના દિવ્ય કાયતો મુખ્ય ઉ શ્ય આધ્યાત્મિક સાનતો 
વિશ્વગ્યહ્પી પ્રસારને। છે, દિગ્ય જીવત સઘતે  પ્રનતિ-પરિચય આ 
"પુસ્તકના અતમાં આપવામાં આવ્યે! છે. 


લગભ્ગ ત્રીસ વર્ષમાં તેઓથીએ ધમ, દરાન પોગ, શિક્ષા, 
-સ્વાસ્થ્ય આદિ વિભિન્ન વિષયે! ઉપર ત્રણુસોથો અધિક ત્ર થે! રમ્યા 
જે અને ઉત્તમ કૃતિઓ દ્રારા એક્‌ શ્રેષ્ઠ લેખક તરીકેની વિશ્વ-યાપી 
“ખ્યાતિ ત્રાપ્ત કરી છે તેઓમ્રી શ્રોત્રિય ખભમાનિષ્ઠ યોગી હવાથી 
તેમતા સાહિત્પમમાં સત્મને વ્યકત કરવાની મૌલિકતા તથા યયાય'તા 
તેમતા સરળ અને સુસ્પણ લેખનમાં અતુભવામ છે આવા અતુભ્રનપૂણું” 
સાહિત્યનો લાભ કેવળ ભાર્ત જ નહે પરતુ પાશ્ચાત્ય દેશોની 
જનતા ધણા મોટા પ્રમાણુમાં લે છે એટ્લુ જ નહિ પણુ દૅશ પમ્દેશની 
અગ્રગણ્ય વ્યકિતઓ પૂ સ્વામીજીના સાન્નિષ્નમાં રહી સાધના કરી 
આત્માન્નતિ દ્વારા શાંતિ અને સુખ મેળતી રલા છે 
* પૂજય સ્ત્રામીજીત્‌ આધ્યાત્મિક વિકાસ માના લેષેાપયોગી 
સાહિત્યતે! ભ્રારતતી પ્રત્યેક ભાષા દ્રારા વ્યાપક પ્રચાર અને પ્રસાર 
ચ્યાય તદ્થં પૂજ્ય સ્ત્રામી ઝતા આશીર્રાદ સાથે અખિલ ભારત રિવાત'હ 
સાહિત્ય પ્રસાર સમિતિ (&11 [તાત 51૪થાળકતવંત 1.107 - 
1પદત્ટ 1ઝંડ્ડાઈમપણ10ળ €૦૧૩૧૩1૦0) નૌ સ્થાપના કરવાર્મા 
અવી છે અને કાયતે સરળ અને વેગવ'ત ખતાવવા માટે શાષાવાર 


પ્રાદેશિક વિભ્રાશીય સમિતિઓની પણુ શ્થના કર્વાર્મા તાવી છે, 
તદનુસાર ગુજરાત પ્રદેશ માટે “કી શિવાત દ સાહિત્ય પ્રસાર સમિતિ'' 
શરત વિજ્નાગતી સ્થાપના લગભશ ત્રણેક માસ અગાઉ કરવાર્મા બાવી 
જે અતે તેતુ કાર્યાલઘ અમદવાદર્મા રાખવામાં આત્યુ છે 
ગુજરાત વિપ્નાગ સમિતિમાં સારાયે શુજરાત 
સૌરાષ્ટ્રમાથી દિગ્ય જીવન સધર્માં રસ ધરાવતી અધગહ્ય 
વ્યકિતએતે સભ્ય તરીકે લેવામાં આવેલ છે આ સમિતિતા વિકાસ 
કાય'માં ભધાજ સભ્યોતે સ પૃણું' સહયોગ છે તે એક આન દતી વાત 
છે સજવયોતી નતામાવતી આ પુસ્તકના અતમાં આપવામાં આની છે 
૩ જેમી ગુજયાત સોરાષ્ટ્રના પુમૃક્ુ શાઇ બહદેતે તેમવી નછકર્ના 
સભ્મને। સહેતાધ્થી સ પક સાધી ચકે 

હ ત્રકાશત કાયને સુ-યવસ્થિત અને નિયમીત બતાવવા માટે અમે 
“દિવ્ય જીવન મ થમાળા” શર્‌ કેરડાનુ શાહ કયું છે જે દ્રારા 
નૂન લવાજમપા સાફ એવુ સાહિતધ આપવાની અપેકા રાખીએ 
છીએ પ્રયમાળા સબધી માદિતૌ,થા પુસ્તકના અતમાં આપનાર્મા 
અજી છે થટ સખીઓ ઈઝેક ડગ ૨મળટરટ સઃ જેવ %ગણુગ# 
ચાહક થશો અને અમાર કાય સરળ ખતર 


આ ' યોગ ૨્છુસ્ય” પુસ્તક તે પૂન્ય શ્વામીજના શ મેજ પુસ્તક- 
[035૯10૮૯ રાં ૧૦5& તુ ભાષાતર છે અતે આવા અતિ ઉપયોગી 
પુસ્તકનો સુદ રીતે અતુવા$ કરી આપવા માટે બૃહદગુકરાત દિબ્ચ 
છવનત સઘતા પ્રસુખ થ્રો ડા ભાનુશકર અધ્ગયું' જેએ પૂ 
સ્વામીજનદ ઘણાજ નિકટનટ કિધ્ય છે તેમતેઃ હાદિક અટ?રાર સાતવાની 
તક લઈએ છીએ સમિતિની અત્ય વ્યકિતખે જેમણે ગા પુસ્તક 
ગ્રકાશતમાં ધણીજ જહેમત ઉઘવી છે તેમને પણુ આશ્રાર્‌ માનતા 
કૃતાર્થાતા ખતુલડીએ છીએ દિવ્ય જીવત સઘ મ્મમદાવાઢ 


શાખાના પ્રમુખ અતે આ સમિતિના ઉપપ્રસુખ પૂ શ્રી સ્વામી 
મતુવયજના માગદશન તેમજ સ પુસ્તક પ્રકાચતમાં આપેલા સ'પૂણુ 
સાથ બદલ તેઓશ્રીના ત્રણિ છીએ 


ષોગ-વિદ્યાની અધિષ્ટાત્રી રહ સંવિત્‌ યોગશકિત શ્રી શ્રી 
ભદ્દદાછી માતાજીના ચરણુકમળની રજ દ્દારા આ પુસ્તકનુ' પ્રકાશન 
થાય તો સાર્‌ સમ અમે જયારે વિચાયું ત્યારે માતાજીના ટ્રસ્ટી 
સ'ડળતા ગ્ુખ્ય કાર્યકર્તા શેઠશ્રી દાદુભાઇ અમીનનતે। અમે પ્રથમ સપક 
સાષ્યો અને તેમતા દ્રારા પ્રેરણા મળતાં શેઠશ્રી નદદાસ દરિદાસ, 
રોઠ્મી અ'બાલાલ હિંમતલાલ વગેરે મહાતુભાવોને। સ'પક સાષ્યો અતે 
તેએએ આપેલા ઉત્સાઠ માટે તેમજ પુસ્તક પ્રકાશનમાં સારો 
એવો સાથ અતે સહકાર આપવા ખદલ પૂ માતાજતા આખાઝ્ને 


ટ્રસ્ટી મડળના અમો અત્યત આભારી છીએ અમારા આ જત 
કલ્યાણુના કાર્યમાં ટ્રસ્‍ટી મડળના સભ્યો સહયોગી ખની અમને કાયમી 
ઉત્સાહ અને પ્રેરણા આપતા રહેરો એનુ અમા અ'ત કરણુ પૂર્વક 
પ્રચ્ઠીએ છીએ 


આ પુસ્તક પરત્વેતા અમે એટલુજ કહીશું” કે----મહધિશ્રી 
સ્ત્રામી શિવાન દજી મહારાજના ઉપદેશાના સારરૂપ આ પુસ્તક આધ્યા- 
ત્મિક શાધતા કરતા સાધકેતે દૈનિક જીવનમાં સફળ થવાની અને દિવ્ય 
જવન જવવાની ભન્ય અને નવિત પ્રેરણા આપશે. આ યોગરહસ્યમાં 
ચચળ મનને વશ કરી પરમાત્માનો પ્રાપ્તિ માટેના સરળ માર્ગા 
બતાવવામાં આવ્યા છે. તદૂઉપરાત શાશ્વત શાતિ માટે અને ચાશ્રત 
આનદ કેવી રીતે મળી રકે તે માટેના ઉપાયો પણુ સચવવામાં.. 
“ગમ્યા છે, 


૧૧ 


* દિત્ય છીવતતા પષિફ મારે આ પુસ્તક એક નોમિયાતી ગરજ 
“સાર્થે એટલુજ તહિ પખૃ સારાએ ભાશ્તતા નવતિર્માષુતા શુક ગવન્‍ 
“સરે તેમન ભારતીય આપ્યાત્મિક પ્રણાલિતા સરક્ષણ અતે સવધન 
“બધે શપ્ટ્રના આધ્યાત્મિક ઉત્થાનમાં એક અતેખુ' સ્‍્યાન પ્રાપ્ત કરશે 
-એતુ' અમે વિતપ્ત પણે મોતી છીએ, 


આ જ્ઞાનયતતફારા જનતાના નૈતિક અતે આાષ્યાત્મિક' ઉત્યાતના 
અતિ ઉપપોર્ગી પવિત્ર કાપ'માં આપના સાધ અતે સહકારતી આપેક્ષા 
શખીએે છીએ. આપ અમાશ કાય'તે આગળ વધારવામાં ઘધાયકિત 

“બેઢ અથવા પુસ્તક મકાશનતેદ ખગ આપવા આપતે ઉદાર દાથ 
અવશ્થ લ'ાવરોદ એવી સ'પૂ્ણૂં થપ્ધા છે. 


પૂજયપા૬ થી સ્વામી શિવાત'દજી મહારાજના આશીર્વાદ આપયું 
-શર્વ ઉવર ઉનરો અતે ખાપવુ' સર રોતે મ'ગલ પાખોા એજ 
બઅ'તરકરણુ પૂવકની અભ્પધ ના 


ચહભ્રુ'જદાસ ચીમતલાલ 
& કાર્યાલધ : મશ્રષ્ષ 
“૮૯૪ રેકરથાની પોળ, શ્રી શિકાત'દ સાહિત્ય પ્રસાર મમિતિ 


5 જમાલપુર, અમદાવાદ, ચુજરાત વિભા 


જીવત લક્ષ્ય 


માનવ જીવન એ, એનૌ પેલી પાર્‌ શુ' છે એતુ' સૂચન કરે? 
છે અતે એજ આ જીવનના વિચારો, કાયો અતે લાગણીઓને દોરવણી 
આપે જે ખરુ" વિશાળ જીવન અદ્રસ્ય છે અતે દશ્ય જવન તો તે 
અદ્રશ્ય જીવનની છાયા છે. છાયા મૂળ પદાથતુ બ્યાત આપે છે 
અતે છાયાના નિરિક્ષણુથી ખરા પદાર્યને! માગ” પકડી શકાય છે 
સર્યાોદાએ, ખામીએો અતે જુદા જીદા પ્રકારતી અચાંતિ, અસ ત્તોષ 
તથા શકતે લૌધે મૂતુષ્ષ જવન એક ઉચ્ચતર ઈશ્ટ હેતુને નિરેશ 


કરે છે, ભવે પછી તે હેતુનુ' સ્વરૂપ અગમ્ય લણે, 


શતત્‌ પરિવર્તન એ આ દુનિયાના જીવનતુ' ખાસ લક્ષણુ છુ 
અતે અત્રે કોણ વસ્તુર્મા ખરી સત્યતાતુ' લક્ષણુ દેખાતુ નથી, તેથી 
કરીતે અહીની કેઇ પણુ વસ્તુ મતુધ્યને સ પૂર્ણું ર તોષ આપી રકે 
નહિ, ભગવદ ગીતામા આ દુનિયાને! અનિત્ય, અસુખ દ્‌ ખાલયુ 
અતે અશાશ્ચવત એવો ઉલ્લેખ કરલે! છે. પ્રાચીન મુનિએએ પ્રતક્ષ 
સાક્ષાત્કાર વડે જ્નરેર્‌ કયું છે કે સતય એક છે અને આ સત્યતે 
અનુભવ અને સાક્ષાત્કાર એ મતુષ્ય જીવનતુ પ્યેય છે. 


વિશ્વ અસ્થિર છે અને વ્યકિતઓને માટે તે માત્ર પ્રયોગ્નુ” 

ક ક્ષેત્ર છે કે જેયી કરીને તેઓ કમે કમે પરમ સત્યતો અતુભવ 
કરે ભારત વર્ષષતા લેડઠાની દૃષિમાં દશ્ય જગત સય નથી અને 
જવળ અદ્રય શાષ્રત વસ્તુ સત્ય છે, આ તે લેકોતે! કીતિ સ્થ ભ 
છે પ્ાદ્રિપોમી જે તેઓ જાએ છે તેમાં તેમને ત્રદ્દા નથી. જે બધા 
અતુભવોના પાયારપ, અતીન્દ્રિય, અને વ્યકિતના ચિત્તચી પણુ પર્‌ 
છે, તે તત્વર્મા જ તેખ્ને શ્રદ્ધા છે તીવ્ર જિજ્ઞાસુઓ મોટા ત્હવિઓતે 
૨ શ્ાશ્રય લેતા, જે જાતિએ પોતાતા ભવ્ય સાંશિષ્યથી હિમાલયના પવિત્ર 
પ્રદેશને પાવન કર્તા,અતે સ સાર જવનતી જ'ન્તળ્માંથી સુક્ત થવા તેમન#- 


પદ તેણું સપાદન કયું તેનાથી ન્યૂન કાંઇપણુ તેને સ તોષ આપી 
શકયુ નહી ધોર પુરૂષો અગર સત્ય રાર્વીરો, સુરાએ આવા હોયને 
છે, જે ગોળીઓની સામે ઉભા રહે, અગર નેખમી પ્રયાસોમાં પોતાતુ 
જવન ભયમાં ઝ પવાવે, અગર લડાઈઓ લડે, અગર મહાસાગરમાં ડુબકી 
ર્‌, અગર ઉચા પહાડો ઉપર ચઢે તે ખરો શુરવીર નથી, પણુ જે 
પાર્તાની ઈંન્દ્રિયાતે વશ કરે છે, મત ઉપર કત મેળવે છે, ચેતનતુ 
પરમ એકમ પીછાતે છે, તથા દ્વૈત અતે કામતાઓતે ફ્રેકી દે છે તે 
બરો શુરવીર છે આ સ્થિતિ સપાદ્ન કરડી એ મતુષ્યતું કત'વ્ય 
છે, આ ઉપનિષદના ત્રરષિઓના અમર સ દેશ છે 


જે ઈન્દ્રિય સાનની જકડમાં મનુષ્ય પકડાયો છે તે ધયુ દુ ખકર 
છે અને તેમાંથી ઝ્ુકત થવુ તે કપર્‌ છે વસ્તુઓના કરડેવાતા 
બલ્ર સ ગધેની સત્યતા સ્વીકારીને મતુષ્ય ભ્રમમાં પડે છે અને તેયી તે 
ગ્ોક પામે છે મહાભારતમાં કશ્ચુ છે કે - આ દુનિયામાં પ્રાણીઓને 
સમાગમ વહેતી નદીમા લાકડાઓના ટુકડાઓના સમાગમ જેવે। ક્ષણિક 
છે, પરતુ ઇન્દ્રિય દશ'નની આસકિત એવી ખળવાન છે કે આભાસોને 
ભૂતથી સત્ય પદાથો તરીકે ગણુવામા આવે છે, અશુચિતે શુચિ તરીકે 
શણુવામાં આવે છે, દુ ખરૂપને સુખરૂપ માનવામાં આવે છે અને 
“અનાત્માને આત્મા માનવામા આવે છે 


પ્રાચીન ત્ણષિએપતેદ સ દેશ એ છે “ફે પન્દ્રિય ૬૫૩ જરાતમા જે 
જીવન જવાય છે તે બ્રમાત્મક છે, કારણુક્રે ખધી વસ્તુની 
પાછળ રહેવા ખરા અધિષ્યાનનુ તે આવરણુ કરે છે અને ઇન્દ્રયો 
“સમક્ષ જે અતમ્રુક આકૃતિ દર્શન ચાય છે તેજ માત્ર સત્ય છે એવુ 
ક્રાગે છે ઉપનિષદૂ કહે છે કે--“બાળકા બાલ સુખો પાછળ દાડે 
છે, પરતુ ધીર્‌ પુરૂષા અમર તત્ત્વ જાણીને અહીની અધ્રુવ વસ્તુ- 
“ઓમાં ધૂવ વસ્તુતે શોધતા નયી પ્રાચીન ત્રષિએ મતુષ્યને ધાષણા 
કરેછે ક, “હે અમરત્વ ના વારસ ! તારા આત્માતે અન ત તરીકે «ણુ, 


જ્પ્કૃ 


શવ'મધ્‌ થા આ કોમ આશીર્વાદ છે, આ પરમાન૧ 2 ” આ સ્રતુષ્ય 
માટે અમર શેક છે 
શ્રડવિએએ વારવાર ભાર પૂ ડવ છે જ, “ને તેને (અમર 
સત્તતે) અદીઆ ચશે”તો બધો આકાટ્ાઓતેઃ પરમઅત આડી 
ન્તષ છે, જે અદી આ તેતે નને નલી તો! મહાત વિતાશ 
થાય છે ' (કત ઉપતિયદ્‌) અતે ઝવિ પાતવ#કય કહે છે 
જ “ઝેક અવિવાથી, તત્વજઞાત પિતા બા રુતિમામાં કરેલાં જાં 
સદાન કારયારતી કાંઈ કિમત તરથી માતત ગૈવા, ઉપવાસ, ૬ાન,- 
રજ્તિક, રટ સ0%કિક અતે ક#કિતગત છ4તતે/ ૩/3? 
વિશ્વબકુત્વતી ભાવના ઉપર નિજરે ટેવો નેઇએ, તૈ ભાવત! સર્વા 
રમભાવની સત્મતાતું બહિદ્ઈન છે ” 
દૈવી તિમમતે અતુસરતાર જે આ કરત શમિએએ શોધી કાટ 
કમને નિયત કરી છે તે ન્પારે સ પાદત કરવામાં બાવે ત્મારે મતુષ્ષ 
*તત્‌ જાતિની આશા રાખી શકે જેટલા પ્રમાણમાં વતતી અ૬૨ 
દિપ પપ્ધતિવૃ શતુગરણું કરવાર્માં આવે તેટલાજ પ્રમાણુમાં શાંતિ. 
શળી ૨8 અતે દેદાશક્તિ, વ્યકિતત્વ તથા દુનિયામાં તેતા સબ 
પ્રાની અદર માતવ”ન્ત ઘશે જ્ાગે ડૂબાડુબ છે તેના ઉન્ટા પ્રમાણુમા 
આ ચાંતિ મળે છે એક ઉમ્ચતર્‌ ચેતતાની નટતિ અગદયની 
છે કે જેથી અન્યવસ્યાં અતે અસતાષતો નિરાસ થામ 
ક માતવજતની સાચો દિથામાં કેળવણી એ વિશ્રથતિર્ના પરેનો 
શરત છે જૌતિષ્વાદ નાસ્તિશ્તા ચ કારાદ અને રુન્યવાર સ જમાના 
સ્રા પ્રખર થયારુ, અતે તેમણું પરમ અહામાં રેનો મનુપ્યને! પૂજ્યભાવ. 
લૂટી લીયો છે, તે બધાં વધતી જતી સ્જાઈતા લાલો, જૂચવાડા, 
[હિસા અતે ચિત્તક્ષોભ જે દુતિયામાં ઉપ્નરાયાં છે તૈતે મે ક્ખ્યત્વે. 
કરીને જયાળદાર છે જડવાદ, અવિવેક, બદિમું'ખૂતા શકા અને 
સઅનમતાતા આશાસની પાછળ ભ ૫૫દ્મિફતા, એકતા, અતતતા 
અને તિત્મતાનું સત્ય રહેલુ છે એમ સતુષ્યે સિખવુ “ઇએ 


૧૬ 


આ સત્યની ઓળખ વગર છત્રન ચેતન ઢીત થાય છે અને તે 
જાલી અથ તેમજ પ્રયોજન રદિત અને ન્તણે મૃત હોય એવું ખતી ન્તષ 
છે દિન્ય જવન એટલે દર્ષ જગતની સકુચિતતા પરત્વે મરણુ? 
અતે દ્રસ્‍્ષ જગતમાં ખધાતુ તે, ઉંરાવાસ્યોપતિષદૂતા ચ-દોમા 
“આત્મનાશ” છુ દાતના છવતના વવણુનુ નવનિર્માયુ કરવાનુ* છે 
અતે ચારિક્ધ, નીતિ તથા આધ્ય્ાત્મિકતાના તેજની અદર તેમા 
નવે॥ પ્રકાશ લાવવાતે! છે, જે ટ્રેર્દાર જરૂરતો! છે તે માત્ર બહારતા 
સ્વરૂપમાં જ રહેલો નથી પરતુ વ્યાપક દર્શન અતે જીવન પદ્ધતિતા 
બતમ્િક બધારયુમાં રહેલો! છે 

અધત્રઠ્દા, બેટા અતે ભૌતિકતાવી ઉપગ્વ ઉન્નત થઇતે ન્‍્યારે 
મતુષ્મતા આદશો આપ્યાત્મિક એકત્વતા સત્યો ઉપર અવલ્ષમે છે 
(પારે તેમ થઈ શ્રકે છે «મારે આ સ પાદન કરાય ત્યારે મનુષ્ડે અદી આ 
પોાતાતુ મહાન કર્તવ્ય સપૂષ્મું કયું કહેવાય શશાર॥ નિજ'ળ 
ર્ણુમાં દગ્ધ ચેત મનુષ્ય માટે ઉપતિવટ્તા -વિએ। રૂપિ ઉગ્ય 
હિમાલયમર્માંથી વહેતાં સાતગ ગાતા રીતળ પાશી એજ માત્ર આયા છે 
આ સતત વહેતા ઝરણુતુ પાન કરો અને પોતાતે તાન્ન બતાવો 


શ્તામિ રિગાતદ 


અનુકમહિ્‌કા 


વિષય 

પ્રકાશકતી નોંધ .. 

પૃદ્્ય સ્વામીજતો અ મેછ સદ સકે 

ચૂન્પ સ્વામીજતે। ભ દેશ ગુજરાતીમાં *.ન્‍ 

વિશ્વ પ્રાષતા ફા 

માતૃ સ્તુનિ પ 

શ્રવેશક શકક 

૪તન લક્ષ ટમ 

અતુકમળ્િકા કરક 

ગ્રદરણુ ૬ લુ'-યેગ 

પોશ હ 

કમશોગતો! સાર... 

હાયોગ કટે 

મોમાશત કક 

શ્રાણાપામ 

જુડધિની યોમ કક 

શજયોશ 

ગતોનિપ્રહ 

નાદ્યોમ ન્* 
પ્રદરણુ ૨ જ--કમયોગ 

કમયોગ ૨૦૬ 

કર્મયોમની તાલીમ ન 

નિવિપ્ત સ્યાતિ ગ્રાપ્ત કરો ** 

કમ' એટવે શુ" ? 2 


કમ અતે વિકર્મનતી એઝાખ 
અ'તરતો અત્રાજ કરે 


જ્રાતુ' 


છું -" .« સ #*# 


સ હી 


“ ૭ -૮ ક# ન 


૧૨ 
૧૩ 
૧૫ 


૧૭ 


રઢ 
૨૫ 
સદ 
સ 


પ્રદર્ણુ ૨ જુ--ભકિતિયોમ 


ઇંધરતુ' અસ્તિત્વ ્ે 
પ્રાથના શક્તિ કેર 
શકિત કક 
જપયોગ પ 
શ'કીતષ્ત યોમ ૦૦૦ 
કકલષિ સ'તરણેપનિષદ્‌ દ 


પ્રકરણ ૪ શુ'--રાજયોગ 
રાજયોગ ક 
આંતરિક મતુષ્યનુ” દા્શ'તિક વિશ્લેષણુ ... 
છ જ'ગક્ષો પશ્ુઆને પાળેલ્તાં બનાવો ... 
ચિત્ત 


ભત અતે તેનુ' રહસ્ય ક 
શતો જમ યા મત પર વિજય 
સિદ્ધિઓ 


પ્રકરણ પ સુ“--અધ્યાત્મિક સાધના 


વૌસ આપ્યપ્રાત્મિક નિયમો ન 
વૈરાગ્યનો સ'દેશ જક 
વિવેકી ખતેદ ક 
ભલ્મચય'નો સ'દેશ 
ઉપદેશામૃત કમક 
સાધતા સ'ભ'ધી ઉપદેશ કક 
ઇશ્વર સ્વરૂપમાં લીન રહો કક 
વિશ્વ પ્રેમ 

પપાનાભ્યાસ 

તમાર્‌' વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
શિક્યે જીવન 

દિવ્ષ સ'રશ ક 


૨૮ 
૩૦ 
૩૨ 
સપ 
3છ 
૩૮ 


જ૧ 
૪૨ 
૪૪ 
૪૮ 
પ૩ 
પ૭ 


૬૦ 
8૪ 
૬૫૭ 
૬૯ 
છવ 
છ 
છપ 
૭૭ 
ષ્ટ 
ટલ 

૮ર 

૮૩ 


વેદાંત 


આહ્મ' તિરીજન 
આધ્યાર્મિક ડાપરીનુ' મહત જ 
આધ્યાત્મિક ડાષ્‌ની જ 
નાતામૃત ન 
શાધનાતે। સાર્નઘ ક 
આધ્યાત્મિક સાધનાતો માગ” ન 
ત્રકરણ 4 ડુ“-દશષન- નબને 
તમે તમારા બામ્ય વિધાતા છે! 
“તતતે એળ મો ક 
અમૃત સેર કે 
તલત ક 
ગીતાતો સર ક 
મોગવાસિ'નેઃ સાર 2 
સાતતે! સ દેય, ક 
શાંતિતો ન રશ દિ 
કનુ દશગ'ત તથા ધ્યાત ફેમ 
ઇવનમુકત નનન“ 
પ્રકરણ છ ઝુ"--દાર'તિક સવાદ 
શામન્વસિષ્ઠ સ'વાદ ૨૦૦ 
દત-મક્ષ સવાદ ન 
પાજવ#કમ-કૈતેયી સ'વાદ ફેમ્ક 
નચિડેતા-યમ સંવાદ ક કકક 
આશ્ચવલાથન-પિપ્પતાદ સવાદ મે. 
ઉદ્દાલક-કૃતશેતુ સવાદ કકક 
યાનત૯કય-ગાગીં સવાદ *ક૦ 
પ્રનપતિ-ઇદ્ર સવાદ નન 
પ્રકણ ૮ સુ 
3-2 રર!*30:9/2 ક 
જ મેકરણ લસ 
વિવેક પ્રશ્નોતરી ૦૨ 
પ્રકરહ ૧૦ સુ 
દિન્પ “છવતની ચાર્વા ૦૦ 


ઉપસંહાર અ 


૫ 
૮ક 


૧૦૧ 
૧૦૩ 
૧૦૩ 


૧૦૬ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 

૧૧૬ 
૧૧૮ 
૧ર્‌૦ 
૧૨૧ 
૧૦૭ 
૧૨૫ 
૧૨૭ 


૧૩૦ 
૧૩૨ 
૧૩૩ 
૧૩૪ 
૧૩૬ 
૧૩૮ 
૧૩૦ 
૧૪૧ 


ડ્દ 


પ્રકરણુ ૧ લું 
ચાગ 


શ્વોગ શ્બે આત્મસ સ્ફતિની પણું વ્યાવદારિક પ્રણાલી છે. એ 
વાસ્તવિક વિજ્ઞાન છે શરીર, મન અતે આત્માતો સતુવિત વિફાસ 
ગે ષોગતું લદ્ય છે. વિષયજગતમાંથી ઈ*દિયોતે ખેચી લઈ તેને 
સતતી અ'દર એકાત્ર કરવી એતું' નામ યોગ છે ચોગ એ આત્માર્મા 
અમર જાવત છે, મત અને તેતી જૃત્તિગોતે નિરેધ એ મોગ છે 
પોશ માગ એ આં્ારેક પય છે, જેનુ પ્રવેશદાર આપણું હેદ્ષ છે. 


મન, ઈદ્દિ તયા શરીરતે। સયમ એ યોગ છે શરીરમાં હેવી 

સ્મ શકિતઓતુ' સગમ્ન કરી તે ઉપર નિય'ત્રષુ કરવામાં ચોગ 
સદ્ાયતા કરે છે. યોગ આપષ્ુને પૃણુતા, શાન્તિ અતે તિત્યસુખ્ટ 

પ્રદાન કરે છે તમાર દરેક વ્યવદાર્શ્માં તેમજ દૈનિક જવનમાં પણુ 

“મદદરૂપ યઈ શકે છે યોગાભ્યાસથી તમારૂ મત હમેદા પ્રાંત રહેશે. 
તમતેૅ નિશ્ચિત શાત નિદ્રા આવશે, લૈમજ અધિક બળ, વીય, આયુષ્ય 

તથા સુન્દર સ્વાસ્પ્યની ત્રાપ્તિ ચરો. થોગવડે પારવી ગ્રરૃતિતુ' દિવ્ય 

ત્રકૃતિમાં રૂપાન્તર થામ છે. યોગ રાકિતિ તમને દિવ્ય મદિમાં તયા 

જ્યોત્તિતા, શિસ્ખર. પર. ખેસાડી દેશે 





થાગ કૈ 





અવ'બુહિ, ઉહઠ્તાઇ, ઘૃષ્ટતા, શ્ભિમાત, વિલ્લાસિતા, નામ, યશ, 
હદે, મોટાઇતો ભાવ, વિષય કામનાએ, કુસગન, આઈછાસ, અત્યાહાર, 
અતિશ્રમ,,અતિસ'સર્ગ તયા બહુ બોલવાપણુ પંત્યાદિ દુગ શો! યોગના 
ગમાળ'માં વિધ્કાર્ક છે. વિના સંકોચે તમારા રાષો કખૂલ કરી લે. 
-આવા દૂમુણોથી સુકત યતા વાર તમતે સમાધિની પ્રાપ્તિ ય જશે. 


પમ ત્યા નિય્મતો નિય્ચિત્‌ અભ્યાસ “કરે, પ્દાસતે ગથવા્‌ 
'સિહ્દાસતે ખેસો. પ્રાણાયામ કરો તમામે ૪િયોતે સમેટી લે!. 
વૃત્તિઓતુ” દમત કરે, પ્યાન કરે, ધારણા ફરો અને અસપ્રસાત 
એટલે નિર્વિકહ1 સમાધિ ગ્રાપ્ત ઝરો. 


નક 


યોગાભ્યાસ દ્રારા તમે પૂણુ યોગી રૂપે પ્રકાશિત બતે. એ 
ન્લડે તપને શાશ્રન આન: પ્રાપ્ત થમે 


કમયાગનો સાર 


માતવ નતિતી નિષ્કામ્ય મેશા એ જ કમયોગ છે. ગીતાનો 
“લપષરેશ છે ૩ ;- 


ચ ્ેત્રાપિદારલ્સે મજઝેગુ સ્થાન 1 


નિરંતર કામ કરન એ તમાર ક્તગ્ય છે. કામતાં (ળની 
આશા ન રખે, 


કાર્પાસપેરર્માં તમારે ફરવામાં કામ કરતો વેળાએ તમારા પુષ્ટિ 
“મન્ત્રનો માનસિક જપ હમેશ ચાથુ રાખે. ઇંશ્રર અતર્યામી છે. એ 
ગસરા સર્વદા શરીર, મન તયા ઇંદ્રિયોને પ્રેરણા અપે છે. પ્રભુ પેરસુાના.. 
કાર્યમાં તમે તિમિત્ત માત્ર ખને. તમારા કોઇ પણુ કાયના બદલામાં 
ધન્યવાદ કે પ્રર'સાની અપેક્ષા રાખશે! નહિ. પ્રતેક કર્મ, આત્મ 
કૂર સપતે કરે, કમત પૂળા પ્રસુને આપુ કરી દો. આથી તપે 


જૈ યાગર્હુસ્ય 


કમતા ખ-્ધનયી ત્રુકત થમો નું કમ તહિં પરતુ મતુધ્મતી. 
સ્વાયળત્તિજ ખન્ધનર કારણુ રૂપ છે. 


“અપ્રુક બ્યફિતતે મે અધુક પ્રકારની સહાયતા કરી છે '' એનુ” 
કોઇતે કદીયે કહેશો નહિ એડી ભાવના કરકે “એડી સેવા દ્દારા મતે 
ચિત્તતી શુદ્દિના કાર્યમાં મત્દ મળી છે '' આ રીતે તે શ્યક્તિતો આભાર. 
માને. તમારા ઘરજંગશે યાર્ત નિધંત ચિંયરેઠાઘ વ્યડિત આવી ચડે 
«ધાર એવી જ્ાવના સેવો ક, ભગવાન પોતે એ વ્યક્તિના સ્વશષૅ 
તમાયે «પાં પધાર્યાં છે પરમ નારાયણુ ભાવે તમે તેતી સેવા કરો 


જાઈતી સૈવા કરતી વેળ જરા પણુ બચબડ્વું નહિ સેવા 
ઇસિમાં સુખ અતુલવે.. સૈવા કરવાની અમૂલ્ય તક સાધતા રહે! આશે 
અમોત એક પણુ અવસર દ્રાથથી જવા દેશે નદિ આ ગ્રકારતો 
સેવાધમ' એ ઈશ્વરની ઉપાસના છે 


કમયોગીતો સ્વભાવ મિતતમાર, સવપ્રિય અને મકુર હોવે. 
નેઇએ તેતામા સઠાતુભૂતિ, આત્મસયમ, યથાવસ્યાને! ગુણુ, સદહત 
શીલ વૃત્તિ અતે કેમ ભાવતાથી પરિપૂણુ' હોવો જેઇએ. અન્ય 
વ્ધડિતિએના સ્વભાવ અને રૂચિ અનુસાર વતન રાખવાની, વળી 
તેતામાં અપમાન, કડુવચતશ્રતિ, આલોચના, સખ-૬ ખ, ગરમી-રારદી 
ત્યાદિ સદન કરી લેવાની શકિત હોવી જેઈએ 


તમે તમારી ક્ષમતા અતે પરિસ્થિતિતે અનુરૂપ તિષ્કામ કામ 
કરી શકો છે વષઠીલ હોય તે કચી પણુ દી લીધા વગર ગરીમોતદ 
નર્થી વકીલાત કરી ર દાકતર પણુ ફી લોધા વિતદ ગરીત 
૬દીઓની સુસ્રષા કરે અષ્યાપક શિક્ષક વગ ગરીબ વિ્યાર્યો'એતે 
કરી પ્રી લીધાં વમ? સિક્ષણુ આપે 

ગક'નાનકડી દવી પેટી તમે તમારી પાસે રાખે, એમાં થોરડી 





"ચાગ' ષ 





ગએસ્નાપેથિક કે હોમિયોપેથિક દવાએ રાખે. - આભશાવ સાથે 
ગરીબ દૃદીએએને દવા આપી સેવા કરે. તમારી આવકનો દશમે લાત 
“દાત રૂપે વાપરો, આ ખધુ' સેવા કાય એ સૌથી મહાન યોગ છે. 

સેવા કાર્યમાં હલકાપણું' અથવા કેઈ કાર્ય માતપૂર્વકનું છે 
“એવા ભેદ નહિ રાખે. કાઠ ગરીબ વ્યક્તિ દર્દથી પીડાતો હોય તતો 
તના શરીરના તે ભાગને માલિશ કર્ત્રામાં જરા પણુ ખચકાશે। નહિ, 
તમે તો તેતાર્મા રહેલા નારાયયુતી સેવા ઝરો છે.. રસ્તે જતાં તમે 
“3૪ મતુષ્ય કે નાનવરતા શરીરમાંથી લેહી તીકળતુ' જીએ એ 
વખતે તમારી પાસે કાંઈંપણુ સાધાન ત હોય તો તમારૂ વસ્ત ફાડીને 
પારા બાંધવામાં સ'કાથ ન કરશે1. રેલવે સ્ટેશનના ગરોભ મજુરો જેડે. 
જેસાની બાબતમાં કદી પણુ રકઝક ન કરશો તમે દાની અતે ઉદાર 
“બતે. તમારા '"પીસ્સામ્ાં થોડા વૈસા જમેશાં રાખે, તેમાંથી ગરીબ 
'નિરાધારોતે કઇક આપતા રહે. ર 

ક્મચોગ મતને જ્યોતિ તથા સાન ગ્રેડ કરવા યોગ્ય ખતાજે 
“છે, હદ્થતે વિશાળ બનાવે છે. એકતાના માગ માં આવવી મૃશ્કેલોએ 
«ર કરે છે. ચિત્તશુદ્ધિ માટે આ યોગ એક ર્સાકેય સાધત છે. 
“એટલા માટે તિરતર નિષ્કામ ભાવે સેતા કર્યા કરવી. 
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થાય છે દૃધોગ જતે શજ્યામ એક-ખીનનતા આવ્યક પૃરઠ છે, આ 
બતે યોગના અભ્યાસ વગ દેઈ પૃણ' મોગી નતી શકતો નમી. 
ઇયો શે ગજમેશ માગે ૯25 સાધકતે પાર કરે છે. 

દ'પેડગી શરીર અતે ઝાણુથી પોતાતી સઇ” રરૂઝાત કરે 
છે રાજમોગી મતથી અતે સાનયોચી છંદ તયા સક”પ શક્તિયઇ 
પોતપોતાની સાધતાની ડ્રારૂઆત કરે છે, 


દ્યોગી, પ્રાણુ ત્થા અપાનને સયુક્ત કરી એતે સ્વુન્ણુછ 
નાડીના ૭ યામાં યઈતે સદસાર ચાર્માં લહ નય છે એ રીતે 
હહવે(મી સિદ્ધિ ત્રષ્ત કરે છે, ર જ્યેગો શમમયી-ઉરણુઇ, પ્વ્સ 
અને સમાધિતા સુસ્ત અભ્યાસયી સિહ પ્રાપ્ત ઠરે છે સાનમોગી 
શ્ાસગ દ્દારા સિદ્ધિ મેળવે છે ભકતજન શ્માત્ખ્સમર્ષયુ ટ્રારા સિદ્ધિ, 
હાંસલ ડરે છે 

તૈતિ ઘોતિ, નૌવી, બસ્તી, ત્રાટક તથા કપાલભાતિ એ 
પે! ગતી કિયા! છે જેતા રીરા અજિક કફ દે!પ તેણે અકે 
પ્િપાઓને અભ્યાસ કરવો જઇએ આ ડિયાઓનતે કેમ કેઈ તિષણુ, 
હડપોગી પાસેથી શીખવે! ન્વેઇએ 

હધાગ લદ્ષ્ધ તથી એતો સાધત માત્ર છે, સુન્દર સ્વાસ્થ્ય. 
પ્રાપ્ત કરીતે રાજ્મોગને અભ્યાસ શરૂ કરે 

આસન, કુમ્ણક અતે મુદા કરો-અતે કુડવિતીતે જગાડો તેને 
સવુમ્યાના ષટયપોર્મા ચુને ઉપર લઈ ન્નએ।. ન 

છે જ્યોતિ પુત્રા ! શુ તમે અમૃતત્વ સુધાપાન નહિ કેરો દ 

પ્રિષખન્ધુ 1સન્દર સ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્ત કરો સ્વાસ્થ્ય વિના જવન 
નિર્વાહ ડેવી રીતે કરી શકરો] ? ઠાયોગતા અભ્યાસ દારા સુન્દર સ્વાસ્થ્ય. 
શ'પાલ્ન કરો સ્વાસ્થ્ય વિના ડેઇપણુ કાયમાં સફળતા ન સશવે.. 
શદસારના ઝીમૃતતુ' પાન કરો શિવતા અમરધામમાં તિવાસ કરે. 


-------------------------------------- 
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ચોાગાસન 


# 


સ્વાસ્થ્ય એ ધત છે. સ્વાસ્થ્ય સ્પૃદતીય-છુચ્ઠવા યોગ્ય વસ્તુ 
છે, સન્દર સ્વાસ્થ્ય એ તો સવે માટે એક વરદ્દાન સમાત છે.* " 
ચોગાશનેઃ દારા એ ગ્રાપ્ત કેરી "શકાય છે 


આસનના અભ્યાસધી મનતા આવેગો પર નિય'ત્રણુ આવે છે 
અતે માનસિક રાન્તિ મળે છે. આસન વડે સારાએ રારીરમાં ગ્રાણુ 
સમ3પે વિતારેત થાય છે તથા અ'દરતા અગોનાં કાયમા સહાયતા 
આપે છે પેટતી અદરતા ભિત્ત ભિત્ન અગે! માટે માલિશતું કામ 
૩3 છે શારીરિક વ્યાયામ્માં પ્રાણુ બહાર જાય છે ન્યારે આસનેમાં 
એ અદર રહે છે, આસતે'ા અભ્યાસથી ઘણા શોપોતુ' તિવારણુ થાય 
જી, એ કુડવિની શકિતને જાગૃત કરે છે યોગાસનના આવા ફાયદાઓ 
અન્ય પ્રજાલિએમાં નથી મળી શકતા 
દરરોજ એજછામાં આછા પ%૨ મિનિટ તો થોડા આસત કરતા 
જેણે જેથી સારું સ્વાસ્થ્ય જરુર મળો જશે. અભ્યાસમાં નિયમિત 
રહેવુ' જેઇએ “ભુજગ” “ક્ષમ” “ધજુર” “સવગ” “હલ” 
ત્રા પાથિમોત્તાનાસનનેો અમ્યાસ ફરો ભુજ'ગ, શલભ તયા ધતુરાસન 
ઝમતજિષાત તથાકમરરનાં દદો દૂર કરે છે ર, સર્વાંગ તથા દુલાસન 
ખ્ડાચય પાલનતાં સહાયક છે અને કપ્રગ્તે લપીની મનાવી તેના 
શગોનુ* નિવાર્ણુ કરવામાં મદદ કરે છે. પશિમે!તાતાસનયી પેટની 
ચરબી ઓછી થાય છે પાચત શકિતની ૬દ્દિ કરે છે અ'તમં 
સર્વાગાસન વડે રરીરતી અંદરના સર્વ અગોને આરામ મળી શકે છે. 
દરરોજ પ્રાત કાળે અય4ા જોજન પકી એછાર્માં આકા તયુ 
કલાક ખાદ ખાવી પેટે શાસને ફરસ્વાં નેએ. આસતે માટે પ્રાત 
કાતો સમય શવેત્તમ છે. આસતની શરઆત કર્વદુ અગાઉ ચશ્મા 
ઉતારી નાખત્રાં નનેઇએ અને લ'ગાટ અયવા કૌષિત પહેરવી, 
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બામતે!ાતા અભ્ધાક્ષીએએ મિતાડારી ગતગું થડ #રુરી છે 
ચોગાસતોમાં સદ્‌ળતા પ્રાપ્ત કવા માટે મિતાદાર ઘણે! આવશ્યક છે 
શરૂઆતમાં દરૈેઠ આપ્તત માટે થોડામાં ધોડો સમ ઝુમ્રર કરવો 
પકીધી ધીમે ધીમે સમધ વધાશતા «કુ, અધ્મતતા પ્રારભ પહેર્યા 
શૌચાદિ કાર્ય પતાવી લેવુ જેઇએ નશ વષ અતે તેથી ઉપરઝી વયર્ના 
બાળફ, ખાળિકાળા આસનેોતે! અભ્યાસ કરી શકે 

ભારતવ તે સ્વાસ્થ્ય સ પતન ખાળદઠાની આતડક્યકતા છે આજે 
આપશે રૈશમા તુ જેઈ સલા છીએ : કવિ-શુતિઓ અત મદત 
સાનિએતેદ આ ભારત દેર, કે મમાં લીંષ્ત્ર અજીત, હણ અશ્રત્યામ, 
કૂપ પરશુરામ અતે ખી અનેક વીર યોડ્ડાઓ પદા થયા હના તે 
દશ આજે દુખળ અને કાયર વ્યક્તિઓથી ઉભરાઈ ગયે! છે સ્વાસ્થ્યના 
તિષમોતી ઉપેક્ષા થઈ રહી છે સમપ્ર રાષ્ટ્ર દુ ખી દુ ખી બની ગને! છે 


આજે તો જગતતે એવા અસ ખ્ય આધ્યાત્મિક વીર સૈતિડોની 
જરુર છે કે જેઓ સત્ય, અહિસા, મ તયા અપરિત્રિહથી સ પત્ન છોય 


ગમાણાયામ-ત્રાણાયામ એ એક વાસ્તવિક ચિન છે 
અર્ષ્ટાગયાગનુ એ ચોધુ અગ છે પ્રાણાયામ એતે શ્રાસતુ તિયમત 
અતે પ્રાણુનો નિરેધ કરવે તે - 


પ્રાણામાત્ર મતતે સ્થિર કરે છે જઠરાગ્નિ પ્રન્પ્તિ કરે છે. 
સ્નાયુએાતે મજખૂત મનાવે છે ૨જ અતે તમો ગુષ્યુતો તાશ કરે છે. 
બધા રોગોને દૂર કરે છે સવ પ્રકારતી સુસ્તી દૂર કરી ચરોરતે લપ 
બનાવે છે કુર્ડાકિતીને જંષ્રત કરે છે 


“પારે પેટ ખાલી હેઈથ ત્ધારે જ પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કરવેદ 
નેઈએ આ અકયાસર્માં સદા નિયમિત રહેવુ જેઈએ પ્રાષ્યાયામ 
કર્યા પઢી તરત સ્નાન કસતુ' નહિ. પ્રાર્જમાં કુમ્સકનો અભ્પાસ 
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ન કરવો હવકા પૂરક અને રેચકતે। ધીરે ધીરે અભ્યાસ ચર્‌ કરવો. 
શકિત ઉપરાત વધારે મહેનત ત કરવી 


પૂરક, ઝુમ્શક તથા રૅચકમા ? ૪૨ નુ પ્રમાચુ રાખવુ. 
શ્રાસ ધીરે ધીરે છોડવો જઇએ. 


પદમ, સિદ અમર સુખાસનમાં બેમે! શૌર, ગરદ્રન અતે 
ધડ સીધા રાખો ડાગી નાસિકાથી ધીમે ધીમે શ્વાસ લો શ્વાસતે 
“રકો પછી જમગી નાસિકા વાટે ધીરે ધીરે શ્વાસ છેડો હવે જમી 
નાશિકા દ્દારા શ્રાસતે અદર લો શેકો પઠી ડાબો નાસિકા વાટ 
બહાર, કારો અદ એક સુખપૂરક પ્રાણાયામ કહેવાય એકાદ ખે 
મિનિટથી વધારે સમય શ્વાસતે કદી રોકશે! નહિ 


તમારી શકિત અતુસાર ૧૦ કે ૨૦ પ્રાણાયામ કરા તમતે 
શાક લાગે તેટલુ'ન કરશો, આશ્તે આસ્તે સખ્યા વધારતા જવુ. 

ગરમીની ત્ડતુમાં ચીતવી ગ્રાણાયામતેો અભ્યાસ કરે! એવો 
આદી શુદ્ધ થરો શરીરમાં શીતતતા આવશે 


ઠંડીની ગડનૃમા ભસિકા પ્રાણાયામ કરો આના અભ્યાશથી 
ક્ષષ, દમ વગેરે રાગોમાં પ્રાયદો યાષ છે. 

બ્રા્સુપામ કર્તા કર્તા “ ૩5” અગર “રામ” નામતે માનસિક 
“૦૮૫ ફર્વે! દ્મચમ'તુ” પાલન કરો. મિતાદારી બતે! આમ કરશે 
તો તમને અનેકાનેક લાભ થરો તમારી નાડે-શુદ્ધિ થશે 


માણુ અને મત એક ત્રીન્ન સાથે નિકટતા સબધ ધરાવે છે. 
“જે તમે પ્રાણુને કાણુર્મા લઈ લેઇ, તે તમારૂ મત આપો આપજ 
તમતે વશ થઈ જસે ગ્રાણુતો સબધ મન સાથે છે. મત દ્વારા તેતો 
સબધ, સફલ્પાકિત સાથે છે અને સકેલ્પશકિત દ્રારા જીવાત્મા 
“શાથે તેમજ જીવાત્મા દારા પરમાત્મા સાથે છે. * 





૧૭ થોગરહલ્ય 


ગ્રાણાયામને બમ્યાસ આજથી સર્‌ કરી દો ગચ્ચાઈ પૂવ'ક- 
એતો અભ્યાસ ફરો શ્રાસતે વશ ટેરી એતે સાત્ત ખતાવો શ્રાસ. 
સ્થિર કરી સમાધિમાં ડ્રજે કરો શ્ાશતા દમતથી બવુધ્વ વયે છે 
પ્રાણાયામ ડ્રારા મોગી ગતે!, તેમજ શાન્તિ, રકિતિ, આત અતે. 
ક્ષુખનુ અક્ષયધામ બની «તએ 

કડલિની ધાગ'-કુડનતિતી ચક્તિ ગુચઝાંતા રૂપમાં પડેતી. 
ગ્રસુપ્ત વિમ્ાત્મ રાક્તિ છે એ સવ જડ તેમજ ચૅતત વસ્ઠુએત? 
આધાર રૂપ છે આ એ આધાર શમ્તિ છે 8 જે મૂનાધાર્ચદમા 
પ્રસૃપ્ત અવસ્થામાં રહે છે ઝુ ડલિતી યોગનો સભધ આં કુડલિની 
ચકિતિતયા એનાં સાતચકો નેડેછે આ ચગ કુડતિની શકિતતે નજૃત. 
કરી તેતે સહ્સારર્માં શિવની સાવે જેડી દે છે કુડલિની રક્ત 
આ સાતે ચકોને ભેદીતે સદસ્સારમા શિવસક્તિતે જં મને છે 


મુડલ્ષિનીરાં સાત ચકો નીઞે ગમાશે છે મૂતાધાર ( સુશામાં) 
સ્વાધિષ્દાત ( જતને «્યિના મૂળમાં ), મણિપુર (તાભિમાં), અતાહતઃ 
(હ્થમાં) વિશુદ્દ (કમાં), આજ્ઞા ( બને બ્રમર વચ્ચે) તઘદ 
સઠસાર (માઘાતા ઉપરના ભાગમા, 

નાડીયો! એ સૂક્મ નળીઓ છે, છે વસ્ટે પ્રાણુતેદ સ પાર થાય 
છે આ નળીએ આપણી નરી આંખે રખી શકાતી નથી આની 
ખેતિર ૬૪૨ નાડીમો છે આમાં ત્રણુ પ્રસ્દ્ નાડીયો છે “ડા? 
“પિગ્લા' અને “સુડુમ્તા' 

સુષુમ્તા બંધી નાડીયોમ્રાં પ્રયુષ છે કારણુ કે કુડવિની વર્મા, 
થપતે પસાર થાય છે કુડતિતી યે(મનુ પહેઝુ પગથોઉં નાડી કટિ 
છે 'સુષુમ્તા શુદ્ધ બતે ત્યારેજ કુ ડલિતી તેમાંથી પસાર થાય છે.. 
ગ્રાણાયામ11 અભ્યાસથી નાડી સુદ ધાય છે, 


ક 


ચોર ગે 





પ્રાણાયામ, બધ અતે મુદ્રા દ્રારા યોગીએ સુયુમ્નાનુ મૂન 
ખોવે છે તયા સુપ્ત ડુડતિતીને નનગ્રત કરી ષટ ચક્ોમાં થઇને 
સશસ્રામમા લર્ઠ ન્નય છે ડુડલિનીનાં સાડા ત્રણુ કુડાળાં છે તે 
મૂવાધાગ્ચદમા સુપ્ત અવસ્થાર્મા રહે છે ત્રણુ કુડાળા તણું ગુણુના 
ગ્રતીક છે અને અધું કુડાડુ વિદૃતિશ્પોતુ પ્રતીક છે 

દઠષોગી પ્રાણાયામ, આસન, સુદ્રા અને બ ધ દારા, રાજયોગી 
ધારણુ&ારા, ભકિતયે!શી ભકિત તથા આત્મસમર્પાણુ દારા તથા જ્ઞાત- 
ચોગી સષ્મભુદ્િ દ્રારા, મત દ્વાજ્ત અને ગુરુ કૃપા વડે કુડનિની ને 
જાગૃત કેરે છે 

જૈ તમે શુદ હરો તયા સ કામતાઓથી સુમ્ત હશો તો 
તમારી કુડનિતી પોતાની મેનેજ જત્રત ચત જરો અતે તમતે લાભ 
ચશે તમે જે હટે પૂનંક તમારી ડુડનિનીને જગાડરી। અતે જે 
તમાર હેય મત મતિન હશે તો તમારે તમાગ્‌ મનમા છુપાએર્ઝા 
વિવિધ પ્રકારના પ્રનોભનેતે! સામને! ઝરતો પડશે ને તમે એક 
સ્તરથી ખીન્ન ઉન્નત સ્તર પર જરો તો તમારે પાછુ પડતું પડરો 
તથા એ પ્રનોભતેતે! સામને! કશ્વાતી શકિત તમાતમાં રહેરે નહિ. 

જે સાધકોમાં મોગ ચાસ્ત્રો પર પ્રગવ નિષ્ઠા છે જે સાહસી, 
ભકત વિનમ્ર, ઉતાર, કાસ્ણિક, શુદ્ધ અતે વૈર્‌ાગ્યવાન છે તે' 
સુગમતા પૂર્વક ડુર્ડાનતીતે નમ્રત કરી સમાધિ પ્રાપ્ત કરે છે 
સાધકોમાં સદાચાર અને સયમ હોવા ન્ેપએ, એમણે સતા ગુરુની 
સેતામાં મગ્પા રહેવુ જેઇએ કામ, ક્રોધ લે!ભ, માહ અતે અભિમાન 
આદે દગુશાયી ત્રુઝત રહેગુ જોઇએ 


જયારે કુડવિની સઇસારમાં ભગકાન શિવમાં જઈ મળે 
જે ત્યાયે સાધકતે પૂણુ સમાધિ સ્પિતિ પ્રાપ્ત થાપ છે અને એ 
અપૃત્તનુ પાન કરી સકે છે 





1૨ યળમર્હુસ્ય 


શાતા ફુડલિતી આપ સરને પોગામ્યાસમાં પકદરક બતે 
અતે એમોશથ્રીતો આશર તમારા સવ* પર્‌ ઉતરો 


રાજયોમ--રાજ્યોગ એ પૂણુ' પિત્તાત છે ચિત્તતી સર્જ 
જૃત્તિઓતા નિરેધ કરવો તે એતુ લક્ષ્ધ છે એનો સબધ મતની 
ચુદ્ધિ અતે નિરેધ સાથે છે તેથીજ તેતે “ શજવોચ”-સ૧ મેગોતો 
રાત કહેવામાં આવે છે રાજયોગ એ અષ્યાંગ કેગ પણુ કડેવાય છે 


આ યોગનાં આડ અંગો છે-્પમ નિષમ આસત પ્રાણાયામ 
પ્રતમાહાર, ધારણા પ્યાન તયા સમાધિ અદિંસા, સત્ય, અસ્તે$, 
અકરમ અતે અપરિત્રહતે મતસા વાચા કર્મણા અભ્યાસ કરવ 
ગે “યમ” છે શાજ્યેશશતા એ મુખ્ય આધાર છે સૌથ, 
સતોષ તપ, સ્વાધ્યાય (ધાર્મિક પુસ્તકોનું વાચન તથ! મવ જપ ) 
અતે ઇશ્વર પ્રષ્િધાન (શ્રિર પૂત્ત અતે આત્માપણું) એ 
'નિયમ' છે સમવયી નેડે મૈત્રી, નાતેરાંએ ગતી કરુણા મેળરાંઓ 
તરફ ગુશ્તિ-વિવેક, દુષ્ટો ગ્રતિ ઉપેક્ષા! ઈત્યાદિ યુણાતે! વિકાસ ૩રેદ. 
શવ'પૂવ'ક કમે કમે યેલ્મની સૌની પર ચ્હતદ જાએદ અતે અક પ્તાત 
સમાધિ સ પાદત કરે, જ્યાં સવ" સ સ્કારો ભસ્મીભૂત થઈ ન્નય છ. 
આવારમત-જન્મપૃત્યુના ચકાવામાથી સુકિતિ મળે છે 


જે તમે તમારી અ ૬ર રહેલા ગ્રસુપ્ત ઈશ્વરતને પ્રસ્‍્ઠટિત કસવા 
ચાહતા હે, તેમજ આ સ સારની માથા જ7માંથો છૂટવા ઇચ્છતા હેઠ, 
સા તમારે રાજ્મોગમાં વણુંવેલી ચિતતતસિ નતિરેપની ડિયાએ ન્નણુવી 
જેઈએ સમ્યક જીવત, સમ્મક વિચારું સમ્યક વાયી, સમ્યફ વતત 
અતે કમતા નિષમોનુ તપારે પલત કરવું શોઈએ ય્મતા પાંચે 
અતે અભ્યાસ કરવો નતેંઇએ મતને ખાલ વસ્ઝુઓમાંથી હઠાવી 
ગેક બિન્દુ પર કેની રીતે એકામ કસ્યુ તે ચૌખગુ નેએ પાર્ખુદ 
તથા પ્યાતની વિધિ ખરાત્રર સમજ લેવી જઇએ. ખામ કરવાથી 





યાગ ૨૩ 





તમે સુખી થશો, તેમજ શ્રકિત, સ્વતત્રતા અતે પૂર્ણુતવ પ્રાપ્ત કરી 
તમે અમૃત્વ-સૂકેત-દૈવલ્યના આંધિકારી બનશે 


તમે જે શાશ્વત સુખ પ્રાપ્તિ અતે પૂણુ શાન્તિ ચાહતા હો 
તા તમારા મતતી થાનું આદતો અતે તેતે ક યવ્યવડાર બરાખર 
સમજી લઈ મતોનિત્રડના સાધતોનુ' જાનત સપાદન કરવા ઉત્સુક 
રહેવુ “ેઘએ 


શાજ્યાગતોા પૂર્ણ" અભ્યાસ કરી તમારા માતસિક વિચારોને 
વશીભૂત કરો, મનને સમ્પૂણુ કાબૂમાં રાખા નિયપ્િત પ્યાન કરા 
આર્યી તમતે ડૈવલ્ય મોક્ષ, અમસ્ત્તવ, સ્વત ત્રતા અતે પૂણુ'તા પ્રાપ્ત થમે 


સતોાનિશ્રહુ -મન એ આત્મશકિત છે થ્રહ્મ થા પરમાત્મા વિભિભ્ન 
વ્સ્તુઓથી પૂણુ અ જગતના રૂપમાં મતદાર જ વ્યકત થાય છે 


મન એ સરકારોને સ મદ માત્ર છે, આપડી આવતાની ગાંશડી 
છે મતનો સ્વભાવ વાસતાઓમાંથી જન્મે છે હુ પઢ અથ અહ કારજ 
ભનર્પી શતુ ખીજ છે એ ખીજમાથી યુદ્દિ અકુરિત થાય છે 
એ અગકુરોમાથી અનેક શાખાએ રપે સકલ્પ ઉત્પન્ન થાય છે 


મન સૃક્ર્મ સાત્વિક પદાર્થોમાંથી બને છે છાંદોગ્ય ઉપનિષદ 
અતુસાર અન્નના સૃક્મતમ ભાગમાથી મત બને છે 


મતના બે ગ્રમાર છે શુટ અતે અર શુદ્ધ મન સુકિતતી 
ચાવી છે અરુદ્ધ મત ખધનતુ ૩ારણુ ખતે છે સેય-*્નણીતી વસ્તુમાં. 
શાડી સમપ મત લીન થઇ નપ એથી કાંઈ સુકિત મળતી નમી 
સતોનાશ વેજ મોક્ષ મને જે 


વિડયેની તૃષ્ણા ન રાખેદ તમારી આવલ્યકતાએદ ડમી કરો 








શ્૪ પાગરકૂશપ 





વૈરાગ્ય ઊાવ વધારો વૈરાઃ્મથી શત મૂટ્મ બતે છે 


અધિક ૮3 મળો નહિ. વધુ પડતું બેલ બોલ ન ફરે 
વધારે પડતું” ચાલે! નહિ. વધારે ખાએ નઢિ. બદ ઉધે! નહિ 


તમારા આવે 3૫૨ નિય'વણુ રાખો! ફામનાએાતે પરિષામ 
કશે કામ અને કોધતુ' #મત કરો શુદ મત હારા અણુ સ સ્કારા 
નો નાશ કરા તેમજ ધ્યાત દારા શુ મતનું” અતિકમખણુ કરેદ, પૂત 
બહાગપ'તુ” પાતત કરે।. આધ્યાત્મિક શાધનામાં અધુરી સાધતાતે 
“જાઇ સ્થાન નથી. 

શતની સાધે યુષ્ઠ ફરદ। નહિ ધાગ્ણા માટે ખળતેઃ ઉપયોગ 
કરશો નાદે મત જયારે અધિક ઉ૭ળવા અનૈ ભટકવા માંડે ત્યારે 
તી સાધે બળજબરી ત કરતા મત આપ મેળે થાકી ન જાય ત્યાં 
સુધી એને એતી શતે « ચાલવા દો. શરબતમાં અવસર મળતાં 
એ વાનરની માફક ઉઠ”ત્રા ટૂલ્વા મંડશે, પછીચી ધીમે ધીમે એ 
“શાન્ત થઈ જરો અને તમારી આદણતી ગ્રતીક્ષા કરશે 


મતર્મા ઉત્પન્ન થતા તખળા વિચાયોતે કાઢતા માટે સંકલ્પ 
શક્તત! ઉપયોગ ન કરશે! એયી તો રાક્તિતે( અપશ્થથ થયે તમારી 
પ્સ'કહ૫ શક્તિ પ૨દનભાષુ થશે તમેથાર્દી નયા જેમ જેમ તમે બળતો 
પ્રયોગ કયે જશો તેમ તેમ એ તમના વિચારો બમણા વેગયો પણ 
નળરો; મણે ઉદાસોન મતે શાન્ત રટે! અતે એ વિચારોતા ઝુંગા સાક્ષી 
ગત એપા કરા મનની નડે તાદાત્મ્મ સબપ સ્યાપિત ઢરપ્રા નઠિ. 
“ઝવ સાર નિચારેને,સ્થાન આપે॥ પ્રભુના નામનાં ભજ્ન ક'ત'ત કરા 

ઝક દિવસને માટે પણુ પ્યાતતો અભ્યાસ કેડશા તદિ, તિષમ* 
“અધનએે અતિઆવસ્પક વસ્તુ છે મત ચાકેબું લાગે તેઇ ધારણાને 
ગમમ્પાસ “ત કરસો ઘોડો સમય વિશ્રાંતિ લો રાત્રે ભારે ખોર 
ન લેશ. કારણ ક એથી પ્રાત" પ્યાનમાં મુદ્કેસો આવે છે. 


યાગ યપ 





જપ, કીર્તન, પ્રાણોયામ, સત્યગ, શમ, ૬મ, યમ સાત્વિક 
આઘાર, સ્વાષ્યાષ, ખ્યાત, વિવેક અતે વિચારથી મતેતિગ્રહમાં સહાયતા 
ગળે છે મતોનિપ્રહથી તમે નિત્યસુખ અને અમરત્વ મેળવી શકશે।, 


નાદ્યોાગ - પદ્માસત કે સિદ્દાલતમાં ખેસો અ“ગુઠાથી કાત 
બધ કરો આ કિયાતે ષણુમુખી યઃ વૈષ્યુડી મુદ્દા ફહે છે. અનાહત 
“વિ સાંભળો એધી તમને ગ ભોર પ્યાત આવી જશે 


શ્રાસોછથ્વાસની સાથે “સોહમ્‌''નતેર જપ (અજપાજપ) અયના 
જાઈપણુ મ'ત્રતો જપ કરતા રહે. એક ખે મહીના સુધી પ્રાણાયામતે 
અભ્યાસ ચાલુ રાખો આયી તમે દશ પ્વનિએને ઠીક દીફ સાંભળી 
“શકરો. આત્મ શગીતતેો। આનદ ભોગવી શકસે।. 


આ ધ્વનિ થવણુથી તમે બીજી ખધી *તતિએઓ ભૂવી જરો. 
સાસારિક વિચારોને! ત્સાશ કરી મનના આવેગોને વશ કરો, બધા 
(ેષપો પરે ઉદાસીન બતે યમ અતે સદાયારનુ' પાલત ડરો . 
*વતિ શ્રવણુ પર ચિત્ત એકાપ્ર કરો એવડેૅ મતોતાશ થઈ જસે. 


મન રૂપી હાથીતે જશ કરવા માંટે આ ખર્તાતે અકુશતું' કામ 
કરે છે ચિત્તરૃત્તિ ર૫ મૃગને પકડવા માટે એ પ્રલોભન (ન્નળ)નુ 
ફામ ફરે છે. જેવો રીતે મધ સુસવા વાળી મધમાખી ગ ધની પર્વ 
નથી કરતી તે પ્રમાણે પ્વનિર્માં વિનીન મત વિષયી વસ્તુઓ તરફે 
રડતું નથી 


દશ પ્રકારની અનાહત પ્વનિએ આ પ્રમાણે છે. પ્રયમ પ્વનિ 
જે “ચિણિ” બીછી પ્વતિ “ચિર ચિરિ” ત્રીછ ધ ટીના અવાજ 
જેવી, ચોથી શ*ખ પ્તરનિ, પાંચમી “એકતાર” પ્તતિ, છટી ખ્વાતિ 
તાની, સાતમી પ્વનિ “બ'સરીની” આઠમી “ઢેલ” ની નવમી 
“મૃદગની” દશમી “ઘતધાષ” ખ્વનિ છે* 


મકરસુ ર જી 


ફેસ? ચોગ 
ભાવના વિનાની સેવા એ સેવાજ નથી તમે નપારે સેવા કરો, 
ત્યારે તમારું હૃદય, મત અને અ તરાત્માને તેમા રેડી દો ક્મમોગીઓને 
મામ આઢનુ ખૂગજ આવશ્યક છે 


ધરસુ। માણુસોના શરીર એક જગ્યાએ હોપ, મન બીજી જગ્યાએ 
જૂરતું દોમ અતે આત્મા ત્રીછી જગ્યાએ હોધ છે આને લઈને મતુપ્ય 
આપ્માત્મિક માગે ખાસ પ્રગતિ કરી શકતો નયી 


સ્વાયપૃણું પરરિાઓમાં તમારા જીવનના લદ્ય બિન્દુતે ભૂલી 
ન જફા જીવતનુ લદ્દય કેવળ આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્તિ છે તમે 
તમારા જવનના આવા પ્યેય તર પરેોંચવા માટે પ્રયતન કચ છે ? 
તમે જપ પ્રાણાયામ, પષ્યાન ધારષ ૪તાદિ ૩ર છે! ? તમારી દૃષ્ટિ 
સમક્ષ તમે આવો આદશ રાખ્યો છે ? જે સ્વિસે તમારાથી આષ્પાત્મિક 
શાના થળ શકી ન હોપ તે દિવસ એેશે મપો ક્ષમજે તમારાં મતતે 
શભશધનામાં પરોષી રાખે॥ હાયને સેવાના કામમાં રકો તમારે તમારા 
ઉદેરગોની ચકાસણી ઝરી વિશ્વોશયુ કરવું નેઇએ કે!ઇ પણુ કામ 
શાણુસેને બધનર્‌પ નયી હેતુ પરન્તુ સ્વાર્ચંમય ઉરેશ્ય માનવીને. 
શસારતા બધતમાં જકડી રાખે છે 


કમયોગ ભાટે તમાર્શા મતને તોયાર કરો સ્વાયપૂણુ* કાયષતે 
પોગ કઈી ન શકાય આપણા મનતે એવી ધરડ પર્ડી ગઈ છે %, 
શોદૃક કામ ડયુ” $ તેના બદલામાં ક ઈને કઇ મેળવવાની આશા 
ઉત્પન્ન થાપ છે જપારે તમે સ્વાભાવિક દગો છે, ત્યારે સામેના તમારા 


*% 


& #ક''શાગ 'હે_ 





ન્તમારાં બધાંજ કમો યૌગિક ક્યારૂપ બની ન્તમ છે, હરનું, ફેરુક, 
“ખાુ', પીવુ',” સુવુ, અતે ખોલવું એ સઘળી ક્યિાએ। પણુ પધિરતા 
(ઉપહાર સમ ખની «તથ છે. નછામાં નાનુ ગણાતું કામ પણુ યાગ 
રૂ૫ ખતી'ડકે છે. એવી ઉન્નત ભાવના સેવો કકે તમાશા હાય મારફત 
શગવાન શિવ કાર્ય કેરી રલા છે. તમારાં મોઢાં મારપૂત શ્રીહરિ 
'ભેજન લઇ રહલ છે. એમજ માતેદ દે તમારા હોય તે ભગવાન્‌ 
ઈસિવનાજ હાથ છે. ક 


કમની શરૂઆતે કેટલાક કાર્યો કદાય સ્વાર્થ ભાવવાળા પણુ 
“શ જાપ; તેમજ થોડાંક કાર્યો તિઃસ્વાર્થ' સ્વરુપી પણુ દશે? પરત્તુ 
સમ જતાં તમારં બધાંજ કર્મો પૂણુ નિ'સ્વાથ બની જરી તમા॥ 
“ઉરૃલ્થની ચકાસણી વારવાર કરતા રહે. એ નિષ્કામ કમા યોગનો 
પાપો છે. ઉરેશ્થ જે પવિત્ર હોય તે દરેક કર્મ આધ્યાત્મિક કપ 
૨પ બતી ન્ય છે. કર્મ એ જ પ્યાત 3પ ખતી «તય છે. 


પૂણુ %મ ભાવે પ્રાણી માતની ગેવા ડરે, કર્તાપણાના અશ્તિમાન 
૩પ “હુ” પદતે! નાશ કરે! ફળતી લગોરેય આશા કરશે નહિ. સ્‍તે 
તમે દિવ્ય જ્ઞાનતો માગ ગૃહયુ કરશે! તેર તમતે સહજ અતુભવ 
ચશે કે તમે તે! કમ માટે કેવળ જૂક સાક્ષીજ છેદ ગ્રૃતિ એતો 
સએેળજ બધાં કર્મો કરી રહેલી છે. 


સવાથી જ્રાવના હદ્યતે સંકુચિત બતાવે છે. સ્વાથજત્તિ ગએ 

સમાજતુ" દુષ્ણુ છે, મૃત્યુ સમન છે, સ્ત્રાર્યરૃત્તિ માતવાની 

વિવેક શક્તિને ભધકાર્માં અથડાવે છે. સ્વાર્થ એ હદયતુ” દેગ 

* જી. સ્વાર્યભાવ અને પ્ર્દાતે ભાગની ઇંગ્છા ઉત્પન્ન કરે છે, સ્વાર્યી* 

ગ્રરતતિચર્મા વધારો ક્ષે જય છે, સવાર્ષભાવ એ સવે પ્રકારનાં 

નદૃત્ખનુ' મૂછ છે, નિ.સ્વાર્થ સેવાધીજ આપ્યાત્મિક પ્રગતિ માટેના 
“ભોંગશેશ માય છે. સાધુસ'તો! તેમજ રોગીઓ ની કેતા કરો. આ પ્રકારની. 


૨૦ થેગરટ્સ્ય 


સેવા પૂણું ભાત્ર પૂવ'કની તેમજ મભાવ ભરી દોવી જેઈગ. 
ક્રીઠરિ, પરમાત્મા તે! બંધાતા હપમાં વિરાજમાન છેજ, 


જત સેવા રરિતી ગ્રખળ ભાવતા તમારી રરમરમાં પ્રસરી 
જવી ભેઇએ. જન સેવા વૃત્તિના કૂળ ગમોલ છે તમારી વ્યકિતને 
સમષ્ટિર્મા બદલી નાંખો અતે પ્તન'ત અનુપમ આત'દ મેળવો માર્‌ 
પ્રિય મિત્રો | મે।ટી મોટી લામી વાતે! અતે ગ 1ટાથી કદુ' વળગે 
નહિ કાષ'શીલ બેદ, શેવા ભાવની ઉર તમન્ના કેળવે 


જેમ બદુર્પીતી નિદા પુસ્યતી હોય છે, પ્ણુ ચેષ્ટાગા સીખાતી 
કરે છે તેમ તમે સા ઈશ્વરમાં નિષા રાખો અતે ૩મ' કરવાની 
ચેષ્ટારૃતતિ રાખો માત ધોડાક અભ્યાસથી તમે એકી સાથે એ ખેઉ' 
કામકરી શક્સેસ ચારીરિક કામે] તો તમારે માટે ય'તવત મની જરો. 
તમારુ મત મે ગ્રમાસ્તુ થઈ જરો મતતો થેડેદ ભાગ બાદ કમ 
કરતો હરો, પરન્તુ મતતો અત્મ બાગ તો ઇશરની સેવામાં, ધ્યાનમાં 
છતે જપ કોષમાં નિમગ્ન રહેશે સામાન્ય રીતે કમપોમની શાછે. 
ભક્તિ નૈગ મિશ્રિત હોય છે કર્મયોગી પોતાની ઇદ્રિયો) વડે યતી 
શવ' કિયાએા ડાભુને ચરણે ધરી દે છે આનું તામ ઈશર્રશિધાતઃ 


કફેનાપ છે 


કમ યોગ રર 





શાથા કમયોગીની દૃષ્ટિએ સધા પ્રકારનાં કાર્યો પવિત્ર # છે, «રે 
સાધક, લોકોની ર્દાછ્રેએે હલકાં લેખાર્તા કામો કરવામાં પણુ આત૬ 
માતે છે તે એક પ્રસાવશાળી પોગી ખને છે. અશિપાન અને 
લમડપણાથી તે કેવળ અલિપ્ત રહે છે આવે! સાધક ડદી નૌચે 
પડરી નહિ ગવ'ર્પી બિમારી તેને અડકી પચુ શક્શે નદિ. 

મહાત્મા ગાંધીજીની “આત્મ કથા” તો અભ્યાસ કરે. એમને 
સત કોઇ ઉ'ચ કે નૌચ નધી. માંધીજીની દૃષ્ટિએ ઝાદુ કાઢયું, કે 
જાયખાનાં સાક્‌ કરવાં એ મોટામાં મેયો યોગ છે. એમતે મત તો 
એવાં કર્મો એક ઊચાર્માં ઊચી પૂળ સમાત છે. એએ «તે 
'પાયખાનાં માદ ફરતા, આત્રી ત્તતતી સેવા કરી એમણે આપશામાં 
ગ્હેવા ભ્ાંતિકારી “અહમ્‌! ને! નાશ કર્મો ઘગા સુશિક્ષિત ભાઈએ 
ચોાગ શીખવા માટે એમતા આપ્રમમાં જેડાતા હતા એમાંતા ધરુ 
“ખરતી માત્યતા એરી હતી કે મહમા માધીજ જેમતે કે(ઈક ગુપ્ત 
ગીતે (ઠસ્મપ્રપ દેવી રીતે) યોત્ર શીખવશ્ને વળી એકાદ ઓરપર્મા 
એએ ગુપ્ત રીતે પ્રાણાયામ પ્યાન અતે કુંડલિની નામ્ૃત ફરવા 
માટડ શિષ્ષરરુ આપરે એમ પણુ તેઞોર્માતા બસની 
સમજ હતી ન્યારે તેખોતે પાયખાના સાફ કરવાનુ કહેવામાં આવતું, 
નારે તેએ નિરાશ થઈ જતા. એમાંના ડેટલાએક આશ્રમ જોને 
“ચાલ્યા જતા. ગાંધીજ ન્નતે ૬ળતા, ન્નેડા સાંધવાનું કામ પખુ નનતે 
ફરી લેતા. આશ્રમવાસીઓતે મોંપાએવ આવા કામ નેએ ત્વરિત 
કરી શકતા નદિ, તેએતે મદદ કરવા ગાંધીજ નને તે કામ પણ કરી 
“આપતા શિક્ષિત આત્રમતાસીને આટા ૬ળવાના કામમાં ચરમ કે 
નાતપ લાગતી ત્મારે ગાંધીજ તે ક મ તેની અને શોતી હાજરીમાં 
કરી બતાવતા આતુ' સુન્દર પરિણામ એ આવતું કે પેલો રરમાળ 
“આશ્રમવાસી ખીન્ન દિવસથી પોતાને સૉંપાધેલુ' કામ આત'દપૂવ'ક 
કરવા લાગી જતો 





ટર્‌ યોમરહ્રસ્ષ 





કુરેપર્મા ખેડૂત અતે મોથી જેવા વ્ગતી અનેક વ્યકિતભો 
સમાજમાં બહુ હાથી જગ્યાએ પ્ટોંચ્યાન ભતેક દાખગાએ મજીદ 
છે એ રેશેોની પ્રન્નમાં દરેક કામ એમને મન ઉત્તામ કામ મતાય છેં 
લડન રારેરતી રેરીઓમાં છોકરા સવાર સાજ એક આતે છુટ પોલીશતુ” 
કામ રે છે એજ છોકરાએ બપોર પઢી વર્તમાન પતો વરેગવા દોડે- 
છે, રાત્રે કોઈ પ્રેસમાં તેનુ કામકાજ ચૌખવા પણુ જય છે સમય મ” 
«પારે એ પુસ્તકાતો અભ્યાસ કરે છે *રા પણુ વખત એને જવા 
રતા નધી આસ્તે આસ્તે ધ ધામાં પ્રવીયુતા મેળની એ જાંતરરાખ્ડ”વિમ 
નામતા મેળવીને એક સ્વતત્ર પત્રકાર બતી “નય છે પ નગ મ્રાતમાં' 
ઘણા સ્‍્નાતકે!એ વાળ કાપવાના હેરકટી ગ સતૂન હમણાં હમણાં શરૃ 


કર્ષા છે શ્રમતુ મહત્ત સૌએ સમજવુ જરૂરી છે 


સુસ્ત પુશ્ષ કામતે «તક કે ઉચુ એવો જ્નેદ પાડતો નયી, 
માત્ર અણુશમજુ પુરૂષો# આવા ગ્રકારતો ભેદ ઉપત્ન કરૈ છે. 
ઘણા સાધકો એમની આધ્યાત્મિક કારકિ્દિતી શરૂઆતમાં બહુ નકક 
હોય છે, પરતુ જયારે એમતે થોડી નામના મળે, મથ મળે, થોડા 
અતુયાષીઓ થાય, ભકતો, ગ્રસ સકો અને રિષ્ય સમુદાય થઈ જય. 
એટલે તેબા અભિમાન રૂપ રાક્ષસના સિકાર ગની ન્નય છે 
તૃ કરી સેવા કરી શકતા નયી પોતાના હાથ વડે એ ફરી 
ઉગળળ થકતા નથી તેપ્રજ પોતાના માથાં પર કયુય વજન ઉપાડી 
શકતા નથી રેસ્યે સ્ટેશનના પ્કેટદ્દાર્મ પર જે યોગી જરા પસ 
શકાય વગર્‌ એના પ્રચ સકતી હાજરીમાં પોતાતે! સામાન, પોતાન 
સાથા પર ઉપાડે તેરમા “ને ખાલાડબર જેતુ જરા પણુ ન હોપ તો 
એવા મોગી ગણામ કરવા યોગ્ય છે 
* મંદા જડભંરતે જરા પણુ ખડબાટ કે આનાકાની વિતા. 
ફા રહુગષુની પાલખી પોતાને ખભે ઉપાર્પહતી ભ્રગવાત શ્રી કૃષ્ણે 


કમ' પોગ ૨૩. 
એફ રાત્તની પગચ“પી કરી હતી, થીરામચદ્રજએ એમના ક્રક્તના 
શૌચ માટેતુ' પાણીનુ' વાસણ ઉપાડયું હતુ”. શ્રીકૃઘ્યુ ભગવાતે “વીડ!” 
નામ ધરી એક તેરકરનુ' કામ કપું, એમના ભકત દામાછ વતતી 
નવાબતે એમના પૈસા ચૂકવ્યા. 


આપ્યાત્મિક પષ પર તમારે ખરેખરી પ્રગતિ કરવી હેમ તેર 
જવવત્‌ પયત તમારે દરેક ન્તતની જન સેવાનાં પવિત્ર કાય'માં મચ્યદ 
રહેવુ જેઇએ, પ્રલેક સાધકધી આવુ સેવા પરાષણુ જીવત જવાય 
તતા જ તે સવથા સ'રક્ષિત રી શકે. પ્રભુ રૃપાએ તમે પ્રખર યોગી 
બતે તતો પણુ સેવા ગ્રદજ એક દિવસ માટે પણુ ત છેડતા, સેવાની 
ધ્રપ્રશ તમારી રગેરગમાં વહેતી રવી જેપ્એ. તમાર સ્વભાવર્મા 
એ ધગથય નમરી તે! જ તમે સાયા પૂણુ પ્રકાશિત અને વ્યાવહારિક 
લૈદ્દાન્તીબની શકરો, 


ભગવાત ખુષ્ધ કરતાં મહાન વેદાત્તી કે કમયોગી બીજે કોણુ 
દેઇ રકે ? એમનાં સુફિતપદતે આજે, દન્નરે વર્ષ વીતી ગમાં છે, 
ઇતાંય એએ શ્રી આપણા હદયમાં સ્થિત છે, કારયુ 3 એના 
અણુએે અઘુર્માં સેષાનીજ તમન્ના રહેતી. એગખોમ્રી એ પોતાતુ” 
સમગ્ર જવન બીન્તએની સેવા કરવામાં જ પૂર્‌' કયુ'. એ કેવો! મહાત 
આત્મા 1 એક અકિતીય આત્મા ! તમે ષણુ સાચી માનસિક ભાવના 
સાચે નિષ્કામ સેવાના કાષમાં લાગી પડા તે! તમે પણુ “બુધ્ધ 
સ્પરૂપ ખની જરો. 


નિલિપ્ત સ્થિતિ. પ્રાપ્ત કરે 
' ભગવાત શ્ીકૃષ્ણુ ગીતામાં કહે છે કે- ' : 


“સ્તાતૂઃ “શલે બુ જારેજુ માતનુસ્મર ચુસ ચ” 
“રે ઘી સાર્‌ દિષતન કર સને પુધ્ધ્‌' કર્‌.” 


ર૪ ચોમરહસ્ય 


મત ગ્રભુછતે થરણે મકો, અતે હાધ સત્ફાયમાં રેડે ટાઇપીસ્ટ 
ભાઈ ગ્રશીત પર કામ કરતો ટોય છે. તૈ સાધે તૈમતા મિત્રે નેડે 
વાતચીત પણુ કરવે# હેય છે, વાઇ” વચઉનાર, વાછઇત્ર વચડત( 
વગાડતાં પણુ બન્ય મિશ્રા જડે વિતે વાર્તાલાપ ટરી શકે છે. 
સ્વેટર્‌ ગુ'યવાનુ' કામ કરતી ખ્ણેતો બીજી સહીયરે। નેડે વાતોથીતે 
ચલાવતા રહી ચુ'થવાનુ” કામ ચાથું રાખે છે; પનિઠારીએ 
પાધીતુ* મેડુ' માધે ઉપાડીને ચાવતાં ચાથતાં બીજ મેતપણીએ? 
જેડ વાતોને] આત'દ લઈ રકે છે પરન્તુ પનિદારીવુ' થિળ તો 
મામા પર ઉચકેલાં પાણોર્ના ખેડા ૫૨૪ હષ છે દવાખાતાતી નર્સ 
બ્ડેત જ્ાઈના ખાળકની સુશ્રુયા કરી રર્દ હોય ત્યારે પણુ એનું" મત 
તો પે તાતાબાળકમાંજ મોંટેલુ હોય છે. ગોવાળ ગમતો ગાયોનું” પ્યાત 
રાખતાં હ્તા પોતાની ગાય ઉપર વધુ ષ્યાત આપે છે. , 


જા પ્રમાણે તમે પણુ તમારા વ્યાવહારિક દાયો કરો, તમતે મળેવુ” 
એદિશતુ' કામ કરતાં કરતાં પણુ તમારુ” મત ઈશ્વરતા પવિત્ર ચણો 
શાં લગાવી શાખો. ગ્ાર્યી તમને આત્મ “રતિ થશે જેવી રીતે 
કત્રળ પાણીમાં હોવા છતાં પાણીયૉ ભલિપ્ત રહે છે; તે ૮મેયા 
પાણીની સપાટી ઉપર રહે છે પાણી જોડે મિશ્રિત થતું નથી, તેજ 
પ્રમાશે તમતે તડતી અનેક મ્રુશ્કેલીએ, અગવાતાખો તેમજ સુખ 
દુ'ખતા પ્રસગે તમારા છરતમાં ગાવત ફેશ છતાં એવા સાંસારિક 
«રેક પ્રસગોર્માં જળકમળવત્‌ અલિપ્ત રહેવાનુ' તમારે શૌખનુ' નેપ્ંએ, 


જેમ ધી ખાવામી *બતે કરી અસર થતી નથી તેવી રીતે 
તમારે દુન્યવી પ્રહત્તિઓની વચ્ચે રહેવા હરતા અલિપ્ત રહેવુ નેપએ 
આવી નિલિપ્ત સ્થિતિમાં સ્થિર રહેવુ' એનુ” નામજ ઝાત. આતે 
સમતા કરૈવાર્મા ગાવે છે, સર્‌આતે હનર વખત તમે સમત અતે 
તિહિપ્તા ભાવ ત રાખી ચકો પરન્તુ પર્ષિમ પૂયં' અજ્યાસ વડે, 


કે 


કમાગ શ્પ 





સપ જતાં તમે તમારા મત પરતા તિય'ત્રણુમી એ ભાવતા કેળવવામાં 
જરૂર ફ્રેહમ૬ થશો જ. “એકે એક નિષ્ફળતા ૨ એ સાળતાતા સ્તભ 
જ,” એ ખાસ લદ્દમમાં રાખશે 


ન્ડ 
ખરા કમમોશીએ તો. કાયતા ખદલામાં પેમ, ફતત, 
આઉપશાર્‌ હે ઉપકારતી પણુ આશા ન રાખવી નેએ 


જે વ્યકિતએ પોતાની જરૂરીયાતો એછી કરી તાખી છે અતે 
જેશું પોતાની સવ ધ દિયો! ૫૨ કાબૂ રાખ્યો છે એજ સાધક જ કમયોગી 
અતી રકે તેભવ આસકત વ્યકિત કે જેતી ઇં દ્રિયો સર્વથા મદમસ્ત 
હોપ છે ત્તે મત્યતી સેવા “કેવી રીતે કરી સકે? એવાએનતે ખધુ'ય 
“પેતાતે માટે જ જેઈએ છે. બધામાંથી તેતે તો લાસ ઉડાવવા છે. 
ઔઇ્ત પર્‌ મદાનતાતે અધિકાર ₹માવવો હોપ છે. 


ક્મયોતીને માટે બીજો આવશ્યક ગુણુ એ છે કે, તે સફળતા 
“ર વિદ્ળતા, લાભ કે હાતિ, અને હાર કે જીતમાં પગ સમડા નાળવી 
રાખે તમારે સૌખે રાગ ડ્રેષયી સકત રહેવુ” જઇએ. 
નિયત સુૃપરિલમરમરપતત સ્ત 
ગઇ ગેજ કસ ચવાસ્વિક્યુસ્યતે ( ગી ૧૮-૨૩ 
**ગ્માર્સકેત તજી રાગદ્રેપ તજને, ત્યાગી પ્લેથ્ડા ગતે, 
જે નિમેંલ કરાય કર્મ કહ્યુ છે, સાત્િક તે કર્મતે” 


કમ એટલે સું ? કમ એટલે ઢા૧5 કે ્રરત્તિ જમિતિતા 
મત અનુસાર અગ્નિહોત્ર અતે યત્ન જેવી ફયા કમ છે કર્મની 
અ'દર સુપ્ત ર્શાકેત છે, જે જદજ કહેવાયે છે, આ અદ્ષ્ટ શક્તિ કમ 
કરતારોએ માટે કર્મનાં કૂળ લાવે છે. જોમેનિતા મત પ્રમાણે કમ એ 
સત્વ છે. મિર્માસકોતે માટે પયુ કમ સર્વસ્વ છે જેમિનિ પૂર્વ 
1મિર્માસાના આઘ સ્પાપફ છે, જેમિનિ ઉત્તર મિ્માસા અધા વેદાન્ત 


ક્ર 'ાગરહ્સ્ય 


સ્યાપક મદવિ' વેદન્યાસજના થિષ્ય દતા. યિમાંકે કમતા ફળદાતા 
ઇપરતા અસ્તિત્વમાં માનતા નથી 


ગીતા કમત મમાશે દત, યત, તપ «મેરે ગથી કમો 
કેમ છે તત્ત્ત્ઞાનની દષ્ટિએ શ્રાસ લેવો ન્ેવુ , સાંભળવું , ચાખતુ ,. 
સ ઘધવુ, ચાલવુ, બોલવુ, વગેરે બનાય કમ છે આતમ વિચાર કરતે. 
એ સાચુ કમ છે રાગટ્રેપ એ પણુ કમ' છે 


કમ મતે વિકમ'ની એળખ--સમ્મક વિચાર કરે 
તમારી વિવિક થુધ્ધિતા ઉપધોગ કરે; થાઓની આત્તાનુ” 
પ્રાલન કરા ન્તમારે ન્‍્યારે તમતે આશકા ઉદ્ભવે ત્યારે 
મનુસ્મૃતિ અમવા યાતવ#કય સ્મૃતિતી સદાય લે! એથી તમતે 
'ાત્રી ધરે કે તપે સાયા પથ પર છે! કે તદિ તમે કહેશે 3 શાર 
તતા અસખ્પ છે એ તે મઠાસાગર છે એર્મા વર્ણવેલા સતોમ સમજના 
બહુ મુશ્કેલ છે હુ એ સંતોનું તદ રહસ્ય સમજ રક નહિ, તેમાં 
ત્તા વિરોધાભાસ પણુ છે, એેનાથી તો હુ વિદવળ અને વ્યાકુળ બતી 
*“તઉ છુ આવે વખતે તગે તમારાં સરતા થબ્દોનુ મથાવત પાધન 
કરે। ગુરુમાં અચલ શ્રધ્ધા અતે વિશ્વાસ રાખે ત્રીશ્ને માર્ગ એ છે 
૪, ઇશ્વરતી બીફ રાખો. દરૈફ પ્રસગે તમારા અત કરણુતે પૂટે., 
શજતરામા તમતે અરશય મેરુ અયે ત્રિ સૂગ પણું કેરે 
જાયે તમતે પ્રેરણા મળે ત્યારે એક ક્ષણુની પણુ હીલ કરશ નહિ 
કોઇની પણુ શતહ લીધા વગર ખતથી કામ શર્‌ કરી દો તમાશ 
મનમાં જે બીક, રરમ, શકા કે હુ ખ થાય તો સમજને કે તમે ક ઇક 
મોડુ ફરી રતા છો. એ ફમ કરતાં ન્‍ે આન ૬ યાય, સ'તાપ મળે,, 
ગ્રસન્નતા મળે તો તમારે સમજ લેવુ કે તમે મ કાપ' કરી રલા છે... 


કમંપોામ મ્ક 








નિષત્રણુ ડર્તામાં આવે «યારે સચેત મન ચાત બતૌ «તપ્‌ ત્યારે 
તમે આધ્વાત્મિકતાતા પરચેતત મતના વિસ્તારમાં પહોનો છો ત્માં 
છુહિ, તકે સદજસાન જાતે ખંડિત અતુર્સાતિ પડતે છે ક ર્શતિતા 
સામ્રાજયમાં તમે પ્રવેશ કરશે જયા તમારી સાથે ફોઇ વાત કરનાર 
નમી ત્યાં તમે ઉંશ્રગ્તો નિર્મળ અતે પનિત્ર અવાજ સાભયો તમે 
આગળને આગ પ્રગતિ કરી સકમોા એ અવાજતે શ્રડ્ા અતે 
ઘાતપૂવક સાભળો, એ ઈશ્વરી અવાજ તમતે પયદશન કરારો. 
કમયોણીની પ્રાથના * 


થાહ્તા લ મિત માત સર્વ ના" શોર ફેટ 

વૂગા સૈ વિવવેવમોમ રપતા સિર શર્ગાવ સિ 1 

સમન ઘરે” કર્શિગામાપ ર્તેનાશ સામે 

અશસ્ક્ત જરે તતર્રાસડ રમા લવારપનતમ |: 
ત આત્મા છે પાવંતિ એ થછુપ્ધિ છે પ્રાહ તારા સઠચરા છે. 
આ શરીર તારુ ધર છે વિષપ-શોગ એ તારી પૂન્ત છે ભરનિદ્રા 
ગ સમાધિતી સ્થિતિ છે પગે ચાતવુ એ તારી પ્રટક્ષિણા છે 
મારી ભ્રાષા એ તારી પ્રરાસા છે હે શલો 1 જે, જે કામો હુ 
કરુ છુ એ બધાં નારી પૂન્ત આરાધતા છે 





પ્રકરણુ ૩ જું 


ભકિત ચામ 


કૃ 

ઈશ્વરતુ' અસ્તિત્વ . પર પ્રહાતે પ્રદચિંત કરી શકાતુ તમો, પરતુ 

ન્યાવકારિક તથ્યો દ્રારા એના અસ્તિત્વનું અતુમાન કરી શકાધ છે. 
સર્વા છવાતો આત્મા હોવાતા કારણે ભહાતુ' અસ્તિત્વ નણી શકાય 
છ, કારણુ કે પ્રતયેક વ્યકિત પોતાના આત્માના અસ્તિત્વતતી ચેતના 
રાખે છે એ કદીપણુ એવુ તથો વિચારતો કે “ડૂ નથી'' આ 
આ આત્મા કે જેતા અસ્તિત્વની સો ચેતતા રાખે છે, તે “શકા” છે 
પ્રયેક બ્યક્તિમાં “હુ' જ હુ છુ” કટ્ળસ્તિ ની ભાવતા તિદિત છે 


જાઇ કોઈ વાર તમે એનુ સ્વપ્ન જીએ છે કે, “તમે મૃત્યુ 
પામ્યા છે।” તમારા સર્ગા સબ ધીખઓ રડી સહ છે આવી ટરેવાતી 
મૃતાવસ્યામાં પણુ તમે તેમતે રડતા જીએ છે! આ હકીકત સપણ 
રીતે બતાવે છે કે, મૃત્યુ પછી પણુ જીવત છે આ અસ્તિત્વ તે જ 
આત્મા કે કલ થા પરમત્માં છે 


ભક્તિ પાગ રદ 


આ “અગ્નુક વ્યકિત'' માનસિક કરપના છે અષવા અજ્તાનતે કારણે 
મિષ્યાભ્રાંતિ છે, આમાં તમે તમારા અસ્તિત્વની અ'તનિં'હિત 
શાવના વ્પકત્ત ફરી, 


પૃથ્વી અને આકારા, સમં અતે ચન્દ્ર, કેના આદેશથી પોત- 
પોતાની જગ્યાએ સ્થિત છે ? ડોતા આદેશથી સૂર્ય સતાર્યે ઊગે છે ? 
અને સાંજે આથમે છે ! કેતી આજ્ઞાથી ક્તુએ।, મોસમ, સ'કાતિ 
તથા વર્ષ પોતપોતાની ૬૬ એ મ્તાં નથી ( ડેના આદેશપી કર્મ, 
એતે કર્તા તયા તેતા દળ તિર્ધારિત સમયનુ" ઉલ્લધત નથી કરતાં ? 
પરિપૂણુ' હ્તા આદેશથી જ આ ખધુ બન્યા કરે છે. એ અ'તર્પામી. 
ખઊ, તિષતા છે, શાસક છે. 


વૃથ્ષ, કીડી, પક્ષી, ગ્રરતર અતે મતુષ્યમાં શોષ સમશૃપે રિયિત' 
છે 1 શૃષ્તુ' અઆદિતત્વ છે, પક્ષીનુ' અસ્તિત્વ છે, પત્યરતુ' અસ્તિત્વ 
છે. મનુષ્યતુ” અસ્તિત્વ છે. ખરહ્મનુ' અસ્તિત્વ છે. 


જાઇ ધનવાન હે(% છે, કેઇ ગરીખ હૉર્ષે છે, કેધ સ્વસ્થ છે, 
જાણે જન્મથી અંધ્‌ છે. 
જાઈ એ'શૌ વરસતી ઉંમરે મરે છે, તો કોઈ દશ વરસે મરે છે. 
આ વિવિધતાનુ' કારણુ જું' 1 આ સ્પષ્ટ રીતે કર્મતા સિષ્ધાંતતે- 
મ્રમાણિત કેરે છે. કમ અતે તેનાં ફળને! વાસ્તવિક સ'ખ'ધ તો. એક. 
સજનદાર પંશ્રરજ જણે છે, તે કમપતુસાર ફળ પ્રદાન ફરે છે, 
અને મનુષ્યનું આયુષ્ય નિર્માણુ કરે છે. ડરમાં તો જડ છે, એ કમ 
પોતાની મેળે તેનાં કૂળ અપી ૨ નહિ. 


સુષુપ્ત અવસ્થામાં ઇદિય, વિષય મત સવ કેયાદીત હોવ 
છ્તાં તમે પરમાનન્દને1 અતુભવ કરો છે, આન'દ કર્યાથો આવ્યો £ 
અસિમ ભમ ખાણી પવાસ જરે કે. ઝે "મોથ ૪૪ અર્ક. 


2૦ ચેળરહસ્ય 





ક ન 


સુખની ઉત્પત્તિ જણાય છે. - 


ક દ 

હુ વિયારૂ છુ” માટે મારૂ' અસ્તિત્ર છે. એજ દરતે મૂળી 

આધાર છે શ્રી રા'કરાચાર્ષ કહે છે, આ આત્મા મિથ કહેવાય નહિ 

કારણુ ક એતો તિવેધ કરે તે પોતે તિયેધ કરતી વેળા આત્માતી 
સત્યતાના સાક્ષી ગતે છે 


ગ્રાધ'તા શક્તિ $ પ્રાથના મતતે ઉન્તત બતાવે છે મતને 
વિશુદ્ઠ તત્વોથી ભરી દે છે. પ્રાયતા સાથે ઇશ્વરતી સ્તૃતિ પણુ 
સભ'ધિત છે, ગ્રાધ'તા વડે મત ઇશ્વરની નેડે સમદ બતે છે. ને 
ધામમાં તક' શકિત જવા માટે સાહસ પણુ ત ટરી શકે, તે ધામ 
સુધી પ્રાર્થતા પહોંચી શકે છે. પ્રાથ'તા મહાત પવતોતે પણુ ચલાય- 
શાન કરી શકે છે, ચમત્કાર કરી શકે છે, ભકત જતોતે મૃત્યુતા 
પાશમાંષી પ્રાર્થના મુકત કરાવે છે. ભકતને ઈરેતી સમીપે પહોંચાડી 
આપે છે શ્રતી સત્તા સર્વત્ર છે એતે! અતુભવ પ્રાથના દ્વારા થઈ 
શકે છે ભકતના હુદ્યમાં પ્રાધના વડે ઇશ્વરી થેતન્ય જગત થાય છે. 
ગ્રણુહા અમર અતે સખકર સ્વરૂપની ઝાંખી ત્રા્ષતા કરાવે છે 


ભક્તપ્રદલ્લાદતી પ્રાથતાએ કડકડતું” ગરમ તેલ દડ કરી સાખ્યું', 


મીરરાંબાઇની પ્રાર્થના વડે કાંટાની રીયા, ચસાખંતા પુષ્પોની રીયા બતી 
ગઇ, તયા ભષ'કર સપને પુષ્પમાળામાં પટી ત“ખાધો.. 


પ્રા્યનાનો પ્રભાવ ગ્રમળ છે. મહાત્મા ચાધીજ ગ્રાથનાના ગ્રત્રળ 
પદિમાયતી દતા તમારી પ્રાથના જે સાચી હશે, એ તમારા હદયના 
અતશો મમાંથી ઉદ્ભવતી હરો, તો ગ્રમુનુ' હદય તરત જ પીગળી જરો. 
દ્રૌપદીની ખમાર્ત પ્રાથના સાંભની ભગવાન કૃષ્ણુજીતે ઠેઠ દારકાથી 
ઉધાડા પગે દોડું પડયુ” હતું. આ બિતા આપણે સૌ “ણીએ છીએ. 
-અપ્મિલ વિશ્વા પરમ ચાસક ભગવાન શ્રીહરિ શકત %ઠલાદ પાસે 


શક્તિ યે ફ૬ 





પૂહેંચવામાં જરા મેડા પડેવા તે માટે તેતે ક્ષમા માગી લીધી હતી. 
થી ભગવાન કેવા કરુણુપ્મય અને વિશ્વ પ્રિય છે 1 


એક વારતમારા હદયના ઉ ડાણુમાંયી કહે કે “હે ગ્રત્ુ | હુ તારો 
છુ” તારાજ ખની રહીચ્ર, મારા પર કૃપા કર. દ_તારો સેવક અને 
ભમ્ત છુ ક્ષમા કર, મતે પય ગ્રદરાત કર મારી રક્ષા કર સાત તદ્ન 
કર, તારિવાશ્‌ ત્રચોર્માત્‌ મતને સ્તાભાવિક શાવના મય બતાવી દે! 
શ્રાર્યના તરતજ સ જળાગે પ્રત્યુત્તર પયુ સત્વરે મળી જશે તમારા દૈનિક 
વત સમ્રામપા નિત્ય પ્રાથોના કરો પ્રાર્યતાશકિતતુ રહસ્મ સહ 
'ગ્રાપ્ત કરો આ માટે તમારામાં પ્રખળ આસ્તિકય છુષ્ધિ હોવી જેઈએ 


પશ્વિર પાસેથી ઉપદાર અને પ્રસાદ પ્રાપ્ત કરત્રા માટે ઇસાઇએ।ની 
પ્રાર્થના જુદા જુન પ્રકારની છે સુસતમાન તથા અન્ય ધમ. 
વાળાઓ દિવસમાં કેટવીએ વાર ગ્રાર્થતા કરે છે સર્યોદષ, બપેરર, 
સુર્ષાસ્ત, તેમજ સૂવા પહેલાં તથા ભોજન કરતાં પહેલા પ્રાર્થના કરે 
છે પ્રાથના એે યોગનુ પ્રથમ અતે આવસ્યક અગ છે ગ્રારભિક 
સાધના તો! પ્રાથના” છે 


પ્રાર્થના કરવાથી તે! પ્રભુ ડાયુને પણુ સહાયતા કરે છે પવિત્રતા, 
કિત, જ્યોતિ અતે સાન સપાદન કરવા સતત પ્રાય'તા કરો 
સ્રાર્યના વર્ડે એ સધકુ તમને અવશ્ય પ્રાપ્ત થશે 


ગ્રાત ફાળે ઉઠીને માનસિક તથા શારીરિક બહાચર્યતા પાલન 
સાટે પ્રાથના કરો તમતે ફ્રાવે તે રીતે તમે પ્રાર્થના કરી રકો છે 


ગ્રાર્યના વખતે નાના ખાળક માફક સરલ ખને! તમારા છેદ્મના તાળાં 
“ખાલી નાખો. 


સાચેીપ ભક્ત પ્રાર્થનાની મદાન ચકિત પિઠઠાણુ છે 
નારદજી સદૈવ ગ્રાચતામસ્ત ફરે છે નામદેવે .. પ્રાથના ઠરી 


ટર્‌ ધાગર્ટસ્ય 


એટલે વિલ ભગવાન મૂર્તિમાંથી પ્રગશ થયા એની પૂતતેદ 
સ્વીકાર ક્ષો. એેકનાયની ઝાયનાયો ભગવતે ચહતુછુજ સ્વરૂપે તેતે 
દરત આપ્યાં ધમાજતી પ્રાષષતામી તૈતુ' સકટ તિંતારવા શગવાત 
શડઘ્ણુ તેના સેવક બન્યા અતે બાદશાડ પામે જઇ દામાજનું દેણ” 
સૂકવી આવ્યા, આથી વધારે ત્તમતે રુ જેપ્રએ 7 


બાજ ક્ષણું ભાવ પૂર્વફ પ્રાર્યતાતી સરૂઆત કરી દો કાલ. 
ઉપ ભબાધાર ન રાખો. એ કાલ તે! કદીએ નહિ આવે. 


ગ્રા્થનાની શકિત અનિવ'ચનીય છે એતો મદિમા અપાર છે 
કાગ ભકત દોષ તેજ ઉપપોગીતા ખતે મદિમાને સાક્ષાત્કાર ફરે 
જે આદર, શ્રદ્ધા, નિષ્કામ્મસાવ તથા ભકિતપૂણુ' દયા હદષથી- 
ગ્રાર્થના કરવી જઇએ 


રે મૂહમતિ ! પ્રાર્થનાની સિપ્ધિ માટે તફ-વિતક' ન કર્‌ 
ગથી તો તમે ભ્રમર્મા પડી જશે ઘુપ્ધિ તો સીમિત અને નિર્બાજ 
શાધન છે ગ્રાય'નાની જયોત વડે અજ્ઞાન રૂપી અધકાર દૂર કરા 


શકિત--ભકિત શખ્દ જ ધાતુમાંથી નીકળ્યો છે એને અથ 
જે-પશ્રર પ્રતિ શાસકત થતુ પ્ંશર પ્રતિ પરમ પ્રેમ એજ ભક્તિ 
છે એ પ્રેમ-પ્રેમને માટેજ હોય છે શકત પ્રસુતેજ ચાદે છે, તેતામાં 
સ્વાર્થ'પૂષ' આચશ્ચા હોતી નર્થી ભકિત તો. અમૃત સમાત છે ઇશ્વર 
પ્રતિ કેમતો! શદજ પ્રવાદ ગે જિત છે એ નિમળ પ્રેમ છે સુદ 
ભાય ઝુકત ૩ %રીય રાગ ભકતતે છુ તરફથી મળે છે ભક્તૃગણુ 
સાટે આ એક અનુભવની વસ્તુ છે 

સવ પ્રકારનાં ધાર્મિક છવતતો આધાર સ્ત ભ ભક્તિ છે ભકિત 
વડે ઘાસનાએ અતે અટકારનતેો નાશ થાય છે ભકિત મતતે 
ઉશ્રત ફરે છે.ન્શાન કોદાતતાં તાળા આલવા માટે ભડિત એક માત્ર" 


શકિત પોગ શ્ર 


શ્રવી છે શક્તિ જ્ઞાનમાં પર્સિમાપ્ત થાષ છે. પરાભકિત અતે 


જ્ઞાન ગેકજ જે. 


જ્ેમથી અધિક કેઈ સક્ચુણુ નથી. પ્રેમથી ગધિક કઇ સ'પતિ 
નથી. શરેપરયી અધિક જેઈ ધર્મ નથી, ફાથ્ણુ % પ્રેમ સય છે. પેમ 


* કમર છે. પ્રેમ તપા ભક્તિ પપોપવામિ શન ? - “ ' %રપરધી 


ઉતપન્ન થયું છે, પ્રેમમાં રસ્થિત છે ને કમમાં જ વિલિન થઈ 
નય છે, ઇશ્વર પેમ સ્વરૂપજ છે. સરિર! કણે કણમાં તમે પ્રેમ 
પારખી શકશે 


ઝમ, ભકિત અતે શ્રષ્ધા વિનાનું” જીવન નિસાર છે, એ તદ 
જલુ જ છે. પ્રેમ દિન્ય છે. જગતની સર્વોત્તમ મહાન શક્તિ ધેમ છે, 
શ અદ્દપ્ય છે. પ્રેપ્ જ મતુષ્યર્ના હદ્ધ જીતી રકે છે, પ્રેમ શતુતે. 
પરાજીત કરી શકે છે. જગલી ભષાનક દિસક પ્રાણીના પણુ કમથી 
તામે થઇંશકે છે ડેમની શક્તિ અપાર છે. એની ગઠરાઈ અયાગ છે. 
એતો સ્વજ્ઞાવ અમર છે એતો મહિમાં અનિજચતીય છે. ધમો 
શાર કેમ છે, માટે વિરુ પ્રેમ વિકસીત કરે. 


શુ તમે વાસ્તવમાં પ્રેમ ચાદા છે ? જુ તમે એતાં દશ 
માટે ક્ષોલૂપ છે! ₹ તમારામાં સાચી આપ્યાત્મિક ભૂખ છે ? જે ઈશ્વરતાં 
દશન માટે લેલૂપ હોય એવોજ ભકત પ્રેમતા વિકાસ કરી શકે છે. 
ગને માટે ઇશ્વર પ્રગટ ચાપ છે. પંશ્વર તો માર્‌ અતે સાગ-પુતિતિદ 


[વિષય છે. જે પ્રત સાચી ભણ હે તેપ તરસ જ શ્પમ-પૂતિૈ 
શામ છે. 


નવધા ભકિતને। કમે ઝમે વિકાશ ફરે!, સગવાનની લીલાએ 
સાંભળવી એ શ્રવણ છે. એની સ્તુતિના ગાત કરર્વાએ ઝત'ન છે. 
એતા તામતો જપ કરવો એ કેમર્ણુ છે. એતાં ચરસ કમળની પૂત 
૩ જ 


૩૪ ધાગર્ટસ્ય 





કરતી એ પાદસેવત છે ફૂલ ચઠાવવાં ભે ગયત છે ગેતે સાષ્ટાંગ 
દડવત્‌ પ્રસામ કરવા એ વદન છે એતી સેવા કરતી એ દાસ્પકાવ 
છે એની નડ મૈત્રી એ સખ્ય ભ્રાત છે એમતા તર પૂરું આત્મ- 
સમપણ એ આતમ નિવેદન છે 


આળઘ્ષુ બની ઇધાતી સઠાપનો રોઇ જઇ ખેસી શેકો તહિ 
ઉઠો! ફામપાં લાધી અખો, કારણ કે જે પોતાતી «તેતે સહાયતા 
શમે શેતેજ ઈશર મર કરે છે લતોતી સેવા કરો એમની સંગતમાં 
શહે ૪૫ તયા કીતંત કરે ર(માપણ્‌ તથા ભાગવતનો સ્તામ્યાંષ 
ફરે રૃદાવત કે અધેધ્યામાં થેડિ શમય નિવાસ કયો, કાપી તમે 
શોધ ભકેતતો વિકાસ કરી શકરો 


ભ્રકત પ્રહલલાન્તી માદક 61દિક ગ્રાધના કરો રાધાજી માદક 
ભજન કરો વાત્મીકિ, છુકાશમ અતે તુશ્સીદાસતી મારક જપ કરે. 
શીંતી માદક ધરતા વિરઠપાં રત કરો આ કશે જ તમે ઈશ્વરતાં 
દર્શન પ્રાપ્ત કરશે 


તમાશા દયમાં ધરતી જયોતિ ગ્રગટાવો શવ તરફ રેમ 
શાખો વિષ બ્રેમતો વિકાસ કરો, પ્રેમ એ રહસ્યમપ ઈશરીય દોરો 
જે જે ખર્ધા હોતે મોંધી દે છે આ એક મદત થમતારિક, 
શકિતશાળી ઈષરીય ઔષધિ છે દરેક કાય ડેમમી પૂણુ કરે. 
ઘ્રૂત'તા, લોભ સકૃતિતતા અતે સ્વાયતો તાશ કરો, ઉદાર ફારષે 
કરતા રહેવાઘી અપૃતત્વની પ્રાપ્તિ થાપ છે ડીમપૂર્વફ સતત 
સેત્રા દહ વૃથા હોધ અતે ઇંવો દૂ થાય છે ઉદાર કારપોયો તમે 
અધિક ખળ, અધિક આતદ અતે અધિક વૃપ્તિ પ્રાપ્ત કરી સાકર 
કરૂણા, ઉદા અને દઘાપૂ્જક સેવા કરવાર્પી હેદપ મુઠ અતે કોમળ 
ખતે છે શુદ્યરૃપીી કમળ બીસી હઠે હે, અને ઈધરી ન્યોતિ કદયુ 


ભકિત થેધમ ૩૫ 

શાસ્ર અતત છે. જણુવાનુ' તે ધુ' છે પશુ સમપષ અ«પ 
છે. મ્ુશ્કેલીએા ધણી છે. જેવી રીતે દૂધ અતે પાણીના મિશ્રષર્માથી 
હસ દૂધ પ્રદણુ કરી લે છે, તેમ તમારે સોએ સાર મહણુ કરી 
લેવો જઇએ, આ સાર તતવ તે પ્રેમ અથવા ર્ભાકેત છે, આં સારતું 
ન્પ્રાત કરો અતે રાંતિ તપા અમરત્વ શાશરત ધામની ગ્રાપ્તિ કરા. 


હ'મેશા પ્રેમર્મા તિવાસ કરે. પ્રેમમાં વિધ્વાસ સખે. પ્રેમથી 
“માગો. ઝેમમી પીએ. પેમર્મા ફરો. પેમમષ ખોલે, ઝમે ઝાર્ષતા કરો, 
"મથી લેખત કરો, ઈકરી પ્રેમતા મધતેો ચાસરાદ ચાખે: પેમ 
વવિપ્ર6માં પ્રેમમૂર્તિ બની રહો 


ભાકેતની' જવાળા તમારા હઘ્યમાં અધિકાધિક * પ્રચડ ખતે!. 
સમાર્રા હૃદય ભક્તિથી તરમોળ બતે. તમે સૌ યૈમસાગરમાં તિમગ્ત 
બતે! પ્રષુદ્દ બતો સર્વ પર ભગવાનના આશિર્વાદ ઉતરે. સૌને 
પૂણુ' શાંતિ મળે. 


જપ્યાગઃ-કાઈપણુ મંત્ર કે ભગવાનતા તામતે। જપ કરવે।, તે 
“જપયોમ છે, આ કલિયુગમાં ઇશ્વર સાક્ષાત્કાર માટે જપ એ સરલ 
સાધત છે, તુકારામ, પ્રહલ્લાદ, વાલ્મીકિ, ધુવ આદિ અનેક ભકતોએ 
જપ દ્વારા ષ્રુકિત મેળવી હતી. ભગવાન શ્રીકૃષ્યુછ ગીતામાં કહે 
જ કે, ચસ્નાન્‌ ગવ ચસોરિત યોમાં હુ' જપયન છુ. 


જપતા તણું યકાર છે-વૈખરી* (ન્‍નેરથી બોલવા તે) ઉઉપ[સુ” 
[્હોદનાઅવાજ સાથે કરવા તે) તથા શભાતસિક' (મતમાં મૂક જપ). 
“માનસિક જપ અપિક શકેતશાળી છે. વૈખરી ૮૫ કરતાં માતૃસિક 
“જપથી દન્તર ગણા લાભ ચાય છે. જને મત ખઠાર ભટકવા લાગે 
તા વૈખરી જપ કરે! જપ ફયા સ્વાભાવિક ગતી જવો જઇએ” 
સાત્વિક ભાવ, પવિત્રતા, પ્રેમ અતે શ્રધ્ધા પૂર્વક જપ કરવા જેઇએ. 





ક યોમશ્હુશ્થ 

્ઝ્ઝ્ડઝડ્્ઝ્ઝડડડડ્ડક 
ધેંશરરનાં તામ અતે મંત્રધાં અચિ્ધ શકિત જે. ધશ્વરતાં પ્રતૈક 
કપમાં અન'ત જાદૂભૂત શક્તિ છે. 


જતપતે। અભ્યાસ મનતે! મેલ દૂર કરે છે. નિષમિત જપ પાપતે 
દૂર કરી ભ્રષ્તને ઈશ્વર શાક્ાતકાશ કરાવે છે, ન્રણ્તા અન્તણુતાં, 
સાવધાતીપૂવ'ક કે અશાવધાનપળે, ભાવ સહિત કે ભાવ રહિત, મમે 
સે રીતે ”પ કરવામાં આવે તો વાંચ્૭્તિ ૬4 નિશ્ચિત ૪. થે(દ 
સમય માદ ભાવ €તપ થઈ જમે. ચાર વાગે ત્રાત'કાળે ઉઠે. 
'એ કલાક સતત ૪૫ કરે!, જેથી તમતે અધિક લાભ થરો. 


તક' 3 શુટ્દિવાદ્થી ઇષ્વરી મહિમાં સ્થાયિત થઇ શકતો નથી... 
શકિત, શ્રપ્ધા અતે સતત્ત નામ જપ વડે ઇશરતે। સાક્ષાત્કાર કરી 
શકાધ છે ઇશ્રતાં તામ પ્રત પૂરું આડર અને શ્રધ્ધા રાખે, 
શર્સો કૈ તફ ન કરરે. 


ભગવાત દરિત1 ભકત “દરિટ છુ” અથવા “ઈ તમે! નારાથણુ” 
સ'તતે1 જપ કરે છે. થ્રી રામના ભકત શ્રી “રામ” અથવા “સીતા- 
રામ” અયધવા “થી રામ જયરામ જય જપ રામ” તે। ૪પ કરે છે. 
કૃપ્ણુના ભક્ત “છં નમે! ભગવતે વાસુદેવામ” નો. જપ ફરે છે. 
ઊગ્વાન શિવના ભકત “૩૬ નમ શિવાય”તો જપ કરે જે, દરરોજ 
ખસે માળા જપ કરૅ(. તમારા ગળામાં માળા પહેરો ઇશ્વર તરફ 
સતને પ્રરત્ત કરવા માટે માળા થાણુકતુ કામ કરે છે 


દૈ માનવી 1 નામર્મા આશ્રય લે. તામ તથા નામી અનન્યા 
છુ આ કળિયુગમાં જપજ એક આસાન, સુગમ, નિશ્ચિત અને' 
સુરક્ષિત માગ છે. તે વડે પરમેકર પ્રાપ્તિ કરી, અમરત્વ અતે શાશાતઃ 
ગસ્રુખ હાસલ થઇ ઘે છે. 


ન ભગવાનની જ્ય હો] ઝસુના રુભ-નામતી જ્ય હે ? 





જાક્તિ યાગ ૩૭ 





સ'કોગન થોગ-ભગવાતતા નામનાં ભાવ પ્રેમ અને સષ્ધા 
વડેૅ ગાન કરવાં તે સકીતન છે. સ'કીર્તનર્મા લોક સમુદાય સાથે મળી 
સાર્મમુદિક રૂપે ઈશ્વરતા નામનાં કીર્તન કરે છે, કોતત એ તવધા 
ભ્રક્તિતુ' એક અ'ગ છે કીંતનત દવારા તમે ભગવાનતે સાક્ષાત્કાર 
કરી શકો છે આ કાળિયુગમાં ઈશ્વરી ચૈતન્યની પ્રાપ્તિનો કીર્તન 


-એ સુગમ માગ' છે “કૌ જેશવ જૌતનમ્‌” 


જયારે લોકે સામુહિક સકીર્તત કરે છે ત્યારે, પ્રગળ દૈવી, 
“આધ્યાત્મિક મહારાકિતનું' નિર્માણુ થાય છે સાધકતુ' હદય કીર્તતતા 
ચોગે નિર્મળ ખને છે, તેમજ છેક સમાધિના શિખરે પહોચી “નય છે. 
આ મહાન શકિતશાળી સ્પદતોા જુદા જુદ્દા સ્થળોએ પહોચે છે, 
“સાનવીએઓના મતમાં ઉન્નતિ, સાત્વતનતા તથા ખળતેો સચાર કરે છે. 
શાન્તિ સમતા તથા એકરસપગાતે। સ દેશ સવત ફ્ેનાવે છે વિષયા- 
ક.કિતઓતે। ષ્વ સ ઝરીતે સમસ્ત સ સારમા શાત્તિ અતે સુખ રૅવાવે છે. 


ભગવાન થીદરિ, નારદજીને કહે છે કે, 


સાદ્ક્વલામિ વેજુળ્ટેચામિના ટૃથ્યે તય 
મર્મરતા ચતર માયાસ્ત ત્તાતિપ્ણામિ નાદર ॥ 


હૈનારદ 1 હુ વૈકૃઠમા વસતો તથી તેમજ યોગીઓ નાં હદ્યમાં 
પણુ માસે નિવાસ નથી નયા જ્યા ભકતો મારા નામર્નાં ગાત 
કરે છે, તાજ હુ વસુ છું. 


કીર્તન પણુ વાસનાઓ તથા કુસ સ્કારોતે નાશ કરે છે, પ્રેમ 
તથા ર્ભાકેત ભાવે હ"યતે પરિપૂણું કરી, ભકતજનેોતે પ્રજુને સાક્ષાત્કાર 
કરાવે છે અખડ કો્તન ખુબજ પ્રભાનરાની છે 


સહા મ'ત્ર-હરે રામ, દરે રામ, રામ રામ દરે હરે 
હરે કૃષ્યુ, દરે રૃપ્યૂ કૃષ્યુ કૃષ્ણુ હરે દરે 


2૮ યાગરહસ્ય 


આ મત્ત્રનુ કીર્તન કરવુ અથવા “રેં તમ શિવાય મત્રતુ” 
કૌતન ગણુ કલાક, ગણુ લિવિસ ડે ત્રણુ અવા બં સુધી ચા તુ રખો 
આ કીર્તન માટે કીર્તતકાર ભકતોતે ખે વિભાગે ગોઇવવા પડો 
જેક વાર એક વિભ્રાગના ભકતો બેને પછી તેના અનુસંધાનમાં મી? 
વિભાગતા ભકતો બેને 


રવિવારકે તહેવારના ૨૦ના દિવિસે અખડ દીત'ન ડોઇવો પ્રાત કાળે 
ગ્રજ્નાત દેરી કરે! પ્રાત કાળનાં ઠીતન સાધ કાળના ઢીતન કરતા વધારે 
મભાવશાળી છે રાતે ઈટ્ટદેવતી છબી સ ધુખ તમારાં શ કડુ બી 
જનેઃ તેમજ મિત્રોની સાથે બેસી ન્નએા એક અથવા ખે કતાક- 
સુધી સામુહિક કૌત'ત કરો સત્તત સમય માટે નિયમિત બતે 
આમસશકીતન વડે તમને અમોધ શકિત અતે પરમ્‌ દાતિ આવી મળગે 


તમારા છદયના ઉડાષયમાથી પ્રભુતા નામનુ ગત કરો ગાત 
પ્રભ પરણું આ માર્પણુ કરો ઈશ્વર સાક્ષાત્ઝારમાં વિલ મ મરતો એ 
ચૌચતીય છે ઇશ્વરી ગાનમાં તમારી જતતે વિલીત કરો તેમાં જ 
નિવાશ કરે! સ્થિત થઈ જાઓ. એટલે તમતે પૂણું શાન્તિ શ૫ 
સપત્તિ પ્રાપ્ત થશે 

કલિ સતરણે્‌ાપનિષદ્દ -&ાપર યુગતા અતમાં નાર«જ, 
અલા પાસે ગયા અતે પ્રશ્ન કર્યો કે હે પ્રતુ | હું ટળિયુગતે સુગમતા 
પૂજક કેજી રીવે પાર કરી ચકુ ? ખયા એ કશુ નારદજી | તમે. 
શમા ખડ સારે પ્રશ્ન પૃછ્યે 

“જે વાત સવ' દેવામાં ગુપ્ત છે તે હુ તમને કહુ જેતાધી 
મતુષ્પ સસાર પાર કરી શ8 છે કેવ1 નારાણુ ચખ્દના ઉ-ચારણુથી 
થ્રીઠરિ ભગવાન કળિયુગના બધાય છુર ઝભાવોાતો નાશ કરી 
ર છે વળી નીચેનાં સોળ નામનો મન્ત ઉચ્ચારવાકી પણુ ડળિયુગતટ 
શુરા પ્રભાવને! નાથ થઇ નત્ય છે 


શક્તિ યોગ કહ 





“હુર રામ, હરે રામ, રામ, રામ દરે હરે. 
દરે રૃષ્યુ, દરે કૃષ્ણુ, કૃષ્યુ કૃષ્ણુ હરે હરે” 

“ખ્‌ધા વેદોમાં પણુ આનાથી ઉત્તમ બીજુ કશું સાધન નથી. 
આ સોળ નામ જીવાતા અસ્ત આવરણોને દૂર કરે છે. જેમ વાદળા 
હટી જવાધી સૂથ' પ્રકાસિત ય.ય છે તેવી રીતે અજ્ઞાન રૂપી આવરણે 
દુર ચરતાં કૃપાળુ પરમાત્મા પોતાન માહેમામાં ઝળકી ઉઠે છે.” 

વળી નારદજીએ ખીન્ે પ્રમ ક્યો કે, “હે પ્રભા આ નામ 
જપ કીત્ષ'તમાં કયા કષા નિયમોતુ' પાક્ષન કરવું જેઇએ ?' ભહ્માજએ 
ઉત્તર આપ્પો, “હે નારદ! આતે માટે કેઈ વિશેષ નિયમો! નથી, 
જે કેઈ વ્યક્તિ આ સત્રના સા3ા ત્રણુ કરોડ જપ કરે છે, તે પાપ 
ઝ્રુકત ખની નય છે, રૃપાળુ પ્રભ્રમાં વિલિન થપ્તે પરમ રપન્તિ 
પામે છે. 

જવની સોળ કળા છે તે અનુસાર આ મહામ'ત્રમાં સોળ 
નામ છે. અખ'ડ કીર્તન માટે આ મ'ત્ર ઉત્તમ છે. જે દરરોજ આ 
મત્રતા ૨૦ હજ્તર જપ કરવામાં આવે તે! પાંચ વર્ષમાં સાડા ત્રણુ 

રડ જપ પુરા થામ. આ મત્રતુ' કીર્તત અતે જપ કરી શકામ 

છે તેમેજ મત્રતે લાભિત જપ પણુ થઈ રકે છે. 

પરમાત્માનુ' ભજન ગમે તે વખતે, ગમે તે રીતે, ગમે તે 
અવસ્થામાં કરવામાં આવે તો તેથી વાંચ્છિત ફૂળ અવસ્ય પ્રાપ્ત 
થાય છે. પરમાત્માતો મહિમા ત્કં-વિતકથી સ્થાપિત થઈ રાકતે” 
નથી. એતો શ્રષ્ધા, ભકિત અતે જપથી અનુભવી શકાય છે. પ્રત્યેક 
નામર્માં અદ્ભૂત શકિત છહુપાએલી છે. ત્રબુ-નામની શકિત અસીમ છે. 
એતો મહીમા અવણુ'નીય છે. એની રુપ્ત શકિત અથાગ છે. 


ર ઈશ્વરના નામ જપયી તમે ઇશ્વરીય ચૈતન્ય સ'પાદન કરે. 
પ્રભુના નામ પ્રત્યે તમને સાચી પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાઓ ક 


મકરણુ ૪ શુ 


રાજયોગ 
મન એક એવે રહસ્યમય પરાધં છે કે જેતુ' સ્રરૂપ વાસ્તવમાં 
નથી, આતાએ બધુ'જ કરે છે, 


ગ માધામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, અતતાનનુ' એ કામ છે. એ 
નાશના તથા સ'કદ્પતે। ભારી છે. ચિ'તા અતે ભયતું'એ મિશ્રણુ છે. 
ગ અદ'કારતુ” પ્રવાદી સ્વરૂપ છે. એતો કર્મવિપાક છે. 


પાર્માયિક સત્મ તથા દશ્ય જગત 


આત્મા અધવા પચૈતત્ત -- બદ 
આંતરિક 
| દ લેક 
યુપ્ધિશક્તિ 
1 
મન 
કા સાપેક્ષ દશ્ય જગત 
 થ 
* ભૂત પદાથ 


ભૂત પદાથ, પ્રાણુ તથા શત એ ખ્ઠાતી ત્રણુ સાપેક્ષ અભિભ્યકિત 
ટ. પ્રાણુ વાસ્તવમાં મતનુ' પ્રવાડી સ્રરપ અથવા અભિશ્યક્તિ છે ગ્રાણુ 
કપા શક્તિ છે. કર્મનું સામથ્ધ છે. પ્રાયુમાંથી ભૌતિક પદાથોતી 
ઉત્પત્તિ થાય છે. પ્રાણુ મતમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ભોતિક પદાર્થો 
પ્રાણુ કરતાં નીચા છે. પ્રાય પદાધોયી ઉપર અતે "પ્રત કરતાં નીચે 





રાજયોગ ૪ 





છે, પ્રાણુ પદ્દાર્યને અનુરૂપ છે મતતે નથી. પ્રાષ્ુ બતે પદાર્થ બન્ને 
માટૅ મત ધનાત્મક છે, પરતુ તે ુષ્ધિ શક્તિ કરતાં ત્રડણુત્મક છે. 
અધ્ધિ રાક્તિ અહ'કારનુ” કેનદ્ર છે. ખુષ્ધિ શકિત તો! સેનાપતિ છે, 
જ જે મત અતે પ્રાણુતે શરીરના બધાય ભાગોમાં મતે ખધો દિશ્ા- 
એમાં %્રેરિતિ કરે છે અપરોક્ષાતુભવ છુપ્ધિધી પર છે. ને મનુષ્ય અને 
ગચૈતન્યની વચ્ચેનુ” માધ્યમ છે સ્વત* સડેત દ્દારા બ્રુપ્ધિ રાકિતિતે 
વિકાસ કરવા એ જ રાજયોગ અથવા વેદાંતતો મૌલિક સિધ્ધાંત છે. 
અતિચેતત મત ચૈતન્ય અથવા નિત્મ જીવનનુ” ધામ છે. 


“આંતરિક મતુષ્યતુ' હાશ નેક વિશ્લેષણ 


ભૌતિક શરીર, સહમ શરીર પ્રાણુ, છુધ્ધિ, વૈસગિક મત, 
આપ્યાત્મિક મત અતે આત્મા-આ મતુષ્યતાં સાત તત્ત છે છુદ્દિ 
“એ શુષ્ધ વિવેક છે, ખુપ્ધિતુ” સ્થાન શિરતી અ'દર ચોટલીની જગ્યાથી 
ટીક દીક નીચે પિનિમવ ત્રથીમા છે જેએમા વિતમતે! વિકાસ યયે 
હેય છે, તેવા લેકેમાં મુપ્ધિ વ્યકત યાય છે. રસાંસામ્કિ લોકોની 
શાધારણુ છુપ્ધિતે વ્યાવહારિક છુષ્ધિ કહે છે. આ ન્યાવદારિક છુષ્ધિ 
-સૌમિત્‌ અતે તમસાહન્ન હોય છે. 


પ્રાણુ તો મૈતન્ય તત્ત જીવત શકિત અથવા જવચાક્તિ છે. 
એ પશ્રસ્નુ' અથવા બહાનુ” નિત્ય પ્રતીક જે. એ હિરશ્યગભ છે. 
“એ સૂક્મ અને સ્થૂલ શરીરની વચ્ચે સનધસત છે. પ્રાણુને બે 
“ભાગમાં વહેથી રકાય-(૧) સજ્મ પ્રાણુ (૨) ભૌતિક પ્રાશુ, શા 
ક્યા ભૌતિક પ્રાણુની, ખાઉ અલિત્રયક્તિ છે. ચિત્તમાં રહેલ સજ 
સાણુતા સ્પદ્તોમાથી ભૌતિક પ્રાણુ ઉત્પન્ન થાય છે, 


કારણુ શરીર સ્થૂલ ત્યા સટ્મ ખને શરીરતો! આધાર છે, 
જઅુપ્ધિયાકિત પરાર્શાડેત છે. એ ચક્તિ પ્રાપ્ત કરશો તો તમે સત્‌ 
ગઅયવા ત્મસ્તિત્વતે પ્રાપ્ત કરી ચફરો॥. 


રાન તમ રત નાન રિ 
. કર થાગરહુસ્થ 


ઈ. 

ચિત્ત સપ્ત ચેતતમત છે એતા બે સ્તર છે એક સ્તર 
છું આવેગ માટે અતે ખૌને સ્તર છે સ્મૃતિ મારે, 
નૈસમિક મત મતુષ્વની તિમ્નપ્રૃતિ છે આ જકામ-મત અથવા 
ઇચ્છામત છે આધ્યાત્મિક મન એેં ઉચા કક્ષાનું મત છે શતનુ 
રથાન ટદયમાં હોપ છે સેમ શસ્તકતી અદર તીથલ શામાં 
આવેલુ છે. એની શાથે મબધીત મતતે અવગોધઈ'દિય ઠહે છે. 
શનેોતાથને। અર્થ છે, નિમ્તપ્રકૃરિ અથવા કામ-મનનેો વિનાશ સાંખ્ય 
છુપ્ધિ અથવા સાંખ્ય દશ'ત અનુસાર ઇચ્છા રાક્તિ તથા શઘ્ધિના 
સમન્વય ને છુપ્પિ કહે છે મત પિંડ છે મત એ જ સપા છે. 
મત પ્રકૃતિ અને પુરૂષ ખ'તેતી વચ્ચેનું સ્થાત મહૃષુ કરે છે 

છ જગલી પશુઓને પાળેલાં બનાવે! 

તમારી અદર છ જ'ગલી પરુએતો નિવાસ છે-સિ 6, વાધ,. 
સર્પ, હાથી, વાતર અતે મોર એ ખબધાતે તમારે આધિત બતાવો 
આ માંસતા શરીરતુ સૌલ્યં તે! વાસ્તવમાં જવત પ્રશ્યક ગ્રાણુતે 
લઈનેજ છે આ સાદ્ધ તો તે આત્માર્માથી નિકળનતારી જ્યોતિને 
*ાભજારી છે આ મતીન સરીર જેમાં નત ગરરોમાંથી મળ નીકળ્યા 
કરે છે, તે પાંચ તત્વોતુ ખનતેલુ જડ તથા અપવિત્ર વસ્તુ છે આવો 
સુસ્પછ, સૂઝક્તિ માવસિક જાવ ઠમેચાં રાખ્યા જ કરો અટ 
અભ્યાસચી તમે ફાયા પર્‌ વિજ્ય ગ્રાપ્ત કરી શકશે જે તમે 
મ્અતેકતામાં એકતાને સિપ્ધાત સમજ લેજ્ઞે જે તમે સમજ લેશો 
3 પ્રકૃતિ એક જ છે, શકિત એક જ છે, ચિત્ત એકજ છે, ઇવત 
એકજ છે, અને સત્ય એકજ છે અતે આવા વિચારને ને તમે આશ્રમ 
બાપરે તો તમે કોધ પર વિજ્ય ગ્રાપ્ત ફરી શકશો જને તમે 
નિરતર માદ રાખે કે ઇશ્વરજ શર્સસ્વ છે તમે તો એના હાથમાં 
તેમિત ત્ર છેઇ, ઈઘરજ મધુ" કરે છે અતે ઈધર ન્યાયી છે તે, 
સમે અહુકાર્ષી મુક્ત ખતી જસેદ તમે પ્રતિપક્ષ ભાવનાને વિદાસરમી, 
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દૂંપતાં જડમૂળ કાઠી તાખી શકશે દરેક મતુપ્યોમાં સદ્સુણા જુએ 
એના દુરુશો તર૬ દુલદ્ધ રાખે. 

એન્જિનની વરાળની ભાદ્ક ભાવના પેંરેકા શકિતતુ' કામ મરે છે. 
એ તમતે ઉન્નતિ સાધવામાં સઠાયતા આપે છે જે ભાવતા ને રહી, 
તત તમે જડ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરશે. એ કમ અને ગતિ તરફ પ્રેરે 
છે. એ તો વરદાન શમ છે; આમ છ્તાં તમારે ભાતનાના 
ગલામ ન ખતી જવું જેઈએ, ભાવનાતે તમારા પર રાજ કરવા ન 
રા, આ ઉછાળા મારતી ભાવનાએ ને શાંત અતે શુધ્ધ બતાવો કે 
જેથી એ ભાવનાઓ મતરપી સસુદ્રમાંથો ધીરે ધીરે ઉકળે અને એજ 
ગ્રમાણે ધીમે ધીમે એમાં જ નિલીન થઇ ન્ળધ ભાવનાતે સ'પૂણુ” 
નિય'ત્રણુમાં રાખો. શારીરિક સ'વૅદ્નાતે ઉત્તત ભાવના ન સમજી 
ખેસરી.# ભાવનાખોધી ચલિત ન થરો. કેટલાએ લેકે એવા હોય છે 

. કે, જે પોતાની ભાવનાઓ જગાડવા માટે સતસતાટી ભરી ઘટનાએ 

સાંશળવાતી ધ્રચ્છા શખે છે. તેબો ભાવતાએઓ પર આશ્રિત છે. 
શ્ાવનાએ। વિના એેમતે આઇસને। અતુભવ ઘાય છે, આ એક મહાન 
તિબળતા છે. ને તેસા રત જીવનની ઈચ્છા સેત્રતા હોય તો તેમણે 
આવી ભાવનાએનેદ જડમૂછીયી નાય કરવો જેઇએ. 

ખધા જ દુગુ'ણૂ! ડોધમાંથી પેદ્દા થાય છે જે તમે કોધ રામત 
"કરી લે! તે, ખીન્ન ખધા દુમ્રુ'ણો એની મેળે જ નાશ પાખ્ગે. 

અહકાર, સકેલપ, વાસતા અને માણુનેઃ સતની સાંથે ધતિષ્ઠુ * 
શબ'ધ છે. એ ચાર વિતા મત રદ શકતું નયી, પ્રાણુ તો મનનું 
૬વત છે. ગહકાર સતતું મળ છે. સ'કટપ થનત-કક્ષની 
શાખાએ છે, વાસના મતનું ખોજ છે, અજ્ઞાનરૂપી સસાર જ#ક્ષનુ” 
મૂળ મત છે, ક જે નાની નાતી શાખાએ ડૂલેો તથા કળીએઓથી' 
વિકસિત ચતુ' ન્‍નય છે. જે આ મૂળા મનનો નાશ કર્વાર્માં આવે. 
તો સંસાર વક્ષ-જન્ય મૃત્યુતુ' વક્ષ પણ્‌ નાશ પાસે. બડાજાનની 
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કુદાગીયી આ મતર્પી મૂળને કાપી નાંખો સ કકપોરૂપી શાખાએઓતે 
વિધેક-ત્રિચારની છરીથી ફાપી નાખે 


સદ્દા અશાંત રહેતાર્‌ મત પાપ કામતાએતે। નાશ થર્તા ચાંત 
બની જ્શૅ કામતાએથી સકકપતી ઉત્પત્તિ થાય છે મવુધ્ય જોતાતે 
મતમમતી વસ્તુગની પ્રાપ્તિ માટે કર્મ કરે છે આ રીતે આ સ સાર્‌- 
ચકમાં ફસાઈ રહે છે વાસતાખતે ક્ષય યવાયી આ ચ અટકી જય છે 


જેની રીતે મોટા ખગતામાં મહારના એરડા અતે અદના 
ઓશા વચ્ચે બારણુ હેય છે, તેવી રીતે તિમ્ત મત અતે ઉન્નત 
શનતી વચ્ચે પણુ એક દ્રાર છે જયારે મત કમયોગ, તપ, સદાચાર 
અથના થમ નિયમ જપ અતે ખ્યાત વિગેરેથી શુદ્ર થઈ નય છે 
“ધારે આ તિમ્ત અને ઉત્નત મતની વચ્ચેનું દ્રાર ખુની નપ છે 
અતર્દષ્ટિ ખુની જમ છે અતે પ્રણ, અતુભરવ, વિગેરે 
દિ ષ સવની પ્રાપ્તિ થાય છે 

શુદ્ધ અતે શાંત મત રાખવુ ઘણ ઝુશ્કેત છે પરતુ જે તમે 
શ્યાતમાં ઉન્તની કરવા ઈચ્છતા હે અથવા નિષ્કામ કર્મયોગ કરવાની 
પ્રચ્છા રાખતા હો તો એવુ મત રાખવુ અનિવાય છે, આમ થશે 
તાજ તમે તમારા મનરૂપી ય તતે તમારે આધીન રાખી શકરો. 
સાધકને માટે આ મુખ્ય ગુણુ છે તમારે પૈય' અતે ઉતસાહ સહિત દીર્ધ 
સમથ શુધી સશ્રામ ખેતવો પડરે જેતી પાસે પોલાદી સ કટપ શક્તિ 
જી ષને ૬& નિશ્ચય છે એવા સાધકતે માટે કશુ અસભવિત નથી. 

જેવી રીતે સાણુથી ભૌતિક રારી૨ સા થાય છે તેવીજ રીતે 
મંત્ર, જપ, પ્યાત, કીંત'નત્તયા યમના અભ્યાસયી મત શુધ્ધ બતે છે 


ચિત્ત- 
સુપ્ત ચેતત મનતે વૈદાંતમાં ચિત્ત ટહૈ છે મતતી પાછળ રેઢી 
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રીધેવા તમારા ચિત્તતો અધિકાર ભાગ, જુતઃ અતુભવો તયા 
સ્પમૃતિઓથી ખબતેલેો છે. એતે પુનઃ બહાર લાવી શકાય છે. 


વૃષ્ધાવસ્યામાં «યારે તમારી સ્મરણુ શકિત કમજોર ચવા 
ભાંડે છે, તેતુ' ખ્હેલુ' લક્ષણ એ છે કે લોદદતાં નામ યાદ રાખવાં 
તમારે માટે મુશ્કેલ ખની જય છે. માતુ ફારણુ શોધવું અધર” 
નથી. આ ખધાં નામ તો 'લેળલ' જેવાં છે, આ નામ સાથે મનુષ્યતે. 
કરે સબધ નથી. 
સામાન્ય રીને મત સબધ દારા યાદ રાખે છે, ઢારણુકે તેનાથી* 
શ સ્કાર પાકા થાય છે, શૃધ્ધાવસ્થામાં પણુ તમે સ્કૂલ અતે કૉલેજ 
દરમ્યાન ભણુલા અમુક ફકરાઓ યાદ રાખી શકે છે; પરંત્ર સવારે 
વારેલી વસ્તુ સાંજ મર્તા તમે ભૂલી જાએ છે) આનુ" કારણુ એ છેઃ 
( ઝે શતમાં ધારણુઃ શકિત રહી નથી. જીવકાષ હ્ષીણુ થઈ ગધા જે. 
* જેએ ર્એાતે માર્તાસિક કાર્ય કરે છે અને જેઓ ખ્ાહાચધતા નિયમોતુ” 
પાલન ફેરતા નથી તથા જેએ ચિ'તા-શેક વગેરેથી દુઃખી રહે છે, 
તેમા તેમની સ્મરણુ શકિત જલ્દી ગુમાવે છે રપ્ધાવસ્યાર્મા પણુ 
તમે તમારી જુતી પુરાણી ધટનાએદ યાદ રાખી શે છે! કારણું કે 
એ ધટતાએ સાથે સહસ સખ ધ છે. 


શ્રાતસિક ડિયાએ। સચેતન મતના ક્લે સુધીજ સીમિત છે; 
પરતુ સૃપ્ત ચેતન મનતું કાર્ય શચેતન થન કરતી અધિક 
બ્ધાપકઝ છે, જ્યારે સદશ તૈયાર ચાય છે, ત્યારે તે 
સુપ્ત ચેતત મત અથત્રા ચિત્તમાંથી વિજળીની માપક ઝળફી 
ઉઠે છે, માતસિક પ્રરૃત્તિઓતા દશ ટકાજ સચેતન મનર્માં આવે છે. 
આપણા જાંતસિકે જીવનના તેગુ ટકા ત્રરસિ જપ્ત ચેતન મનમાં 
રકામેલી રહૈ છે. જપારે અપષુને બેડા બેઠા કોઇ સમરપા ઉકેલવા 
પ્રયત્ન કરવા છતાં સકૂળતા મળતી નર્યો, ફરી ફરીતે પ્રયત્ત કરવા 
ખરાં વિરૂળતા જ મળે છે ત્યારે અચાનક એક વિત્રાર પ્રગટ યાય. 
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- છે અતે એ સમર્ધાતુ' સમાધાન મળી નવમ છે, આતુ' કારણુ એ કે 
થિત્ત કામ કરી ૬” દવુ. જ 


જટર્લીક વાર'તમે $ાલે એવ વિચાર હરતા કરતા સૂઝ જાએ 
જ કે મારૈ ટ્રેત પકડવા માટે ચાર વાગે ઉડવુ ' છે. 


ચિત્ત આ સદર શ્રદ્ણુ કરી લે છે અને તમતે ગરાળર સમય 
પર ઉઠાડે છે. યિત્ત અથવા ચુધ્ત ચેતન મત તમારો નિત્યસંગાથી 
અતે સાચો સુહદ છે. રાત્રે તમતે ગણિત અયર જ્યોમેટ્રીતા મશતો 
ઉત્તર ન મળે, પણુ સવારે ઉટતાંજ તમને એ ગ્રમતેદ ઉત્તર મળી 
જરી, આ જવાખ ચિત્તમાંથી એકાએક નીકળી આવે છે. સપ્ત 
અવસ્પામાં પણુ ચિત્ત અવિરામ અનવરત કાય કર્યાં” કરે છે, તે 
રાવે છે, વગીકરણ કરે છે, સારી વાતે! પસદ કરો લે છે. અતે તેનુ” 
સ'તાષકારક સમાધાત કરી આપે છે. આ બધુ” સુપ્ત ચેતત મત 
અયવા [મ્‌ત્તતું' કાય' છે. ક ન 


સુપ્તચેતન મનની મદદથી તમે સ્વાસ્થ્ય સાર! રુશુતુ' ઉપાજત 
પ્રાપ્ત કરી તમારી નિસ્ત પ્રૃતિ મધ્લાવી ચકો છે. જે તમે ભયતે 
તવા માગતા હૉ વેર મતથી એતે. નિષેધ કરે. મતને કહે! કે મતે 
શે ભમ નથી. સાથે તમારા મનને ભયના ગ્રતિપક્ષ ગુષુ “સાઠસ' 
* શ્ર એકાપ્ર કરો, આમ થશે તે ભપ એની મેળે જતોજ રહેશો. 
ધતાત્મક (70૩11૪0) દ્રારા લ્ણાત્મ ( 3205119૮ » 
*દમનત થાય ' છે. આ પ્ર;તિતે, અચૂક નિયમ, છે. 
આ છે રાન્યોગીયોનો ગ્રતિપક્ષ ભાવના, તિર્સ કાર્યો તરદ પણુ તમે 
પ્તમારા મતમાં રચિ અતે ૪્છા ઉત્પન્ન કેરી યકે! છે!. તમે તમારા 
હજુતા પુરાણા સસ્કારેને બદલી, ચિત્તમાં નવી નવી ગાધતે, તવા 7 
આદશ નવા વિચાર નવી રૃચિ અતે નવા ચારિત્ર્યનું તિર્માણુ કરી 


નકો છ. 
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સ્કૃતિ અયવા સ્મરણુ, ધારણા અતે અતુસ'ધાન સએ થિત્તતાં 
કાયો છે. મંત્ર જપ કરતી વખતે ચિત્ત સ્મરણુ કરે છે. તે ધણાં 
કારમો ઝરે છે. મત અતે છુષ્ધિ કરતાં પણુ તૈ ધણાં . સારાં અતે 
અધિક કાર્ય કરે છે. 


ખૂર્ધા ડુમો; ભેણ તથા અડુભવ તેના સસ્કાર ચિત્સર્મા સૂષ્ટમ 
ચિન્હ્ોના રૃપમાં મુકતાં જય છે. બા સ'સ્કાર એજ મૂળ છે જેમાંમી 
પુત: જાતિ, આયુષ્ય તયા સુખ દુ:ખ રૂપી લોગોની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
સ'સ્કારાના પુત? ન્નગરણુથી સ્મૃતિ બતે છે. યોગીએ અદર 
ઊડાણુર્માં પ્રવેશ કદી આ સ'સ્કારાતા સપર્શ્માં આવે છે. તે 
જંતરિક યૌગિક દૃષ્ટિથી એતે દેખે છે. આ સંસ્કારો પર્‌ સમય 
“ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ) દ્વારા યગી પૂર્વા જત્મતુ તાન પ્રાપ્ત કરે 
જી, બીન્તખાના સ'સ્કારો પર સપમ ડરીને તે બીજાઓના પણુ પૂર્વ 
“જન્મ જાણી લે છે. 


જે તમારે કોઈ વસ્તુ યાદ કરવી હેય છે તતો તમારે માતસિક 
પ્રયાસ કરવો પડે છે. તમારે સુપ્ત ચેતન મન અથવા ચિત્તના 
વવેશિન્ન સ્તરોના ઊ'ડાણુમાં ડુબકી મારી ઈષ્ટ વસ્છુઓને, બીજ 
“વસ્તુમાંથી ખોછીખી કાઢી ખહાર લાવવી પડરો; જેવી રોતે 
'રહવેટપાલ તારવવાવાળા પતાના હાય ઊંચા નીચા હલાવી જુદા 
દા 'ખાતાઓમાંયો થોગ્ય પત્રો લઈ લે છે, તેવી જ રૌતે ચિત્તના 
અખતળાંસામાંથી કેટ વસ્તુતે ચેતન મન્‌ પર લાવી મુકે છે. બહુ 
તરશતુઓના ઢગલામાંયો ચિત્ત યોગ્ય વસ્તુ પસ કરી લે છે, 


મત કાઈ વસ્તુતો અતુલભવ કરે છે કે તરતજ એજ ક્ષણે 
અનુભવના રસ્ફારતુ' તિર્માણુ ચઈ ન્યુ છે. વર્તમાન અતુભવ અને 
શચિત્તર્માં સ'સ્ફાર નિર્મોણુની વગ્ચે ફે!ઈ ન્યતિરેક નથી હોતે. 


સ્મૃતિ એ ચિત્તનુ' કાર્ય) છે. વૈદાંતમાં ચિત્ત એમ અલગ 


અ ડડડડડ:--*.-:ક્કડ કક 
જટ પાગર્ટ્સ્ય 


તતવ છે રાઈ દઇ વાર એ મતતી અર આવી ધ છે, શાખ્ક 
દશમાં ગે સુદિ અથવ મદદ તત્વ અદર આડી 744 છે. 
જાંતજલિ તવિના શજ્યોશ ઘ્થ'માં જે ચિત્ત છે તે વેદાંત 
જત કરું બરાથર છે, 


અત અને તેનુ' રહસ્ય 

જેવી રીતે કાય'વ્યસ્ત અધિકારી બધા દરવાનએઓ બધ કરી. 
એકલા કામ 2ર છે, તે પ્રમાણ કાયવ્યસ્ત મત સ્વપ્તમ એકલું” 
ઈડ્યિતા ખધાં દ્રારા ધ કરી ફાય કરે છે, 


શરત માત્માથી ઉત્પન્ન ્શકૅત છે, મન દ્દારા જ ઈશ્વર આ. 
નતા તત્વ જગતના રૂપમાં વ્યકત થાય છે, 


શત એ વિચારાતો એક ઢગલો માત્ર છે. એ આલ્તોતો 
સમુદાય છે એ વિભિત્ર વસ્તુઓના સપર્કયી ઉત્પન્ન કામતાઓતે।. 
શ'પ્રહુ છે. સાંસારિક વિડ્વેપાથી પેચ થતી ભાવનાઓને સમહ પણુ 
એ જ છે વિભન્ત વસ્તુઓધી પ્રાપ્ત વિચારોનું એ સંગઠન છે. 
એ કામતાએ, વિચાર અતે ભાવતાઝા સતત્‌ પશ્વિત્તનશીય છે. 
સતતા ફાળારઝકમાંથી જુતી કામતાએ બહાર નીકળતી જાય છે,. 
જતે નવી કામતાએ  તેતુ' સ્થાત લેતો “ય છે. 

નમન થતતુ સ્થાત મસ્તક, સ્વપ્નમાં નિમ્ન મસ્તક શ્યયત્રા 
કહ અતે સુયુપ્તિમાં હદય છે. 

મત હમેશ કોઈ નસ્તુતો ટેકો રાખે છે એ પોતાની સેર 
રહી ર૩છું તથી આ શરીરમાં “હ'તી ભાવતા ઉતપન્ન કરતાર 


ગનજ છે. 
'બાપણી ખારે દિશામાં આપણું જે વસ્તુએા નિદાળીએ છીએ. 


ગસન્તત્તતન મનજ છે. મતામાત્ર જગત્‌ સતોકલ્પિત જગત્‌ મત 
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સજન કરે છે અતે શત જ લય ફેરે છે. 


સાનસિક જગતમાં જે રહસ્ધમષ અનુભવ યામ છે તે સર્વ 
વૈતાિક તિયમતા આધારેજ ચાય છે. રાજ્યોગીને આ નિયમોતુ” 
સ્પષ્ટ જાન હોવુ જેઈએ, આમ હોય તોજ એ સુગમેતાધી મતતી 
રશંકેતએઓડું તિયત્રયુ કરી રકે, 


દૂર શ્રવણુ, વિચાર પઠન, મૅસ્મેરીઝમ. હિપ્તાટિઝમ, દૂરથી ઉપચાર, 
માનસિક શકિતથી ઉપચાર વગેરેતા અભ્યાસથી ગે સ્પષ્ટ પ્રમાણિત 
થાય છે કે મત છે, અતે ઉન્નત વિકસિત મન નિમ્ન મતતે પોતાને 
આધીન કરી શકે છે ડિપ્તો ટિઝમદ્દારા સમેોદિત વ્યક્તિતા 
અનાયાસ લેખ તયા અતુલવયી આપયુને સુપ્ત મન અથવા ચિત્ત 
જૃ ચોવીસે ફલાક કામ કર્યા કરે છે તેતા અસ્તિત્વતે! પત્તો લાગે છે. 


મનમાં કોઈ એક વિચાર વાળી દીધે તો રાત્રિમાં તે વિચાર 
ચિત્તતી મદદથી વૃપ્ધિ પામશે. ચિત્ત કદી આરામ કરતુ'જ નથી. એ તે 
ઉપ્રતાપૂર્વક ચોવીસે કલાક કામ કર્યાજ કરે છે. જે ચિત્તની પાસેથી 
કામ લેવાનુ' જાણે છે તે ધણાં માનસિક કાધેડ કરી શે છે, સવ” 
મહાયુરપે! ચિત્ત પર પોતાતુ નિમ'ત્રણુ રાખે છે તમારે ચિત્ત પાસેથી 
હામ લેવાની કળા નષણુવી નેએ 


શ્રન આ પ્રથ્વી પર મેરટાર્મા મોટી રાકિત છે જેણે મનને વય 

કરી લીધુ' એ તો સવ શક્તિઓઆથો પૂર્ણા છે. એ બધાં મનને પોતાતે 

આધીન લાવી શકે છે. મનદ્દારા ધણાં દર્દના ઉપચાર કરાષ છે. 

સતુષ્યના મતની વિચિત્ર શકિતઓ જેઇતે ખુખ આશ્રમ અને અચ'મેદ 

& થાપ જે. અ! ર્દુસ્પમ્રથ સતતેઃ આધાર અચવા ધામ તે! ઈધર 
અથવા આત્મા જ છે. 


આ શૌત્તિક શરીરથી કરાપેબુ' રાઈ વણુ કામં મતની પૂવ 
જ 
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જે ખંધા વિથારોતે નષ્ટ કરવામાં આવે તો મત જેવી ડે 
તસતુ રહેશેજ તહિ મટે વિચાર એજ ભત છે. આ વિચારોથી અવગ 
સસાર જેવી સ્તતત્ર કોઇ વસ્તુજ નથી ગમે તેટસાં નિકટ સ'બધ- 
નાળા હષ પણુ બે વિચારો એક સાથે મતમાં રદી શકતા નથી. 


ગ્રત જેતુ' ચિ'તન કરે છે, એવુ” ખની જાય છે. આ એક 
અફર ચતોનેતોનિક નિયમ છે. તમે જે કોઈ વ્યક્તિના 
'રાવોનુ' [ચ'તત કરે છે! તો તે સાથે તમા મત એ દોષોથી ભરાઈ 
ન્જાય છે, પઠ્ઠી મતુષ્યમાં એ દોષ હેય કે ત હોય. તમે તમારા 
ગલત વિચાર, ણુર સંસ્કાર અથવા મતની બુરી આદતોતે લઇને 
“બજ મતુષ્યર્મા દોષ દેખો છે એ વ્યકિતમાં એ દોષ અદ્પમાત્ર પણુ ન 
હોથ, તો પણુ તમે તમારા દુવિંચાર, ઇષ્યો, સકીયું યુદ્ધિ અથવા 
"રાષ દૃષ્ટિની આદતતે લઈતે તેતા પર એ દોષ આરાપિત કરો છે. 
ગએટલ માટે ખીનનુ' અપમાન કરત્રાની તથા બીનના ટયો જેવાની 
ખુરી આણ્પૂને। ત્યાગ કરેદ બીન્નની પ્રશ્ઞસા કરો. બોજ્ત્તા ગુણુ 
“તેત્રાની ટેવ પાડે બીજના દુગુ'શઞો પ૨ જગલી કુતરાતી જેમ ઘુરકા 
નહિ. ખધાનાં વખાયુ કરો. આયો તમે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરી 
નશકરો।, લોકો તમતે ચાઠમે, તમારો આરર સત્કાર કરશે. 


સુષુપ્તિ એ કેવળ નિષ્કિષ વિષ્રાતિની અવસ્મા નથી. એતુ' તે 
“ણુ ગભીર દાશનતિક મહત્વ છે વેદાતીઓ આ અવસ્થાતે ઘણો 
“ઉ'રા અતે કાળજીપૂવ'કતો અભ્યાસ કરે છે આ અભ્યાસદ્રારા 
અધ્ગૈતવાદી દાર્જનિકોને ગુપ્ત, મૌન સાક્ષી, આત્મતે શોધવાનું” બને 
ગ્એછાખવાન્‌' સાધન મળે છે. 


મન પૂરેપૂર સહી “તય તે! પણુ આત્મા તો સદા «્નગ્તે; જ 
રહેછે, આ જગતની માતા રાજેશ્વરી, છવેોતે પોતાની અતે પ્રભુની 
ચાસે લઇ «ય છે અતે સષુપ્તિન! સમય દરમ્યાન એને પોતાની છાતી. 


મક. 
પર્‌ ધાગરહુસ્ય 


સરખા ચાંપી એનાર્મા નવી શક્તિ, નવી શાંતિ તથા નવી સ્ડતિચ 
ભરી, એને ગીન્ન દિવસને માટેના જવન સગરામ મારે લાયક બતાવે 
છે આ સપ્તિ વિના આ ભૌતિક જગતમાં જીવન અસલવ થઇ 
“ત, કારણુ કે અદિ દુ ખ, રોગ, ચિતા, રોક, ભય, વ્યાકુળતા 
વંગેરૈતી બોલખાલા છે જે હર ક્ષણુ મતુધ્યતે પીડીત કર્યાં કરે છે. 
ને મતુષ્યને એક રાત્રિ પણુ ગાઢ નિદ્રા નથી મળતી, જે કોઇ રોગીની 
સેવા સશ્રષામાં રાતના થોડા હલાક એ નાગે છે, અયવા સિતેમદ 
નેવા માટે નગરષુ કરે છે તો બીજે ધ્વિસે એને કેવી સસ્તી 
3ઊા કરે છે? 

ન્યામ દશ'ત અતુસાર મત અણુતા આયારતુ છે મદષિ* 
પતજલિના રાજ્યોગ અતુશાર એ વિલુ અથયા સ વ્યાપક છે, 
નૈદાત અતુસાર એ શરીરત1 આકારતુ છે 

શ 


મત જડ છે સત સક્ષમ પદાય'માંથી બનેલું છે આ ભેદ એ સિહત. 
પર નિર્ભર છે 2 આદ્માજ ગૈતન્યતુ એક માત્ર મૂળ છે આાત્મદ 
શવયગ્રકાશ છે એ પોતાની જ્યોતિથી પ્રકારમાન છે મન અન્નના 
સક્ષમ ભાગમાંથી બતે છે 

મતતી તુલના પાર્ષી સાથે કરી શકાય છે પાણી ચાર અવસ્થામાં 
રહે છે એટલે3 હાઇડ્રોજન અને એકસીજન રૂપ એની કારણુ અવસ્થા 
છે, પાણીના રપર્માં એની સુદ્ષ્મ અવસ્થા છે ખરફતા રૂપમાં એની 
સ્મૂળી અવસ્યા છે તયા વરાળ કે બાધ્પના સ્વરૂપમાં તેતી વાયુર્પ 
અવસ્થા છે આંજ રીતે નનમત અવસ્થાર્મા મત સ્પૃળ અવસ્થામા. 
હષ છે અને ત્યારે તે ઇન્દ્રિયાર્થોવો ઉપસોગ કરે છે 

સ્વપ્તાવસ્યામાં કાય કરતી વેળા મત સુદ્દમ સ્‍યવસ્થાર્મા હોધ 
છે સુધુપ્તિ્માં ગે તેના કારણુ રૂપ મૂળ ખવિધામાં વિલીત યઈ નય* 
જે ત્યારે તે કારશુ અવસ્થાર્મા રહેલુ દોષ છે જાને નિવિકશપ સમાધિમરદ 





શાજપોાગ પ૩ 





જયારે તે ખંડમાં લીત થાય છે તારે તેતુ' વાયુની માફક તે 
બાષ્પિશવન ચામ છે. 


જેગી રીતે આ ભૌતિક શરીર સ્પૂછ પ્રવાહી વાયુરૂપ પદથી 
બતેલુ છે તેવી રીતે મન પણુ વિભિન્ન શ્રેણીના ધનત્વવાળા સદ્મ 
જદાથોથી ખતેલુ' છે તે દરેકતાં સ્પંદનો અતગ અનગ હોમ છે. 
રાજ્યેગી ગ્‌ ભીર સાધતાદારા મતના જુદા જુદા સ્તરોતે લેદતો 
આગળ પ્રગતિ કરતો જય છે 


જેવી રીતે તમે તમારા સ્થૂન શરીરનુ પોષણુ અન્નથી કરે છે 
સૈવી જ રીતે તમારે મતતે માટે પરુ અન્ત તથા આત્માતે માટૅ 
આધ્યાત્મિક આહાર આપવે! પડશે 


ડ્યાપારમાં તમતે ખોટ આવી હેધ કે તમારો એકતે! એક પુત્ર 
ચૃત્યુ પામ્યો હેય, ત્યારે પોષ્ટિક ખોરાક ખાતા છતાં તમે દુખળ 
અનતા દ્તએ છે! તપે આંતરિક નગળાઇ અનુભવવા છે આ સ્પષ્ટ 
સાગિત કરે છે કે મત છે અતે પ્રસન્નતા સૌથી ઉત્તમ માતસિક 
“આહાર જે. 

જયારે કોઈ માતા પોતાની પુત્રીના લગ્ન પ્રસમે એટસી બધી 
ગ્રશ્ત્ત રહે છે કે, એ જ્મત્રાતુ પણુ ભૂની 14 છે, પરતુ તે સહા 
“નદી જ રહે છે, એનુ હય પ્રસત્તતાયી ભરપૂર હોય છે આ 
ગ્રસનન્તા અને મુદિતા એના મતને માટે શકિતશાળો “ટોનિક' છે 
“ને કે એ ખોરાક્ર તો બરાબર લેતી નયો તો! પણુ એતે આતરિક 
શ્રાર્માસક ખળ મગ છે 5 


શતો! જય યા સન પર વિજય 


ખા ભૌતિક જગતનુ જીવન તો! આત્મિક જીવનની તૈયારી 
ચાત્ર છે મતને શુદ્ધ મતાવી ગ્ર શૌર સવન ખ્યાતફારા, શાશ્રવ જીવત 





પ૪ ધૂામર્હુસ્થ 


ગ્રાપ્ત કરી શકાય છે પરમાનદ સ્વરૂપ આ અમર ડ.વનતે સ્વગ'નુ” 
સામાજય કેશમાં આવે છે કમરમાં ઠકુ છે કે સ્ક” 
સામ્રાજય તમારી પોતાની અદર ઝે ' આ અક્ષર ૬.૧તતે! સાક્ષાત્કાર 
કરો હૈ ભ્રાઈ! મતતે વચીભ્ત કરી આત્માતા પરમાન ધ્તું પાન કરે 


જને સાધક જતેદ્યિ છ અભ્યાસ પ્રવણુ છે, જેનામાં અુરભમ્તિ' 
તૌરાગ્ય તથા વિવેક છે, જેતા સ કત્પ દઢ છે, તયા જેતામાં ઇશ્વરતા 
અસ્તિત્વમાં પૂણુ વિશ્ચાસ છે એવા સાધકનેજ પોગરાત્રતાં રહસ્પેદ 
સમ'નવી ર્કાય 

ત્રત એક જ છે, પરડુ સ્વપષ્તવસ્થામાં માયા ચમ્તિદારદ 
એ દવેત ફપ ધાર્યુ કરૈ છે આ મનજ ગુલાષ્‌ પુષ્પ, પવત હ્ાયી 
નદી સમ્રુદ્ર અતે શત વગેરેનુ ર૫ ધારણુ કરે છે જેવી રીતે ગરમી 
એ અગ્તિયી અભિન્ન છે તેથીજ રીતે સ્પદત મતથી અભિ”ન છે 
એનતામી મત અશાત રહે છે આ સ્પટ્તી રજસ થકિતથી પે 
ચામ છે આ સ્પદ્તોજ મતની અશાંતિતુ કારણુ છે આ વિદ્દોપતો 
ભકતો જપ ઉપાસના તયા પ્ષ્ટદેવની પૂ”્નતથી દુર કરે છે 


વિદ્દોપશકિતિ એજ મત છે આ સ્પશ્તોથી પૂણુ મન એન 
ગત છે વિદ્દોપ ન રહેવાથી મન એ મન «હેતુ તથ વિક્ષેપનક 
અભાવમાં મનનુ અરિતત્વ રહેતુ નથી મતતી આ વિક્ષેષટકિતિ 
માષા કહેવાય છે વિક્ષેપશકિતદ્દારા મત ડોાકાઠવ મચાવે છે 
આ વિદ્દેપ નેજ શેતાન એજ થાસતા એજ એવુ: અથવા 
તૃષ્ણા છે આ વિક્ષેપેજ વિશ્ામિત્રતે પ્રનોલિત કર્યા હતા. ઝયત્નશીલ 
સાધકને પણુ શ્ય વિદ્દપ ડુબાડી દે છે પ્રબળ વિવેક, સતત પ્યાન 
તયા અનવરત ખહ્મવિચારદારા આ વિક્ષેપે નાસ કરા 


વિદ્ષેષતે લપ્રને જુદ જુદા પ્રકારતા વિકાર ઉત્પન્ત થાય છે વિક્ષેષ 
અવે વિમ્પ ખને સાથે જ ચાને છે વિક્ષેપ મનને ગતિશીલ ટર છે- 


૬ 





રાજ્યેપ્ગ ચહ 





કલ્પના મનતતે સ્થૂળ બનાવે છે વિક્ષેપ અને કલ્પના રહીત મત ચૂત્ય 

છે વિક્ષેપ અતે કલ્પના એ મનરૂપી પ ખીતી ખે પાખે! છે. આત્મ * 
વિચારદ્દારા એક પાખ અતે વત્તિવિરોધદવારા ખીજી પાખ કાપી 

નાખો આમ કરવાથી મન ન્તુ' આ મહાન પક્ષી તહ્ઞણુ મરી જઈ 

નીચે પડશે, 


આ મન એ આત્મા તથા રાર્‌ીર વચ્ચે ભાગ પાડતી દ્વિવાલ 
રૂપ છે *ે અનવરત વિચાર દવારા આ દિવાલને તોડવામાં આવે 
તો જેવી રીતે નદી સસ્રુદ્રમાં ધં મળે છે તેવો રીતે જીવ, પરમાત્મામાં 
મળી ન્નય છે, 


આંખા ખધ કરી રો, ષ્યાન કરો, અદસ્ય શક્તિ ગ્રહણુ 
મરવા માટે હદય પટ ખોલે, ખાઇંબલમાં તમે વાચસો કે “તુ' તારી 
જાતને ખાલી કર, હુ' તતે ભરી આપીશ '' આમ થાય ત્યારે અપરેક્ષ 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છેં, કે જે તુપ્ધિયી પર છે જેમ નળ ખોલવામી 
પાણી વહેવા લાગે છે, તે રીતે અજ્ઞાનના આવરણે! તૂટતાં વારજ 
દિવ્પ જ્ઞાન પ્રવાઠિત યવા લાગે છે તમતે દિવ્ય આવક તયા અપ 
શક્ષ અનુભવતો! ખાન'દ મઝરો. બધા વિચાર અતે ઉમિએઓના પર- 
પાથાઓને શાંત કરીતે તમારે તમાતે ન્નતતે સ્થિગ્તાતી સ્થિતિર્મા 
મૂકવી પડશે જેમ રેલીર્રાનમ ચાવી ફ્ેર્વોતે વાત કરવા ઈચ્છતાર 
બે વ્યૂકિતઓતા સબધ તમે નેડો છે! તે ગ્રમાશે ઇન્દ્રિયોના અથો-- 
સાંચી મનને પ્રાકૃત કરીને સતને આઘ્માર્મા લગાડવું”. 


પ્મૈતભાવ એ શ્રન છે મનતી કરપનાજ પ્વતભાવ પેદા કરે છે. 
ને વિવેક, નેરાગ્ય, ચમ, દમ બતે સમાધાતના નિત્ય અભ્યાસથી 
ખધી કલ્પનાઓને મનની અ'દર અ'તઝુંખ કરવામાં આવે તો તમતે 
દૈતભાવ કર્પાય દેખારો જ નહિ પછી તો! મત, મનજ રહેશે નહિ 
એટલે ગ મન પોતાતા મૂળસ્થાન આત્મામાં લથ પામશે. 


પૃરૃ પાગરહુસ્ય 


₹માર્‌' મત ખીજે ૬તું'. મે” તે' નેયુ* નદી'. મારૂ' મત બીજે 
ઇતુ' તેમી મે' સાંભન્યુ' નહિ.” આવા શખ્દે આપણુતે સાભળવા 
મળે છે, કારણુ કે માણુસ તેતા મતયો જુએે છે અતે મતયીજ 
સાંભળે છે. 


વિષયાશકિતિ અતે એવાં બીજ્ન ખન્ધતો મતુષ્યને આ જવત 
સાથે ખાંધે છે. બધા પદાર્યોતા આકષ'ણુને ત્યાગ અતે બધાં ખધતોનુ” 
છેદત-તેમાંજ ખરે સન્યાસ સમાએલે। છે સત્યદસ્ી કે યોગી આર્વા 
આકર્ષણાયી અતે બપનોથી પર છે, તે અપરિમિત સુખ, પરમ 
આત અને અતત શાંતિ ભોગવે છે. 


શ્રનતે ૬” શખ્દ સાથે એક ખનાવી દેવું જોઇએ. જેતુ' મત 
“પ્રણુવ' મોં લીન થઈ ગયુ” છે, એ અભષૃ ખની ૫ છે, એણે 
જીવત પ્યેય પ્રાપ્ત કરી લીધુ' ગણાય છે. 


ષ્યાતરૂપી તપ બધાં પાપને ખાળી નાંખે છે આમ યવાથી 


શાશ્રત ર્શાતિ, પૂણુતા અતે અમરત્વ ખક્ષનાર' સત્ધતાન ઉદ્ભવે છ. 


નિત્ય અતે તિષમિત અભ્યાસ દ્રારા મનતી શરિએ। બધ કરે. 
આનાથી મત રહેશે નહિ. તમે યોગારૂઢ સ્થિતિ શ્વાપ્ત કરી શકશે. 
જયારે સમાધિ દરમ્યાન મત સત્યમાં લોત થઈ જાય છે ટ્યારે સુપ્ત 
શ'સ્કારો ફપે રહેલ અવિવાનાં ખીજ ગળી નય છે. જા “બી? 
આળનાર રસાગ્ન તે જાનાગ્તિ છે. 


જયારે ચોગી ષ્યાનતી ઉચ્ચતમ કક્ષામાં પહોંચે છે, જ્યારે તે 
જ સંપ્રજ્ઞાત સમાધિમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે ખે આ જન્મર્મા જ 
“જીવન્સુકત' બતી કય છે. પોગિક સમાધિરૂપ અગ્નિ બધા સ'સ્કારેતે 
જસ્મીચૂત કરી નાખે છે. હવે પછી યુનજન્મર્નાં ખીજ રહેતાં નથો. ” 





2જ યારા પક 





સિદ્ધિઓ - 


જનદુગર પોતાની ધારણા અતે ઈચ્છા શફિતથી સમસ્ત પ્રેક્ષક 
“ગણુને ઠીપ્તે]ટાઇઝ કરી રાખે છે અને પોતાતી રમત બતાવે છે એ 
એક લાત રોરદુ હવામા ડ્રેકે છે અતે જેતારતે એવે સ“કેત કરે છે 
“૪ પોતે એ રદાર્ડા પર ચડી જઇ એક પતકારાર્મા અદશ્ય થઇ જરો, 
પરતુ ને ડરે?! લેવામાં આવે તો ત્યાં એવુ કશુજ હેતુ નથી 


જાનદેવ, ભત'ઠરી, પત જલિ મહષિ વગેરે રેતીપથી (વિચાર-પાઠત) 
હાશ દરત! મૂતુષ્યો સાથે વિચાર વિનિમય કરી શકતા ૨વીપથી 
સા વિશ્વનો જુનાર્મા જુતો તાર વગરતે! 'ેલીટ્દોન' અતે 'ટેલીપ્રાર' 
છે આજે પણુ એવા યોગોએ છે, જે “ટેલીપથી' શા નિષ્યાત છે. 
વિથારનાં મોન્ત અવકાશમાં ખૂઝજ ત્વરિત ગતિથી પસાર થાય છે 
4ેથાર સર્વત્ર ઠરે ફરે છે જેમ એક પત્ર એ નકકર ધત વસ્તુ છે, 
તૈ? પ્રમાણે વિચાર પણુ એક ધત વસ્તુ છે એ જેના તરદ્‌ ફે કવામાં 
આવે ત્તે મતુષ્ષને એ જરૂર અસર કરે છે 


મતની શક્તિતું રંદસ્ય સમજે" અતે તેતો અતુભવ કરો 
ન્તમારામા રહૈત્રી સુપ્ત શકિતએઓતે ખુલ્તી કરો આખો બધ ફરો. 
ર્ણ ફરે મતના ઉચ્ચતઠ સ્તરો રપે તે દૂરી ગજ્તે 
ભઇ સકે! દરતે! અવાજ સાંભળી શકશો દૂર બેઠાં રાગો મકાડી 
શકરો! અતે આખન પતકારામાં દૂરતી જગ્યાઓએ જઈ શકશે! 
સતની ચકિત પર વિકાસ રાખા ને તમતે પૃરેપૂરે શસ હરો, 
મારામા પ્રમળ ઇચ્છા શડિત હરશે અતે સાથે સાધે પૂણુ શ્રષ્પા હશે 
સૌ તમે જરૂર પૂતેદમદ થવાના મતનું મુળ આત્માં અથવા પરમાત્મા 
છે આત્મા પોતાની માયા અગર બ્રાશ્નેક શકિત માર્દતે 
ગન પેદા થાય છે સમષ્ટિ મત એ સજવ્યાપક મત છે ખધાં 
ગ્રતે;નેર, સેડ આ સ્પસ્ટ પત હે સ્ટ હ જેક જર 





શ્વટ ચોાગરહુસ્ય 





મશ છે, ગેજ ઈશ્વર છે એજ કાય ખલ છે, રળ્મોત્રી સમષ્ટિ 
મવ સાથે એક ર૫ થઇ નય છે અતે એ રીવે બધાં મતે!તું કાય 
ળતણી શકે છે આવી મહાન શક્તિથી મોગી સવત થતી મકે છે, 
મોગી વિશ્વચેનના અતૃભવે છે, 


આં સમષ્ટિ સતને દુહે!, તમતે ઉચ્ચતમ તાત પ્રાપ્ત થયે, 
વિશ્વચેતતાનો અતુભવ થરો તમને ભૂત, ભવિષ્ય અતે વત'માનતુ” 
સાત પ્રાપ્ત થશે, 


તમતે તતન્પ્રાત્રા (મૃળ તત્ત્ે) નું માન પ્રાપ્ત ચશે ડ્ર 
શ્વાંભળવાતી, ટૂર નેવાની તમતે શકત સળી રહેશે મીના મતમટ 
શુ ચાલી રહ્યુ છે, તે તમે નયી રકડ તમતે દિત્ય ઔજ્યય અતે 
પ્રભુની વિભૂતિઓ પણુ મળશે વિક્રમતને જેવાના વૈત્તાતિકનસ્તાએદ 
પણુ છે તે માટે પવિત્રતા, ધારણા, અનાસક્તિ, સદાચાર, સદ્વિત્વાર 
શત્કમં, શફિત, સત્ય, બ્રભ્મચર્ષ, અહિસા, તપ વગેરેને લાંબા. 
સમય પત નિથપિત અભ્માસ ૩શ્વે। *તેઇએ 


શનની ખલિશારરી તો“જુઓ 1 જ્યારે હિપ્તોટાઈઝ મનુષ્યની 
વાતો તમે સાભળા, ત્યારે તમને નવાઈ લાગ્યા વગર રહેરેજ નહિ. 
જે માણુસતે એણે કદી જેયો નથી કે જેતે માટે એણે કદી કરુ 
સાભળ્યુ પષ્યુ નથી, તેના છીવન જત્તાતતું વણુ'ન એ વિગતવાર કરે છે.. 
ગએક યાફુદીખાપ્ત નોકરાણી એક પાહુદી ધર્મગુરૂની ખિદ્મતર્મા દતી,. 
ભને તે તોકરી દરમ્માન પાહદી જાષાતા શ્લેદેો સાંભળતી, જયારે 
તે માદી થઈ પહ્પિતાલમાં રહી ત્યારે અચાનક તેનુ મેવદુ' વ્યક્તિત્વ 
વિગસ પામ્યુ અતે માહુદી ભાષાતા શ્લોકો તે બોતવા લાગી તેતે 
માદદી ભ્રાષા આવડતી નહેશ્તી ધકગુર પાસેયો ભવષયુ કરેલ વસ્તુતઃ 
બ્ધા લરકારે તેના અધન્નજૃત આંતરિક હદય ઉપર પડેકા દતા 
અને તેમી તે શ્લોકો બેલી શરતી. કોઇ પણુ સંસ્કારનો નાચ થતેદ 





રાજ યામ પદ 





નથી ચિત્ત રૂપી ગ્રામે[ફ્ેન યત્ર ઉપર્‌ તેઓતી ડદી ન ભૃસાક 
એવી છાપ પડી નાય છે 


એક પાદરી પોતાતુ જુતુ વ્યકિતત્વ જુલી જઇનૈ નવુ વ્યક્તિત્વ. 
નતુ નામ અતે તવો! વ્યવસાય છ મહીના સુધી ધારણુ ડરતો 
«યારે તેણે ખે4ડા બ્યફિતત્તતો વિકાસ ઝય ત્યારે તે પોતાતુ જીતુ 
ઘર્‌ છોડી શક્તા પોતાના જુતા જીવત વિધેનુ તમામ ભુલી જઇ 
શકતે! અતે છ મહીના પછી પોતાના મૂળ સ્થાને પાછે! ફેર્તો તથા છ- 


માસ સુધી જે અન્ય વ્યકિતત્વ ધારણુ ફરતો તેના વિષે તેતે તદન. 
વિસ્મરણુ થું જતુ - 


2 
૩૬ 


વિ 
છડ 
રુ 


સ 


મકરણુ પ મુ 


આધ્યાત્મિક સાધના 


વીસ આપ્યાત્મિક નિયમો 


૧. છહ& મૃહુત'માં હમેયાં ચારવાગે ઉઠે, ઝાથતા, જપ, 
કીત'ત તથા માત કરવા માટે આલ ઝુ ઘણે અનુકૂળ સમય છે. 


૨. આસન જપ અતે ધ્યાતના નિયમિત અભ્યાસ માટે પૂર્વા 
જિષ્ુખ અથવા ઉત્તરાભિમુખ પદ્માસન, સિડ્ડાસન અગર સુખાસનમાં 
“હતા પૂર્વક ત્રુ કવાક સુધો બેસવાની ટેવ પાઘ્વી નેઇએ. 
શીર્ષાસન, સર્વા ગિસત તયા પ્રાણાયામ હમેથાં તિષમપૂર્વ'ક કરવાં 
જેઇંએ નિષમિત ફેરવા જવાની ટેવ પાડો. 

ઢન્ત્રાત'કળમાં નમ, ભજન કે ખત પટે ચાસત પર 
ખેસતાંજ જે સ્તોત્ર વગેરે કષસ્ય હેય તેતી થરૂઆત કરો. 

૪-મ'્ર જપ-બ્રણુવ' ૬ (એકાક્ષણે “* તમો ભગવતે 
વાસુદેવાય, (દ્ાદશાક્ષર) ૭“ તમે! નારાયણુ (ગાય અષ્ટાક્ષર), ૭” નમ; 
શ્િવાષ, (પ'યાક્ષર) શ્રી શામ જમરામ જય જ્ય રામ, હરિ ૦”, 
“બહ ગાયત્રી અથવા પૉતાતી રૂચિ અતુસાર કેઇપણું ઘષ્ટ શ'ત્રતો 
૪પ નિયમ પૂર્વક કરો 

પ-ાહાર-આકાર શુડ્િયીઝ સત્ત્વ ફુડ થાપ છે. દગે 
સુટ અતે સાત્વિક યુકતાદાર કરે, મરચુ% આમવી, રાઈ, તેલ, 
ગ્શસણું, ડુ'ગળી અતે હીંગ વગેયેતુ' સેવત ન કરો. પિતાદારી બને. 
“પડ વધુ ભરીતે જમો તહિ. જે વસ્ઝુ તમતે ખૂગજ પરિષ હેય તેતે! 


અદદધ્યાત્મિક સાધના દ્ર 


ઝડ: -₹: 5 અઝઝ ક 
વર્ષા ૫૬૨ દિવસ ત્યાગ કરો, ભોજન સાદુ, સ્નિગ્ધ અતે સરસ 
ફેનુ' નપ્ંએ. તે પ્રાણુ ટકાવવા માટે હોય છે. છકતા સ'યમ માટે 
વષ્ષ્માં એેક મહિનેદ ખાંડ, ચા અને મીઠુ” બ્‌'ધ કરો, દ્રાળ, શાક 
શાટે તથા થા દૂધ માટે બીજીવાર ઉપરથી ખાંડ કે મીઠુ માંગા તહિ. 


૬-પૂજ ઘર-જપ, પૂન્ન અતે પ્ધાન માટેતા ઓરડાતે 
હમેશાં તાળા કુચીયી સુરક્ષિત રાખા. 

૭-સ્વાધ્યાય-આ પૂન્તના ઓરડામાં વેદ, ઉપનિષદ, પુરાણું, 
આછાસૂત્ર, શ્રીમદ ભાગવત, થીમદ ભગવદ્‌ ગીતા, યોગવાપિષ્ઠશામાયણુ,- 
આજદ્તિ હ્ય વગેરે ધર્મ શ્રથોતુ” તયા સ્તોત્રોતુ' અષ્યયન નિત્ય 
નિયમપૂર્વક કરે, 


૮-ખ્રહમચય-વીય' રક્ષા એજ અહ્મચય' છે, અતિ સાવધાનીથી 
વીયની રક્ષા ફરો, વીય' એ ઇશ્વરની વિભૂતિ છે. વીય' એ જીવનદ્ાયી 
શકત છે, પરમ ધત છે, વીર્ય માણુ છે. છુદ્દિતા સાર વીષ' છે, 
વીર્ય ધાર્યુ કર્લુ' તે છવન અતે વીય' ખિ'દુનુ' પતન એ મરણુ છે.. 
શળ સિન્ટુ વાતેન જીવન ચિનુ ઘરળાતૂ | 

હ-ગ્રત્સભદ-સત્સ'ભાતિજ પરમ ગતિ છે. ખરાબ સોખતથી' 
બ્ચે! ધૂપ્રપાત, સુરાપાળ તયા માંસાહારતે હ્યાગ કરે. 

૧૨-પોન-હમેર્શા, દિવસમાં ખે કલાક, અગર તે અઠવાડિયાર્મા 
એક દ્વિસ નિઘમપૂવક મૌનનું પાલન કરો. 

૧૧ ઉપ્વાસ-પ્વતા દિવસેર્માં વત પાલન કરો એકાદશીને” 
દિવસે નિરાદાર, દુગ્ધાદાર, ફ્લાડાર, સાત્વિક યુકતાહાર્‌ અયવા 
શેકાહાર કરો, ર 

૧૨ દાન-પેતાની સ'પત્તિ પ્રમાણે પોતાની આવદેના અમૂક- 
ભણ, લગલાગ રૂપીઆમાં એક આતે! દરેક માસમાં અગર ૬રક- 
દિવસે દાનમાં વાપરે, 


દર્‌ 4 * .ોગર્ુસ્ય.ઃ 


૧૩ સત ભાપણ-દ'મેર્શા સાચુ નોલો, અસત્ય કદાપિ બોશેદ 
નદિ, પ્રિય મેલે, સત્ય બોલે! એ! છુ બેલે! 


૧૪ અપરિશ્રહુ-અધિક વસ્તુએતેઃ સ'થહ ન કરે. ચારતી 
“જગાએ ત્રણુ કે મેજ વસ રાખા, 6'મૈશાં સતોવ શાખો, સતોષ જ 
"સુખતુ' મૂળ છે. કે 

૧૫ ક્મહિ'સદ-મન, વથત છને કર્મથી કોઇપણુ વખતે કોઇને 
પખુ દુઃખી ત કશે. બહિ'શા જ પરમ ધર્મ છે. કોધતે ક્ષમાધી, 
મવિરેધતે અનુરેધષી, ઘૃણાતે દયાથી, દ્ેષતે પ્રેમમી તયા હવાને 
-અહિ'સાની પ્રતિપક્ષ ભાવના વડે જીતો, 

૧૬ સ્વાવલ'બન-પરાધીત અતે પરાવલખી ત મતે!. તોકરોના 
નશરેસા ઉપર રહે નહી”. સ્વાવલ'યત થેષ્ઠ મુણુ છે. 

૧૭ માત્મનિચાર-દિવિસે જે ક'ઇ પાપ'કયું” હોય તેતુ” 
'પ્રાષથિત રાત્રે સુતાં પહેલા કરો. જે કછ પાપ રાત્રે કમુ 'હોય તેતુ” 
ગ્રાયક્ષિત પ્રાતઃકાળર્માં ઉઠતાજ કરે. પ્રાશ્રાત્ય વિદ્દાત બેન્જમિત 
૩-ફથીતની મારક બત્મનીરીક્ષણ અને દાય સશોધન માટે 
“મેરા આષ્માત્મિક રોજનીશી .તિષમિત લખો, ભાગળ ખ્યાત રાખો. 

ચાછલી વાત જૂથી «એ, પં 

૧૮ મૂત્યુવું' સ્મરણ-ચેણલદે પકડીને બેઠેલે કાળ આપણુ 
“સાષા ઉપર તૈયારજ છે, એ ભૂલો નદિ. ધર્માચરણુ ઠરે, સદાચાર 
-એજ ધમં છે. 

૧૬ ગ્યાત્મ ચિં'તન-હ'મેથાં સતાં અને ન્નગતાં પહેલાં તિષમ- 

પૂર્વક આદ્માચિ'તતતે! અભ્યાસ કરે. 

૨૦ આત્મ સમપણૃ-પૂણું' રીતે તમારી તે જ ભ્રત્વાનતે 
તમારી નત સમપણુ »૩રે. સવ ળાબત ભગવાતનતા- ચરણુમાં 
ન્યોછાવર કરી રો. પૂણુ આત્મ સમપણુ કરે. ક ર 
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ઉપરેકત આધ્યાત્મિક વીસ નિયમો એ સાધનાખોતે સારાંશ 
છે, આ નિયમોતા પાલનયી તમે મોક્ષ મેળવી શકશે।., આ સધળા 
વતેથમોતુ* અક્ષરશઃ પાલન કરવુ” જેઇએ. નિયમ પાલનમાં જરા પણુ 
જીલુ' મુકશે નહિ. 


આધ્યાત્મિક માર્ગ ક'ટકપૂ્ણું, સંકલ્પ વિષમ અતે દુગ'મ છે. 
કદ્દાય તમે નાહિ'મત પણુ થઈ જરો, કોઈવાર તામસિક, આસુરી 
વિરોધ શકિતએ તમાર્‌' પતન પણુ કરી દૈદ્યે. તમારી સ'ક#પ* 
ગક્તિતે પ્રભળ ખતાવવા માટે તેમજ પ્રતિકૂળ ખળાને! સામતો। કરવા 
સાટે વારવાર સ 8૯૫ કરતા રહો. આથી તમે વીરતાપૂર્વક યોગસીડી 
પર્‌ ચઢી રફશે।, તીચે દર્શાવેલ સ"કલ્પતા દહતાપૂવ'કના પાલન અથે 
આપધ્યાત્મિક દૈનિક નોંધ-પુસ્તક રાખે. 


ન-હુ' આજે ચાર વાગે પ્રાતઃકાળ ધ્યાતાભ્યાસ માટે અવશ્ય ઉઠીશ. 
ર-હુ' નિશ્રય એક માસ પયત બલચર્યતુ' પાવત કરીશ. 
કનુ” કાઈપણુ લ'નતેગોમાં આજે સત્ય બોલીશ, 
જ-હુ' આજે કડવો કે અસ્લીલ શખ્દ ળોલીર નહિ. 
પ-હુ' આ ર્રાવિવારે ૨૦૦ માળા જપ ફરીશ. 
દ-હ' આ રવિવારે પૂણુ' મૌન પાળીશ. 
૧૬-૭' એકાદશીએ ઉપવાસ કરીશ. 
૮-૬” આ રવિવારે સ'પૂણું' ગીતાતે। સ્વાધ્યાય કરીશ. ખે કલાક 
પ્રષ્ટમ'ત્ર કે ચર્મન્ત્રનો લિખત જપ ફરીરા, 
હૃ-ટુ' આ માસમાં આવકને! દશમો! ભાગ દાન કરીક્ષ. 
૧૦-હુ' આજે ભોજતમાં માત્ર ત્રણુ ચીને લઇશ ખપેરે દાળ, 
શટી અતે રાત્રે દૂધ. 
જ૧-ટ' આજે પગરાં અતે યારીતો ઉપપેપ્ત નાદિ કર. 
નર-હ્‌' આજે ફોષ કરીરા નહિ. 


ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ક્ક્ડ-ડઝકડકઝ-ક્-£ક્ક્ડ્્ 
4૪ યોગરહુસ્ય 
ફ્ગ્ઝ્ક્ડયડડડ્ક્ક--ડડકડડડ 
આર્માથી કોઈ સકલ્પતે ભગ થી તો હુ* રાવે જમીચ નહિ. 
તથા દરામાળા જપ વધારે કરીશ આ સકદપો ફરતી વેળા ઈશ્વાતી! 
છખી સન્મુખ હાથ જેડી એની કૃપા તયા દયા માટે પ્રાય'તા કરો 
એથી તમારા સ'કલપ પાલત માટે પ્રપ્ુ પ્રભળ શકિત આપશે. 


તમારા પ્રયાસમાં તિષ્કૂળ યવા છતાં નિર્ત્સાદી ત મનરો!. દરેક 
પ્રકારની વિદ્લતા એ સફ્લતાની સીડી છે. અધિક ટતા અને વિશાસ. 
પૂવ'ક ફેરીયો સ'કલ્પ કરે! તમે જરૂર સફળ યશે. એક નબળાઇ પર 
વિજય મેળવવાથી બીજી નબળાઇ પર વિજય મેળવવાતી આવશ્યક શકિત” 
મળી ૧હેરો ખાળક ચાલતાં શીખતુ હોય છે, ત્યારે એ પડે છે, ફરી ઉડીતે 
ચાલવા પ્રયત્નશીલ બતે છે અ'તે તે ચાલતાં શીખી «તય છે. આજ ગ્રમાશે 
તમારે પડધા પછી વારવાર ઊઠંવુ પડશે શમય જતાં તમે સ્થિરતા 
પૃવ'ક યોગના શિખર પર નિવિષ્ને પહોચી જોક, અતે તિવિકલ્પ, 
સમાધિ મેળવશો ઇર તમતે સ કલપ રાકિત પાળવામાં સહાય કરે... 


સૈરામ્યનો સ'હેશ:- 

આ સ'સારમાં આતશતો અશ માત્ર પણુ નર્થી, થા વિશ્યમાં 
શધળી વસ્તુએા ત્રામક છે સશારતી સવ ચીભે દુ ખ જન્ય છે, 
આતે નેખમયી ભરેલી છે આ જવનમાં નશ્વર સ્વભાવ હોવે! એ 
એક મોટા શ્રાપ છે આ શરીરમાં શુ' સોદમ છે કે જેતો ઉપસોગ 
કરાય ? એ તો માલ અતે રૂધિર્થી બતેલુ છે સડવુ એ એની 
શતિ છે. કેધ ઝેરી વસ્તુ પણુ ઈદના ડિષષ જેટલી ઝેરી હોતી 
નમી. ઝેરી વસ્તુયી આ એક ચરિર નજ યાય છે, 
ઝર્મી અતા જન્મોના કેટલાય ચરર નષ્ટ પામે છે 


દુ.ખ, શોક, રોગ અતે મૃત્યુથી વિ'ટાળાએલ આ વિષષી 
૪૧તને ષિકફાર છે, આ જગ્ત્યાં તમતે એફ પણુ વસ્તુ એવી નહિ 
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મળે જ જે એક પળ પૂરતી પણુ મધુર અતે લાભદાયી હેય મહાતમાં 
મહાન વ્યકિત પણુ કાળાંતરૈ ધૂળમાં મળી જરો સખ્નાટ, ડવિ, 
વિજ્ઞાતવિશારદ, પ્રખર વકતા અતે ર્પ્રાતિભાધૂણુંઃ અતેક વ્યકેતખા 
આવરો અને ચાલી જરી 


માનવ જન્મ પ્રાપ્ત યવો અત્યત દુન'ભ છે આત્મ જ્તાનતી 
પ્રાપ્તિ માટે આ મદામેોધો જન્મ મેળ્યો છે અજ્તાની લેક મૂ” 
ખાળકેની માફક આ ક્ષણુભ ગુર વિષષોાર્માં ફસાય છે પરિણામે તૈ 
જન્મ-ખૃ્યુના ચામાં વાંરવાર અશ્વાધા કરે છે એકત! એક વિષય- 
ભેગ વારવાર આચરવામાં તેને જરીયે શરમ પણુ આવતી નથી. 
અજ્ઞાની મતુષ્પતુ” આ કેતુ દુખ પૂણુ જીવન છે | ફેવી દપાજનક 
પરાકાષ્ટા છે 


વિવાહ થવાથી, પુત્ર પ્રાપ્તિ થવાથી, પશાર વધવાયી તેમજ 
અચાનક ધનલાભ થવાથી તમે દષિંત યઈ જાએ છે, પરંતુ #ષારે 
તમારી પત્તિનો દેઠાંત થાય, ધતતી હાતિ થાય અતે નોકરીમાંથી 
તમતે છુટા કરવાર્મા આવે ત્યારે તમે શોક સાગરમાં ડૂબી ન્ન છો. 


હૈ પ્રિય મિત્ર | આશસારમાં તુ' વાસ્તવમાં ફઇ વસ્તુ જુએ 
છે-દુખ કે સુખ, તે મતે બતાવશે કે ? રુ તુ આ સસારની. 
સાયા «ળતે સમજી ચૂકયો છે ? આ સસાર એક વિટ'ખણુા છે 
તાર્‌ૂ' મન તથા ઈ'દ્રિયો દર પગે તતે ખાડાર્માં ધકેલી રહી છે તે 
ભ્રમવરા થપતે આ દુખતે જખ માતી લીધું છે, આ જગતમાં સુખ 
તા લેર માત્ર પણુ નયી. 


જપાયે તમા મૃત્યુ આવશે ત્યારે જુ તમારો પુત્ર, મિડ કે 
સખધી તમને ઉગારી રાકરે ? જગતમાં તમારો એક પણુ એવે 
મિત્ર છે કે, જે સપૂણુ પણે નિ સ્વાથો હોમ ? એ બધાં નમો” સ્વાથી'જ 
છે. શુદ્ધ પ્રેમ કર્ધાધ નયો. ગશુકૅ જે તમારા અમર મિત્ર તથા 


દુ ચાચર્હસ્ય 





પિતા છે, જે તમારા હદયમાં તિવાસ કરે છે, તેતે તમે ભલે ભૃધી 
*તએા પણું એ તમતે ભૂતવાના નથી મૌતમાં એની તમે ઉપાસતા 
કરો. એ રવાધિદેવ ઈશ્વરની પૂન્ન કરો. તે તમતે પ્રેમ તયા ચાત્તિતા 
આશીર્વાદ પ્રદાન કરરો 


અવિવેકતે ઘઉંને તમે તમારા દિન્ય સ્વરૂપને ભૂની જઇ, આ, 
બાળ બમ્થાં અતે ધનમાં સશકત થઇ ગયા છે. કિશોર અવસ્થામાં 
તમે અજ્ઞાત રૂપી આવરણુષી ટકાએેલા રહો છે] જીવાતીમાં સીખોતા 
પાશમાં આબદ્દ બની નએ છે! શહ્દાવસ્થાર્મા તમે સ સારના ભારથી 
દખાઈ નાએ છે ધરતી આરાધના માટે તમને કયારે સમપ મળશે ? 


વિધપ સુખ તે! ક્ષણિક, ભ્રાષક, કાદપનતિક અતે મિય્યા છે 
એક દાણા જેટલુ સુખ, પર્જાત જેતડદ દુ ખ સાચે મમેશુ છે ભોગ 
વડે પુંચ્હાની પૂતિ યતી નથી, પણુ ઉશ્ટુ વધ્ણાએાની પ્રબળતાતે 
લઇતે મત વધારે તે વધારે અર્થાત બનતું જય છે વિષય સુખજ 
જમ પૃત્ધુતુ કારણુ છે જ્ઞાન તથા શાંતિતુ એ મહાત દુશ્મત છે 


ઘતોપાજન માટે આ સ્વાર્યપૂયું સ ધર્ષો તથા યોજનાઓને 
ત્યાગ કરો. નિષ્કામ ભાવનાથી દરેક ફામ કરતા રહો, સૌધેસીધા 
આપણા સુત્રધાર હભ્રગવાન તર આગળ ધપતા ન્નતએ જગવાન આ 
ખધા માંસ પિ3તા એેલ ખેલી રલા છે ભગવાનના રરણુમાં તમ્તે 
નિત્યસુખ અતે શાશ્વત આનદ મની રહેરો દૈનિક જપ અથર્વા 
ષ્યાતતા અભ્યાસથી તમે ગ્રભુ સ્વક્પર્માં લીન ચયઇ નાએ 


આ ભામચિક જવન તરફની આસકિતિઓનો ત્યાગ કરે, ઇશર: 
શરણું રોધો. આ લે! અતે પરતોકના વિષયો ગત્યે સ્થાપી વૈરાગ્યને 
વિકાસ કરે. ભૂતકાળમાં તમારે અગણિત માતા, પિતા, પત્તિઝે 
શ્તે ખા)! મર્યા છે તમે એકલા આવ્યા અતે એકલા 
જવાના છે. તમારા કમ' સિવાય બીજી કોઈ વસ્તુ તમારી સાદ 


આધ્યાત્મિક સાધના 





આવશો નહિ, માટે ઇંશ્વસતી આરાધના કરૅઇ એતે! સાક્ષાત્કાર કરે, 
ઝએથો તમારી સવ વિટ'ખણાએ! દૂર થશે. 


હૈ રામ! તમે નિત્ય આન'૬ અતે શાશ્વત સુખતુ' અસીમ ધામ 
ગ્રાપ્ત કરવા ચાહે છે! ? રુ' તમારામાં રાત શતિ અતે અમરત્વની 
ન્તષા છે! ત્યાં નથી દુ,ખ કે નથી રોક, નહિ જૂ ક નહિ તૃષા, 
નયી ત્યાં ભય કે શેક, ત્યાં તથી ૨'કા કે ભ્રમ, એવા ખ્હ્મના મધુર 
શ્વામમાં નિવાસ ૩૨વાતી તમતે ઈચ્છા યતી નયી ? 


સારા પ્રિય રામ! વિષયી જીવન પ્રતિ દોષ દષ્ટિ કેળવો, તયા 
શ્રપિ મુતીએ અતે સાધુ સતોના સમાગમ દારા સાચો. રાત 
ચૈરાગ્ય પેશ કરો સેવા કરો. પ્રેમ કરો દાત કરો દયાળુ બતે. 
ભલા બતે! બકુ કરે. જપ અતે પ્યાનતે અભ્યાસ ફરી આજ 
જન્મમા ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર રપ ખહાસાનની સિદ્ધિ મેળવો 


ગ્રહ્મા"દ-ધામતી એક માત્ર ચાવી વૈરાગ્ય તમે સફળ કરો. 
ત્તમે સવે પરમ જ્યોતિ્મપ ખાહા ધામ પ્રાપ્ત કરો. 
(વેવેદી બતા :-- 


(વચા, પોશાક અતે આભુષણ વિના શારીરિક સૌન્હ્ય છેજ 
રાહે એક ક્ષમુને માટે એવી કલ્પના ફરો કે આ ખાલ ચામડીતે 
કાઢી નાખવામાં આવે, તો તો તમારે એક મોટો ડડેઃ લઇતે ગીધ 
તથા ફાગપ્રગોતે ઉડાડતા રહેવુ પડે આ રારીરિક સૌન્દ્રય છીછર્‌” 
છે, ભ્રામક અતે નશ્રર છે. એ સૌન્દર્યની ઉ"ડાઈં ચામડી પૂરતીજ 
છે. આવા બાલ સૌન્દયયી મોહિત ન ખતે. એ તો માયા શપી «દુ 
છે. અચત સૌન્દર્યાર્તા મૂળ તમારા આત્મા તરક «એ! 


તમારા વાળ સફેદ ચવા લાગે તે! સમજી લેતતે કે પમરાજની 
ચેતવણી આવી ગઈ. યમરાજે મળવા માટે તમારે તેયાર થઈ જગુ 


મ 





૬૮--- થોાગરટટસ્ય 





જેઈએ ચહેરા પરતી કરચલીઓ અતે શરરીરતા વક તપ્રતે યમરાજની 
ચેતવણી વ્યકત કરે છે દંત પંડવા માંડે, ટહ્ટિમદ થવા લાગે ત્યારે 
તમારે એતે મ્ર1વા માટે તેમાર થઇજ જગુ પધારીમાં ૫૫1 પડયા 
તમે ત્રણુ ડસર્કા લેરોે પ્રાણુ પ ખેર 6ડ જશે છેલ્લુ -સકુ' ભરતા, 
તો તમારી સારીયે સપત્તિ તમારા પુત્રે અતૈ ભાગીદારો લઈ લેશે. 
એક ગેવિંગ બેન્ક તરફ રોઃશે ખીને તમારી રેક્ડ ત?૬ તજર- 
રહાવરે, ત્રોળે તમાર વિમાતી ક્ાઇલેર ઉયલાવરા માંડગે અતે ચો 
ત્તમારી ઝવેરાત હાથવમી કરવા માંડશે 


સસારીનુ છવત આવુ છે તમે તમારી માત મિતતતેદ 
આપ્યાત્મિક ઉન્નતિ માટે ઉપયોગ રા માટે નથી કરતા / ગરીબો 
અને સત મઠાત્માઓતી સેવામાં તમારી સ પતિ કેમ વાપરતા વથી? 


મિત્રો] ભક્તિ, ષ્યાત, પવિનતા, સેવા જપ, પ્રાર્યતા અને? 
સદૃવિચાર દ્રારા અજતતતવની પ્રાપ્તિ માટે ગ્રયત્તશીત બતો તમારી 
બધાય મુસ્કેથીએ દૂર યઈ જશે 

હેં અમૃત પુત્રો આ સાંસારિક જીવનથી દવે બસ કરો. આ 
લૌકિક રાગથી પર જએ તમે તમારી રકિતિ નામ-યશ મેળવવા 
ગ્રાટે લમાડી છે પણુ એ નિષ્કળ છે આત્માન પરમ ધત આગળ 
તમારી સપત્તિ એક ફૂટી કોડી સમાન છે મારે એષુ ચયપ્યાત્મિક 
લત સે1વે! વ્યય શધર્ષ ખધ કરે! કાઝ્ુક દૃષ્ટિથી તમે આ જગતમાં 
અહુ દિવસે! સુધી ભટકયા. હવૈએ કાસુક દૃષ્ટિતો ત્યાગ કરે, પ્યાન 
કરો તમારા ઇદ્યની અદરતા અહ્માતે જુએ એ મહિમાપૂણુ' 
ગાત્માર્ના દર્ચન કરી કતાથ થાએ 

થ્ાત્મ,ઇ કક કે પરમારમાં એજ ગુપ્ત ખૂનનો છે એ ગ્પમૂ યદ 
છે એ મરિગાના મણિ છે, એ અક્ષષ અને બવ્યષ પરમ્‌ ધન છે. 


શાધ્ષાત્મિંક સાધતા દહ - 
એને કોઇ ચોરી શકતું તથી એ ચિ'તામણિઓતેો ચિતામણિ છે. 
તમે જે માગર! તે તમતે આપશે. 





ખહવાણી દેશ તથા કાળચૌ પર છે. એ શાન્ત છે. તે સવ 
શર્‌દ્રિમાં સમાન રૂપે પ્રકાશમાન છે, એ કે!ઈ વિશેષ વિષષ નથી. એ 
ગુષ્ધ ચૈતત્ય છે એ સચ્ચિદાનંદ છે આ પ્રમાણે બહ્મતે નનણી 
ગ્ુદ્તિ અથવા પૂ"તા કેળવો, તમને શરીર રહિત સમે. પરમ તથા 
1તિત્ય આનદની જેડે તાદાત્મ્ય સબ'ધ અને શાંતિ સ્થાપત કરૉ. 


તમારી પાસે જે છે તેમાં બીજને હિસ્સો આપો, ભગવાનના 
નામતુ' કીત્ત'ન કરતાં કરતાં ઇશ્વરમાંજ આત'દ લૂગતા લૂ#તા તમારા 
સતને પરમાત્મામાં લીન કરીને દિવ્ય છીવન જીવો. 


ખ્રહ્મચયતો સ રશ 


વિચાર, વાણી અતે કર્મમાં પવિત્રતા એજ ખહ્મચ છે, 
“અહાચય કેવળ જનને દ્રિયનું' જ નહિ પણુ સત ઇ'દ્રેયોતુ દમત છે. 
આ ળૈહ્મયષની વિસ્તૃત વ્યાખ્યા છે બહ્મયર્ય બે પ્રકારતાં છે. 
શારીરિક અતે માનસિક રરીરતુ' નિય'ત્રણુ એ શારીરિક બ્રહમાથય 
જી તમાશો વિચારોનું નેષત્રણુ એ માર્તાશિક ખાય કહેવાપ છે. 
માર્તાશિક ખહાચર્યમા કાઝુક વિચાર પણુ મતમાં પ્રવેશ કરી શકે 
નહિ, નમૃત તેમજ સ્તપ્ત અવસ્થામાં પણુ કામુક વિચારોથી 
ચ્રુકત રહૈવુ' તે અહ્મયમં છે 

વૌર્ષ મહદ ધત છે. એ રધિરનું' સાર તત્વ છે. બહ્મચર્યા 
સાચે સાથ મહામોધું રતન છે. એ સવી અધિક મહાન પ્રભાવચાળી 
ઔષધિ છે ક જે શગ, ક્ષય અને પૃત્યુતો તાશ ફરે છે આ આત્મોનુ" 
સ્વરપ્‌ બહાચર્ય જ છે છકહ્ાચર્ય્માં જ આદ્માને નિવાસ છે. 


વીય એ જીવત, વિચાર તરમા ચૈતન્યના સારે રરપ છે. એકં 





* ૭૦ પારાપ્ટ્રસ્ય 





હ 
વાર વીધ' નષ્ટ થયુ” તે! તમે દૂધ, માખણુ, ધી બદામ, મડરપ્વજ 
3 શક્તિદમક ભસ્મ વડે એતી પૂર્તિ ઠરી શકશે નહિ. વીયતે 
સાવધાતી પૂર્વક સુરક્ષિત રાખવાથી તે ઈધરતા ધામતાં દાર ખોછે 
છે અતે છવતતા ઉચ્ચ આદ્દે!તી પ્રાપ્તિમાં સહાયક ખતે છે ભ્ય” 
દ્ારાજ ત્રાવિ મુતિએ મૃત્યુ પર વિજ્ય મેળવી શકતા તમાં સુખ 
અતે આનદ ધામ પામી ચકતા. 


્રહ્મચષંતા પાલન વિતા તમે સ્વાસ્થ્ય શ પાદ્ત કરી શકરો નહિ 
તમજ આપ્યાત્મિક ઇવન પથ મેળવી શકરો નહિ જવનતા હરકોઈ 
ક્ષેત્રમાં ભલ્રયષ' તો. સદ્ળતાર્નો ચાત્રી છે. બદાચય' એ ગતીત 
સુખનું મવેડઠાર છે મોટ્ધામતા દતવાળ એ ખોલી ચક છે. 
રિદ્રિસ્દ્વિ એ તો બ્રહાચારીમોતા પગ ચાટતી આવે છે. 
શહાચર્ષના મહિમાતુ વણુન કેોણુ કરી શ્દે ? ધહાથમર્' 
અથવા નિષ્કલ ક પવિત્રતા એ સર્વાત્તમ તપ છે આ સંસારમરદે 
એવી એક પણુ વસ્તુ નયી કે જે ખહ્માચારી માપ્ત ન કરી શકે. 
ઘહાચય તેજ સારાયે જગતતે ચતાથમતન કરી રકે છે 


પ્ૃન્દ્રિય પરાયણુ જીવન તો સૌત્દય, ખળ, વીષ સ્મૃતિ, 
ઘન, યશ, પવિત્રતા તથા ઈશ્વરજકિતતો! વિતાશ કરે છે. રરીરમાંયો 
યીધ્‌તા સ્ખલનથી મૃત્યુ નીફટ આડી ચડે છે વીષ'તા શ રક્ષણુયી 
આયુષ્ય વધે છે ને લેક વીષયો અધિક ક્ષષ કરતા હોય છે તે 
અશાંત અને આળસુ બતી નપ છે અકાળ મૃત્યુને નોતરે છે 


વીથ" શક્તિના હ્ષયથી મતુષ્ય શારરીરેક, માનસિક અને ખુદ્ધિની 
દૂબાળતા પામે છે એવી ન્યકિત નાની તાની વાતોમાં પણું છેડાણ નાય. 
છે તેગ ઘષુ! રોગોતા શિકાર બનીતે “કાળ મત્યુતે વશ થાય છે. 
શ'સાર્માં અતેક પ્રકારનાં પ્રલોભનો અને વિદ્વેપ હોવા છતાંઝે 
શ્રહાચયતુ" પાલન શકય છે. ચુસમમિત વત, ધમ ગ થેતે સ્વાપ્યાક 





મ્પાષ્યાત્મિક સાધના હ્ય 





જપ, પ્યાન, સાત્વિક આહાર, આત્મ નિરીક્ષણુ, સદાચાર, ત્રણુ પ્રકારનાં 
તપ તયા અન્ય આધ્યાત્મિક સાધતાયી બહ્મચર્ય #ત પાવત કરવુ 
શક્ય ખતે છે 


જે ઝૃસ્મ વિષષ શેગમાં સંપમ સેવે છે તે અહાચારીજ કહેવાષ. 
જે પાક્વિક કામુકતાથી સ્ુકત છે ર ?ે વશ પરપરા ન્નળવી રાખવાની 
જ ડામતા રાખે છે, તે પણુ ખહ્મયરયદૃતધારીજ ગણાય. પુત્ર કે 
પુતીના જન્મ પછી પત્તિ મા સમાન ખતી જમ છે. 

અશ્લીધ ચિત્રો ન જુએ! અશ્લીલ શખ્દે! ત ઉચ્ચારે. કામેરોજક' 
નંવલકયાએ ન વાંચે, અશિષ્ઠ ભાવતાઓને હેદ્યમાં પેસવાજ ન રે. 
કુસ'ગતતે ત્યાગ કરો સિતેમા ન જુએ પ્યાજ, લસણુ, ચટણી અને 
સસાવાને। ત્યાગ કરો પોષ્ટિક અતે સાત્વિક આહાર લો. કામ શકિતનું” 
ઓજ્સમાં પરિવત'ત કરા જપ, કિર્તન, દિવ્ય વિચાર અથવા આત્મ 
વિયાર તયા પ્રાણાયામતા અભ્યાસયી આવુ” પરિવત'ત શકય ખને છે, 
શીર્ષાસન, સર્વ ગાસતતેદ અભ્યાસ તથા ગીતા અતે ઉપ્નિષદ્નેદ 
સ્વાખ્પાપ ફરે. મોગી મદાત્મા અતે સાધુ સતાતો સ શ'ગ કરો આથી 
કામ ચકિતતુ' રૂપાંતર ચઈ જરે, 


અહાચય'નતેો! જય હે ! આ પથનરીપર સાક્ષાત દેવતા ર૫ ખલાચારીતી 
જ છો! તમે સવે સસારમાં રહેવા હતા ખહાચયથી આદ્શ* 
દિત્ય જીવન જીવો અતે અપરતતે વરા 


ઉપ્રેશામૃતન-તપશ્રર્યાના નામ પર તમારા સ્વાસ્ય્યતે લગાડરેદ 
નદિ થી શ કરાચાય'તા વૈરાગ્ય ડિ ડીમતો ભાવ સઠિત જપ કરવાથી, 
લજ'દરિનુ' વૈરાગ્ય શતક તથા યોગ વાશિષ્ઠૅના વૈરાગ્ય પ્રકરણોના 
અષ્ય્યતથી તેમજ ગીતાજના શ્લેદાપર મતત કરવાયો તથા વિષય 
સુખના રેપ” સિ'તન ફસત ધી તપે વૈશ્ય વધારી શકશે 


આપ્યાત્મિક ઉન્નતિ કમિક છે. બે ત્રણુ મહીનામાં યોગિક 








છ્ર્‌ યોગર્હૃસ્ય 
ચમકારિ ડાપ્ત કરવાતી, તેમજ નિવિકલપ સમ ધીમાં પ્રવેછ કસ્વાતી 
ઉતાવળ ન કરશે, તમારે આપ્યાત્મિક માગ ઉપર ધીમે પગલે આગળ 
વધ્વુ' પારી, 

ભ જગત તમાર સર્વોત્તમ ગુર્‌ છે. જગન પામેથી તમારે ઘણા 
ઉપદેશ ચદણુ કરવા પડશે, તિષ્કામ કર્મયોગતી ભાવનાર્થી કમ 
કરવાથી સાંસારિક મ ધને. તડતાં નથી. તમારા હદયની કદર સ્થિત 
ઈશ્વગ્ત્વતી પ્રાપ્તિ માટે તમારે સ'સ્કારને! ત્યાગ કરી હિમાલયતી રકામાં 
જવાતી જરર નથી. સસ્કાર અતે કામતાએતે સ'ત્યાસ એ ₹ 
સન્‍્યાસન્ર્દસ્ય છે. સશાગ્માં રટે પણુ સારી સુષ્ધિ ન રાખે: 
જગત્‌તા પ્રલોભતોતી વચ્ચે રહેવા છતાં જે પૂર્યાત્ત મેળવે તે જ 
શ્રાચે। વીર્‌ છે, 

શિષ્યતે શ$ કૃપાતી અવશ્યકતા છે, આતે અય' એવે તથા 
૧ ઠહિપ્ય પેતાતા હાથ પત્ર પણુ ત દવાવે અતે ગુરતા ચમકારતા 
ભરેસા પર ખેસી રહે શિષ્યને માટે શરૂ કંઈ સાંધતા કરી શકતા 
નષી એએ તો ફકત પય-પ્રદશત કરી ખતાવે છે. શિષ્યની આશ્કાઓ 
દુર કરેછે, માગમાં આવતાં ત્રકેશતો. કટકે અતે સુરેથીઝ તિવારે 
છે, રસ્તો સરલ કરી આપે છે. ચિધ્યે નનતતેજ એ પથ ઉપર પગે 
ચાલીને જવાનુ છે યોગ રૂપી સીડી પર શિષ્યે નતેજ ચડનુ” પડશે. 

સ૧* વસ્તુઓને સ્રાચા રૂપમાં સમજી લે!, મોહિત ન ખતે।. 
લહતુકતાતે ભક્તિ સમજ્નાતી ભૂલ ન કરશે. સ'કીત ને વેળા ઉછળવા 
કૃશ્વાતે ભાવ ન સમજરો રાજસિફ અચાંતિતે કર્મપોગ, તામસિક 
સ્રતુષ્યતે સાત્તિક પુરૂષ, વાતવ્યાધિના કારણુ ર૫ વાયુની ગતિતે 
કુડલીતીની ગતિ, તહ્દા તથા નિદાતે સમાધિ, મતેરન્યતે પ્યાર 
તપા શારીરિક નગ્નતતાને જવન મુક્તિ ન સમજો 

જગતના નિયમોને સમજી સાવધાની પૂર્વક કર્મ કરો. પ્રતિત 
ગુપ્ત રહસ્મોતે નશી લેદ, મતતે વશ કરવાં ઉત્તમ સાધનેતેદ 


આપધ્યધત્મદ સાધના છડ 





અભ્યાસ કરો મત પર વિજય મેશવો. મતોજય એજ વાસ્તવમાં 
ગ્રરૃતિ તેમજ જગત્‌ પરનો વિજ્ય છે મતોજય પ્રાપ્ત કરવાથી તમે 
આપણુ! મૂળધામ બહ્માની પ્રાપ્તિ કરીને સાક્ષાત્કાર કરશે કે “હુ” 
સવ5રમાપક, સચ્ચિદાન ૬ આત્મા છુ.” વિવેકી ખતે તમે સક્રિય 
યોગી ખતી સમસ્ત જગતમાં ખૂણે ખૂણે સુખ અને શાન્તિતો પ્રસાર 
કરો આતરિક સ'મ્રામમાં સદા વિજય સપાદન કરો 


સાધતા સ'ભ'ધી ઉપદેશ 

તમે દિન્ય છો એતે અતુકુળા જવન જીવા! તમાસ દિન્ય 
સ્વરૂપતે અનુભવ અને સાક્ષાત્કાર કરો કઠણુપ્ુંઓ વબ્યાધિઓ ખાવે 
તાય તિરશ ન બનો પ્રત્યેક મુશ્કેલી તમારા માટે સુઅવસર્‌ છે. 
સેમાથી તમે તમારી ઈંશ્છારકિત અને સહનશકિતતે! વિકાસ કરી 
શકશો એફ એક કરીતે બધીધ મુશ્કેલીઓ ઉપર વિજય મેળવે. 
એ જ નવુ" જીવન, વિકસિત વન તયા ઈશ્વર મહીમા માટેનો 
ગ્રારંભ છે. મુમુક્ષુ ખતો ખળનરાન બતે! અને આગળ ધમો] વિશા 
અતો દૈવી સ'પત્‌, પૈય, ક્ષમા તથા સાઠસિક વૃત્તિ 'ગૃત કરો એ ” 
બધુ* તમારામાં પ્રસુપ્ત સ્થિતિમાં પડેલુ છે એ વડે આધ્યાત્મિક 
અતુગમન કરી સાક્ષાત્કાર કરો કે, “હુ અમર આત્મા છુ.' 

તમારી સ્વજનેતે તમે ગુમાવા તો પણુ વિલાપ ન કરરે આ 
જગતરૂપી નાટકમાં “જન્મ તયા મૃત્યુ” બે દશ્યો છે એતો 
“સામાનું નંદુ છે વાસ્ત4માં નથી કોઈ આવતુ કે જતું. આત્મા 
અમર છે આત્મા બહમ છે. 

સદા આશાવણી રહો ખધી મુશ્કેલીઓમાં, વ્યાધિઓમાં અતે 
વિપાત્તિઆમાં હસતે સુખડે ઘરોકરો “બા પણુ ચાહ્યું' જરો” એ 
“વાકયનોા સદા જપ કરો 

દુખ એ છૂપું વરદાન છે દુ ખ આપણી આંખો ખોલે છે. 
કુ"ખ મૂંગા શિક્ષક છે તમારા મનતે દુ ખ ઇશ્વર તરફ ગ્રદત્ત. કરે 


* 


છ્જ પેણન્હુસ્ય 
છે. સુખમય સમાધિના પ્રાપ્તિ પહેર્શા સાધકને ધણુ” ધજુ' જ્ઞોગ્વનું” 
પડે છે. મુમુક્નુ સાધાતે શધિક ફટણાઇગ નડે છે. 
આપ્યાત્મિક યોપ્ધા બતી રૃસિખો અતે બેગની વાસતાગે નંધ ૩3, 
તમારે માટે ઉન્ત્વલ ક્રવિષ્ય પ્રતીક્ષા કરી રુ છે. 


આસ્તે આસ્તે ખપી પ્રુમ્કેસીએ પર વિજમ મેળવે. અવિચળ. 
રહે, શષ્ચિડાન'$ આત્મામાં સ્થિર થાએ. ઉદાર, શાન્ત, સમતવપૂયુ 
સાર્નાસિક અવસ્ધા પ્રાપ્ત કરે. 

ઘાનિ# મ સનત્ટ્ોટત “હ્‌' આત સ્વરૂપ છુ', હ આન 
સ્વરૂપ છુ” એતે ૬મેથા નાદ કર્યા કરો. 

આદશ તથા લષ્ય માટે સ ધ્યય કરવુ' એ જીવત છૈ મત તથા? 
પદ્દિધ્પર વિજય મેળવા, એજ તમારા સાથા શત્રુ છે. આ છીવન- 
ત્રતતુ* પાલત કર, તમારી આંતરિક તથા બ્રહ્મ પડૂતિ પર વિજષ 
ફેટા પ અતે પ્યાત દ્રાર વિરોધી તામસિક બળા સામે સ'મામ- 

વો. 

મોમની શર્વાચ્મ રિર્ષાતિ વરષાર્તો તમારો દ સંકલ્પ હશે. 
તમારે અડગ તિથય ઠરે, તે! તમે પડરીદ તોયે વારવાર ઉડીને આગળ. 
ધૂપરે। ઈશ્વરી ચૈતત્ય અનુભવો સાંસારિક વસ્તુએ પ્રતિ વૈરાગ્ય. 
ઉત્પન્ન કરવા માટે પ્રમળ ડામના તથા તૃષ્ણાખોતે! ત્યાગ કરે, 
ઉન્તત આપ્યાત્મિક જાતના ધામમાં વિચરે 

હૈ ભાઇ [ તાર પુરૂષત્વ, નૈતિક ચક્તિ અતે આધ્યાત્મિક- 
બળે પ્રશરિત કર. આખષ્યાત્િક ઇવન એ ખાલી ખકવાદ નથો એ 
ગ્ર ઉત્તેજતાજ નયી. એ તો જાનમાં માટેનુ” યથાય' ડવત છે, એ, 
વિરુષ્ધ આનદનો. અતીત અનુભવ જે, 

તમે સવ' અમર બતે. શાશ્વત સુખ, તિત્યાન' રૂપ દિત્યે સધાતુ” 

: ખૂમખૂબ, પાત કરો. 








આપ્યાત્મિકસાધના છપ 


શ્ર સ્વરૂપમાં લોન રહા 


દરેક વસ્તુના કોઈને કોઇ નિર્માતા હોય છે તે પ્રમાણે આ 
સૃષ્ટિના પણુ સૃષ્ટા છેજ એતે આપણે સરજનહાર ઇશ્વર કહીએ 
જીએ, 

પ્રશ્ર એ આ વિશ્વરપી મહાયન્ત્રતે! સુત્રધાર છે. આપણા હુદયતે॥ 
એ અતર્વાસી છે. એ સવ ફરમાતે અધ્યક્ષ છે. આપણાં ખધાં કમૌને॥. 
એ કૂળદ્દાતા છે. એના નામનાં ગાન કરો, એના નામતો જપ કરે. 


આપણાં ખધાં કર્મનાં દૂળ એનેજ અપણુ કરીને પ્રજ્ુમય દિવ્ય. 
જીવત જવે।. 


ઇશ્વર પ્રાણીમાત્રમાં વાસ કરી રલો છે. પ્રત્યેક પદાર્થમાં એને. 
જ જીએ. એ આપણા પ્રાણુ, વાણી અતે તેત્રાર્મા રહેલા છે. ખે 
આપણા જવતુ' પણુ જીવન છે 1દન્દુ, મુસલમાન, પ્રેટેસ્ટ'ટ, કેથાલિક- 
શૈવ, વૈંષ્યુવ વગેરે સોમાં એજ વસેલે। છે. એર્મા જરા પણુ ભેદભાવ નથી, 


ગ્રભુ તમારી અદર છુપાઈ રલો છે, એ તમારા અમરાત્મા 
છે, તમારી અ'દર્‌ અક્ષય, આધ્યાત્મિક શકિતતે ભ'ડાર્‌ ભરેલો છે. 
તમારા હદયમાં સુખ, આન'દનાં ઝરણાં વજ્મા કરે છે. તમારા મતમાંજ- 
આનદ સાગર રહેલો છે. તમે વ્યય નશ્ર પદાર્થોમાં સુખની 
રીધમાં ફાંફાં મારી રહા છે.. હવે તમે તમારી અ'દર જુએ!. તમારાજ- 
અમર'ત્મામાં તિવાસ કરો અતે અમૃતનુ" પાન કરો 


તમારૂ" જવન પ્રત્રુને અ્પયુ કરી દો. પ્રભુ પર નિર્ભર્‌ રહે. 
એટલે તમે સદા સુરક્ષિત રહેશો. માત્ર તમારૂ” હદય ઈશ્વરતે અપિ'તઃ 
કરી દેવુ” પડશે. 


સત્ય એ ખીજ છે બદચયં એ મૂળ છે. પ્યાત એ વૃષ્ટિ 
છે. જ્ઞાન્તિ એ પુષ્પ છે. મોક્ષ એ કૂળ છે. માટે તમે સત્યતેજ રોધે।.- 


ન યામરછુસ્ય 


અલચર્ષ તઘા પ્યાતતો અભ્યાંમ કરો શાન્તિનુ સનત કરો તમે 
#ન્મ મૃત્યુના પાશધી મુકત ખતી તિત્ય સ્વગીધ સુખ, પરમ શ્રાન્તિ 
અને શાશ્રત આનદતા ભોક્તા બનગ અમરવતે વરરા, 


સ્જ્ટ્ર ઇશ્રરવે સોપો દે તમારા અદકાં ગવા ચાણોામાં 
મૂકી દઈ તમે શાત્તિમાં આરામ ફરો પ્રજુ તમારી ભેખપ્તારી પુરે 
પૂરી સભાળી લેડ એ તમતે જે તરફ ઢાળે તે તર્‌પ ઢળી જળે 
એતી ૪ઇચ્છાતે અતુરૂપ ખતી જશ્તે મે તમારા બધા દોને અતે 
દુબળતાખો દુર ફરી તાખરો આ શરીર રૂપી ત્રસરીમાર્થી પ્રભુ 
સુન્દર તાવ છે.થે શગ્વાત થીકરિતી એ મતમેઇક બસરીતુ 
સગીત સાંભગવાતે «હાવો લેતા રહો 

શતિ એ તો દૈવ સુણુ છે એ આત્માતુ વિગેષણુ છે લેરી 
છવા પાસે ખે રહી શમ્તિ નથી એ તો ગુહ હંર્યતેજ 
માધે છે એ યોગીઓ તથા સાતીઓની મધુર ચગિતી છે એ કામુક 
વ્પક્તિઓતે તિરસ્કારે છે સ્વામી મવૃષ્યોધો એ ટ્ર ભાગે છે ચાત્તિ 
એ પરમઠસોનુ આભુનણુ છે 

જેવા વિચાર તમે સેવે। તેવજ તમે ખતે છે! એ મતોવૈત્તાનિક 
4તિષમ છે તમારા વિચયારેજ તમારા છવનનું નિમાંણુ મરે છે 
તમારા વિચારો તમે પસદ કરી શકે છે! તમારા વિચાર વિધિની 
પસદગૌ પણુ તમે «તે કરી રકો છે! તમે જેનુ ઇચ્છો તેવુ તમારૂ 
જવન બતાવી શકો છે! મુરા વિચાર વડે છીવન દુ ખમંથ ખતશે. 
તતમારા વિચાર ઉત્તત હરે તો. તમાર્‌ જીવત દિ ૫ બતી જરો, 


દર્નામ ગાર્તા ગાતાં ગરીગો તેમજ દુખી જવાતી આત્મન 
“જાવે સેવા કરતા રડે તમારી વસ્તુએમાંથી બીદ્તતે ભામ આપતા 
ગહ તમે ખધા ઉત્તેત અતે ધ્યાન વડે મનતે વિદ્ીન કરી દિત્ય 


ગીવન મેળવે 


મ્માષ્યાત્મિક સાધના ૭૭ 


કનસ 





વિશ્વ પ્રેમ:- 


આ જગતમાં પ્રેમ એજ એફ સાર વસ્તુ છે. એ [નેત્મ, અસીમ 
અને અવિનાશી છે, ચારીરિક પ્રેમ એતો રાગ કે મોહ છે. સાવભોમિક 
5મ એ ઈશ્વરી પ્રેમ છે. “ઈશ્વર પ્રેમ છે, પ્રેમ ઇશ્વર છે.” સ્વાર્યા, 
લોભ, અભિમાન, મદ, તયા ઘૃણા હૃદ્યતે સકુથિત ખતાવે છે. એ 
વિશ્વ પ્રેમતા વિકાસમાં ક'ટક રપ છે, 


નિષ્કામ સેવા, સત્સંગ, પ્રાથના, મ'ત્ર તથા જપ દ્રારા વિશ્વ* 
%્રેમતો ક્રમશઃ વિકાસ કરો, સ્વાર્ય્રારા હદય સંકુચિત થઇ જવાધી 
મતુપ્ય પોતાતા સંખ'ધી જને સી, થાળ ખચ્ચાં અને મિત્રો તરફ 
3મ રાખે છે, ઘોડી ઉન્નતિ કર્યા પછી એ પોતાના જીટલાતા લેકે 
તરક પેમ દાખવે છે. કમે કમે તે પોતાના પ્રાંતતા લોકે! તર૬ પ્રેમ 
શાખત્ાં શીખે છે. આમ પોતાના દેશવાસીઓ પ્રતયે અને છેલ્લે અન્ય 
રશેના લેકે પ્રતયે પણુ પ્રેમ ભાવ રાખતો થઇં ન્નય છે. આમ ઉચ્ચ 
અવરથાએ પહોંચીને માતવી સવજને પ્રતિ પ્રેમ દાખવતો ખતી જાય 
જી, એ વિશ્વ 5મ પ્રાપ્ત કરે છે સધળી ખાધાએ દુર થઇ જઈ એતુ* 
હુદ્ષ વિશાળ ખની «તપ્‌ છે 


વિશ્વ પ્રેમતી વાતો કરવી સહેલી છે, પરન્તુ વ્યવદારર્માં મૃકવી" 
કહેણુ છે, મતની સ'કુશ્રિતતા આ માર્ગમાં બાધક બતૈ છે. પહેલાંના 
અુરા શ'સ્કારો બાધાએ બનતી નય છે. લોખડી સ'કરપ, પ્રબળ 
૪ચછા રાફિત, પવ' સ'લગ્નતા તયા વિચા૨ વડે તમે તમારી બધી 
ખાધાએતળે સહેલાઇથી તી સ્ટ્રો! બે તમે સાચા દરો] તો ઈશ્વરી* 
ફૃૂપા તમારા પર્‌ અવશ્ય ઉતરશે. 


વિશ્વ પ્રેમતી પરિસમાપ્તિ અદદૈત ચેતનામાં થામ છે, આ 
ઉપતિષ્દોતા ર્ષિએતી ચેતના છે રુપ્ધ ઝમ. મદાત સમતા ગદાત 
કયે જે. દર્દીજ, ખીર, મીરાબાઈ, ગોરરાંગ, તુકારામ અતે રામદાસ એય 


૪૮ _ પાગરદ્સ્ય* 


સૌએ વિશ્વ વરેમતો સ્વાદ તાખ્યે છે અતે જગતતે ચખાડમેર છે, તમે 
પણુ એ મહદાપુરૂયો માફક વિશ્વપ્રેમ અવશ્ય મેળવી શક્ક્ષો 


એવા અતુભવ ફરો કૈ આ અખિલ વિ તમાર શરીર 9. 
તામારૂ' ધર છે, મ્રતુષ્ય મનુષ્ય વચ્ચે જે જે અવરોધ દોમ તે તિવારે. 
શોટાઈતી ભાવતા એ ખરેખર શ્ુર્ખાઇ છે. વિશ પ્રેમતે! વિકાલ કરે. 
શવ' શ'ગાથે એફતા સ્થાપો. જુદાઇ એ મૃત્યુ છે, એકતા એજ તિત 
વત છે વિચારા 3 આ આખુ જગત ?ા૧ત છે. માની લે કે 
આ શરીર ઈશ્રનુ' હરતુ' ૬રતુ' તિકેત્તત છે, તમે ગમેત્યાં હે, ધરમાં 
જે કે ઓદ્દીશર્માં હો સ્ટેશન પર્‌ હે, કે બજારમાં હે, તો પણુ એમજ 
સમજે કે તમે પ્રભુ મંદીરમાં જ છે! દરેક કાપ"તે ગ્રજ્નુ પૂના સમજે. 
કર્મ કૂળ પ્રભુતે ભપ'યું કરે. તમારાં કાથબે મોગતા 3પમાં ડેરવી 
નાખો. વૈદ્દાન્તતા સાધક્ટાએ અકર્તા અયવદ સાક્ષીભાવ કેળવવો 
“ઇએ ભકિત ભાવતા સાધકોએ નિમિત્ત લાવ રાખવો જઇએ. 


એવી ભાવના રાખો કે સવ' પ્રાણ માત ઇશ્વરત( રૂ૫ છે. 
“રૂના શાલ ફરસ શવ ” આ જગત ઈશ્વશથી પરિત્યાપ્ત છે. 
“એવી ભાવતા કરે કે આ બધા હાથ વડે ઈશ્રર જ ડામ રરે છે, 
બધાં નેત્રે! દ્રારા જુએ છે અતે બધા કશો ન્ઘરા સાંભળે છે, એયી 
તમાર્‌' પરિવત્ત'ત થઈ જો. તમે પરમ્‌ શાન્તિ અતે સુખતે। ઉપભોગ 
કરશેઇ, તમાર હદધ વિશ્વ પ્રેમપી પરિપૂણું હો ! ન 


ધ્યાતાભ્યાસ 


પ્પાત તો મોક્ષ પ્રાપ્તિતા રાજ્માગ' છે. પ્યાન સાર્શયે 
દુ.ખ, કછ, ત્રિતાપ અને પચકલેશતો નાશ કરે છે. 
-પ્યાતથો એકતાની દ્રષ્ટિ મળે છે. પ્યાન તે! વાયુયાન (એરોપ્લેત) 
-છે. સૈની શ્રદદ્થી સાધક નિત્ધ સુખ અને શાશ્વત ચ્ાંતિના ઉન્નત 


આધ્યાત્મિક સાધના હ્હ 





ધામાભાં વિચરે છે ષ્યાન એ એક એવી રહસ્યમષ સોડી છે જે 
પૃથ્વી અતે સ્વગને જડે છે. અતે સાધકને ખહાતા અમરધામ તરદ 
લઈ ન્નમ છે. 


પ્રશ્વર્‌ પ્ર અત્મા સંખ'ધી વિચારતા સતત્‌ ધારામય પ્રવાહતે 
*માત કહેવાય છે. ધારણ! પછી ધ્યાન આવે છે. 


ગ્રાત,કાલે ચાર્મી છ સુધી ખદ મુહુર્ત ઝહેવાય છે તે 
ગ્સમપ દરમ્યાન પ્યાનતે! અભ્યાસ કરે પ્યાતાભ્યાસ માટે એ સમષ 
વૌત્તમ છે. 


પ્દ્યાસન અથવા 1સિદ્દાસનર્માં ખેસી શિર, ગરદન અને ધાતે 
સીધુ' રાખો આંખો બધ કરી ત્રિકુટ (બન્ને બ્રમતી વચ્ચે) અષવા 
હદ પર ધ્માન કરો 


પ્યાત ખે પ્રકારનાં હોય છે-(૧) લ્ઞુણુ ખ્યાત, (૨) નિમુણું 
*્યાન સમુણુ ષ્યાનમાં સાધક મીકૃષ્ણુ, "રામ, સોતા, વિષ્ણુ, ગાયત્રી 
રવીની મૂતિં પર યાત ફરે છે તિરુ'લુ ષ્યાતરમાં એ આત્માં પ૨ 
“યાન ફરે જે. 


તમાર્‌ી નજર સમક્ષ ભગવાન શ્રીદરિ ગતુભું'જ સ્વરૂપની છખી 
શાખો! પાંચ શિનિટ સુધી એક દૃષ્ટિએ તે પરે નજર કર્યા ઝરે. દવે 
બાખ ખધ ઝરો, મત દારા એ છબી-ચિત્ર જુએ, અ માનસિક દર્શન 
શમયૅ ભગવાન વિષ્ણુના અગે અગ ન્નેવાતો। પ્રયત્ન કરો તમારા મતથી 
પહેલાં ચરણુ, પછી પગ, રેશમી પીતાંબર, કૌસ્તૃસમણિથી યુકત ભવણુંહાર 
શકર કુંડળ, પછી મુખ, શ્વિર પર મ્રુફટ, પછી જમણા ઉપરના હાથમાં 
ચક, ડાતા ઉપરના હાથમાં ચ“ખ, જમણા નીચલા હાયર્મા ગદા તયા 
કાખા નીચલા હાયમાં પવાતે જુએ. [શરી પગ સુધી દદિ ફેરવો, “ 
શ્મા રીતે વારવાર ઉપરયી નીચે સુધી ૬ૃષ્ટિ દ્રેરવતા રહે!, ત્યાર પછી, 








૮૦ યોાગયહ્સ્ય 





ગરણુ %ે પૂખ પર દષ્ટિ ટકાવી શાખો “જિ ર$” યા “દ તમો 
નાશપષણુ” ત! માતસિક જપ કર્યાં કરો. ભરગવાતના સવશયાપક,.. 
સવત, શુદ્ધ આદિ ગ્રાણુ ધર્મોતૃ' ખ્યાત કરો. 
આર્મ તથા ભાવ સાથે “ ૦૦ પર્‌ ધ્યાત કરે! આ તિમુ'ણુ ધ્યાત 
છે. “છક” તો માતઘિક જપ કરો ગાત્માવી સાછે તાદામ્ય સગધ 
શ્યાપિત કરે, એવો અતુલવ કરો, “હુ” સર્જ વ્યાપર અમર આત્મા 
જુ” “હુ શષ્વિદાત% બવ છુ.” “હુ તો ત્રણે નઅવસ્પાગાતે. 
તથા મતવી રતિગોનોઃ સાશી માત છુ,” “હુ રુધ્ધ ચૈતન્ય છુ,” 
'છુ* ચરીર મત અતે માયુથી વિશિજ છું 'હુ' જે; સ્રર ઝહાટ- 
હુ” “હૃ જયોતિએવની જ્યોતિ છુ.” “હ' તિત પરમાત્મા છું.” 


ને તમાર્મા સતપ, મુક્તિ, પૈષં, સમતા, મઘુર્‌ વાષી, 
ગકામતા, વિભપત, તિપ્કામતા તમા સાંસારિક ૩09 તપે વિરક્ત 
જઘય તો તમારે જણી હેડ, કે તમે ગાષ્યાત્મિડ ૫ર પર આગ 
જઈ રતા છે. ઈરતી તછક આવી રલ છે, 

પ્યાનના તમારા અભ્યાસમાં તિયમિત રહો તિમમિંતતા એ 
સફૃલતાની ચાવી છે નિષમ પાવત એ પરમ આવશ્યક છે. 
ત્તમે નિષમિત ધ્યાતાભ્યાસદારા સમાધિસ્થ બનો સ્‍ખો 1 


તમ્રારૂ વાસ્તવિક સ્વરૂપ 


પશેરતે જષુવા અતે તની ઉપાસતા કરવા માટે શ્રહ્દા રાખવી 
એજ ધમ છે. આ કાંઈ વાદવિવાદતે! વિષય નચી. બા તો સત્મ 
શાત્માતો અતુભવ અને સાક્ષાત્કાર છે. એ તો મતુષ્યતી ગ ભીરતમ 


ક ભાકક્ષાની પરિપૂતિ' છે. પરમને તમારા અઘ'તુ' લટ્્ષ બતાવો 
પ સાક્ષા(કાર માટેજ તમારી ક્ષસ્રે ક્ષણુ વ્યતીત કરે, ધર્મ વિતાતુ” 


કવન વાસ્તવમાં શ્રત્યુજ' ખે. 





આધ્યાત્મિક સાધતા ૮ર 





તમારા વિચારેનુ' વિશ્લેષણુ કરો તમારી પ્રવૃત્તિઓની પરીક્ષા 
કરા. સ્વા્યનો ત્યાગ કરે. તમારા આવેગો શાંત કરો ઇ'દ્ષિતુ” 
દ્રમત કરો. અદ'કારતે! નાશ ફરા. સવની સેવા કરો તમાં સવી 
શાથે પ્રેમ ભાવ રાખો, તમારા હદયને શુધ્ધ બતાવે! તમારા તતા 
મેલને સાફ કરો. થ્રવણુ તથા મતન કરો. ધારણા અતે પ્યાન ધરે. 
શોત્મસાક્ષાત્કાર પામો 


એક એવી વસ્તુ છે કે જે ધતથી પણુ અધિક પ્રિય છે એક 
એવી વસ્તુ છે કે, જે તમારી સ્રી કરતાં પયુ અધિક પ્રિય છે, તે આપતે 
તમારાં બાળકો કરતાં પણુ અધિક પ્રિય છે. તે તમારા જીવન કરતા પણુ 
અધિક પ્રિય છે. આવી પ્રિયતમ વસ્તુ તે તમારો “આત્મા-અ'તર્મામી' 
છે, પ્યાનાભ્યાસદ્દારા આત્મ સાક્ષાત્કાર સ'ભવ છે 


હે સૌમ્ય ! હે પ્રિય આત્મા 1 વીર બતે! પ્રસત્ત રહો તમારે 
તૈકરી ન હોય, તમતે ખાવા માટે કથુ' ન હોય, તમારે પહેરવા માટે 
જુનાં ફાટેલાં વસ્રા હોય, તો પણુ પ્રેસભ ચિત્ત રહે. તમારૂ” વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ સાચ્ચદાન ૬ છે. આ ભૌતિક શ્વરીર તો! માયાનુ' પરિણામ છે, 
હસે, ખડખડાટ હસો, આત'દ અતે ભાવાવૈશ્માં નૃત્ય કરો. “કછ, 
ર, છેં, રામ, રાખ, રામ”તુ' ગાન કરો આ માંસ પીં'જરની ખઠાર 
નીકળા તમે તો અલિગ આત્મા છે, જે તમારી હદય ગૂહામાં 
સ્થિત છે, એવા અતુભવ કરે તમારા જન્મ જાત અધીકાર કાલ 
કે પરમ દીવસ નહિ પણુ આજ દીવસે આજ ક્ષણે મેળવે. “સત્‌ તણ 
કાસ” “તું તે જ છે” અનુભવો, નિશ્રય કરો તમારી નતતે આળખો. 
હે 1 રામ, આ સત્યતે સાક્ષાત્કાર કરે? 


તમારા મૂળ રૂપને શોધી કાઢો તેર્માંજ નિવાસ કરે, તમાર” 

મૂળ કેન્દ્ર પરમાન' તથા તિત્ય પ્રકાશતુ' ધામ છે. આ કેન્દ્ર એ જ 

પરમં ધામ, પરમ્‌ ગતી છે. અયવા પરમ્‌ લદ છે. બા 
ક્‌ 


ટર્‌ પાગર્હમય 


જેન્દ્રજ તમાર મધુર પામ છે એ નિર્ભય અકૃત ધામ છે* આ 3 
એજ “આત્મા' અધવા લકા છે આ તો ગ્મમોધ મહોમાનું અદ 
બ્રહાપદ છે 
દિવ્ય જીવત 

ઇશ્વર અઘવા અમર આત્મામય જવન એજ 'દિમ્ય જીવન 
છે જે દિત્યિ છવત જીવે છે, તે તા ચિતા, શોક, દુ ખ, વિપત્તિ, 
કતેશ અતે શતાષોથી મુકત હેય છે એતો અષૃત્વ પૂણુ'તા, પ્રુકિતિ, 
શ્વત તતા નિત્ય થાંતિ, પરમાત દ તયા થા*્રત સુખ પ્રાપ્ત કરે છે 
એ સુખ શાન્તિ અતે જયોતિતે પ્રસાર કરૈ છે 


દ્‌ગ્ય જીવન છવવા માટે તમારે જ ગતમાં જવાની જરૂર તથી 
સસારમાં રદેવા છ્તાં તમૅ દિ. જીવત વ્યતીત કરી રકા જ 
અહકાર, મમતા, શગ, વાસના તથા તૃવ્ણાતા ત્યાગી આવશ્ડકતા 
જે મત ઈશ્વરે અપિ'્ત ફરો અતે હાથતે માતવ નતિતી સેવામાં 
કામે લગાડે( 


આમભાવ સાથે માતવ જતિતી સેરા કરો. ગરીોતી સેવા 
કરે નારામયુ ભાવ સહિત રેગિપોતી સેવા કરો સમાજતી સેવા 
કરો દેની સેવા કરો, નિષ્કામ સેવા એ જ પરમ યોમ છે જે 
ત૬ક્તિ સેવાર્માં પૂને પૂરો થીત છે જેતુ દદય શુદ્ધ છે, એ અતાપાસે 
સમાપિ પ્રાપ્ત કરી લેશે સેવા એ જ ત્રચુની ઉપાસતા છે પ્શરને 
કદી ત શૂલેદ જે બહા અમવા વો અતરાતમાતે ઔષષિમ, બહતે 
ચમચીર્મા, બહાને રાગીમાં, ભહાતે ડેકટરમાં તથા ખડાતે સેવામાં 
જુએ છે તે ખકા પ્રાષ્ત કરી શકે છે 


આધ્યાતિક ઉન્નતિ મારે ભહ્મચપત્તે અભ્યાસ અખન 
આવસ્પક છે મહચર્યજ ભષતતવતી ગ્રાપ્તિતો આધાર છે એ જ 
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'દિત્ય જીવત છે. બહ્રચય' ભૌતિક ઉન્તતિ તથા માર્તાસિક પ્રગતિ 
લાવે છે, એ જ આત્મગત શાંત પૂણુ જીવતતેો! આધાર જુ. 
એ આંતરિક રાજસિક શકિતઓ જેવી કે, કામ કોધ, લેશ, વગેરે 
*ર વિજય મેળવવા માટેતુ' અચૂક શસ્્ર છે. બહાથય પ્રગળ શકિત, 
મહાત ઇચ્છા ચકિત તયા વિચાર ચકિત પ્રદાન કરે છે 


યોગ અને 1દવ્ય જીત્રન માટે “જપ' એક મહત્વપૂણું' અ'ગ છે. 
“માત્ર એજ ઇશ્વર છે. પત્ર અધવ ભગવાનતા નામતુ' વારવાર 
'ચ્ચાશ્ણુ એ “જપ' કહેવાય છે. આ કળિયુગમાં જપતા અભ્યાસ 
"નિત્ય શાન્તિ, સુખ તષા અમૃતત્વ પ્રદાત કરે છે, અતે જપ, સમાધિ 
ભથવા પશ્વર સાક્ષાત્કાર બહ્દે છે. 


* શ્રદ્ધા અતે ભકત ર્સાહેત પ્રશ્વરતા નામાતું' ગાન ડરવું તેતે 
સ'કીત્તન કહેવાય છે. પશ્ચિરી નામોમાં કૌત્તતત કરતી વેળા એવી 
શાવના રાખા કે, ભગવાન શ્રીહરિ અયવા પંષ્ટદેવતા તમારા હૃદયમાં 
સ્થિત છે. પ્રશરતુ* પ્રત્યેક નામ ઇશ્વરીય શ્રકિતથી ભરપૂર છે. 
જૂતા ણુરા સંસ્કારો તથા વાસતાએ આ કોર્તઃતશકેતયો ખળો 
જાય છે, અને મન સત્યથી પરિપૂણુ' થાય છે 'રજસ' અતે “તમસ'તો 
નાર થઈ નનયમ છે. અજ્ઞાનનું આવરણુ તૂટી ન્ન4 છે. આવા 
મ્રકારના માર્નાશેક ભાવ સાથેતા શ'કૌર્તનથી ્આાધેિક લાભ યામ છે. 
પતી સખ્યા અથવા તે! કીતતતા સમધતુ” કશુ પુ તાત્પર્ય 
નથી. સાચુ' તાત્પષ' તો છે કે કેવા ભાવ સાથે એ કરાયુ”? ભાવ 
હેત પ્રભુના નામતે જપ અતે કીતન આત્મસાક્ષાત્કારનતા માગષ 
ગ્રશસ્ત કરે જે. 


દિવ્ય સ'હેશ 


અમર આત્મા તો દિમાલમના ખરજ જેતે રદ્દ, સૂય જેવા, 
ગ્ચમકદાર, આકાર જેવો ન્યાપકં, સાગર જેવો અક્ષય તયા ગ ગા મૈયદ. 


 . #& * વૈગરહસ્મ 


જેવા શીતળ છે. એ જગત્‌, શરીર, પ્રાણુ તથા મનતો અધિધ્ાન 
છે, આ આત્માયી મધુર કોઈ વસ્તુ છે જ તહિ, 


" છદ્ઘતે સુદ બતાવો અને ધ્યાન ધરો. તમારદ હદયમાં ઉ્ી 
'ઉુખદી મારે. તમે આ આત્માતે પ્રાપ્ત કરી શકશે, કતાર કિનારે 
રહેશો તો તમારા હાથમાં તુટી ૪ટી કોાડિયોજ આવશે. 

સુ'રમાં સુદર પુષ્પ ક જે, તમે શ્રીહરિતિ અપિ'ત કરી શકેદ 
જો, તે તમાર હદય છે. તમારી અ'દર અપાર્‌ આનદ તયા શ્ચાશ્રત 
રાંતિનુ' સાષ્રાજય પ્રવેશ કરે. 

પ્રસૈક હદયમાં દિત્ય જયોતિ પ્રકાશી રડી છે, ઈ દિયેતે સમેટી, 
શતતે શત બનાવી તમે અ'તચભુદ્દારા એ દિવ્ય જયોતિતાં શ 
કરી ચક છે. 

જાલસાતે સળગતાં વાર લાગે છે, પરતુ ડપાસતે ઢગલે તે 
જપુલકવારર્માં સળગી “નય છે, એજં પ્રમાણે જેતું' ચિત્ત શુપ્ધ નથીં 


એનામાં તતાનાગ્નિ પ્રદ્પ્તિ કર્તા ધણો સમય લાગે છે. પરતુ જે 
સાપકતુ” ચિત્ત રાર છે. એ તે! પલકારા માત્રમાં, આંગળીઓથી છુજૂ 


ભસળીએ એટલોવારર્માં આત્માન પ્રાપ્ત કરી ચક છે. 

શૈષ, સલગ્નતા, શતિ તથા સાઠસતા અઅર્થી સજ મતી 
એક શિખર પછી ખીન્ત શિખર પર ચડતાં ચડતાં, એક એક કરી બધો 
ઈંદ્રિિનુ' દમન કરી, એક પહી એક વિચારતુ' નિય'્રણુ કરી, એડ 
પ્છી એક વાસનાએ(તે! નાશ કરી, અતે તમે આત્મ સાક્ષાત્કાર 
અથવા દિબ્ય એશ્રધખા સિખર પર પહેંચી ન્તએ 
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ષ્યાનમાં તારી નતતે વિલીન કરી દે. એનીજ શાથે એક બની “ન. 
ભપાર પ્રેમ તયા આન'ના સાગરમાં નિમગ્ન ખતી તન. 


આત્મ નિરીક્ષણ 


નિત્ય આત્મ વિશ્લેષણુ યા આત્મ નિરીક્ષયુ આવશ્મક છે. એમ 
કરશો તોજ તમે તમાર દોયો દુર કરી, શૌધ આધ્યાત્મિક ઉત્નતિ 
સાધી રકશે।, માળી નવા છેડતી સાવધાની પૂવક દેખભાળ કરે છે. 
એ નવા છેડતી આજુબાજુનાં નકામાં ધાસતે ની'દી નાખે છે 
નવા છે।ડની આસપાસ સાર્‌' એવુ રક્ષણુ રાખે છે. તિયમિત વખતે 
એ છેને પાણી આપે છે આમ કરવામાં આવે તો જ છેડ સારી 
રીતે વધીને મોટો થાય છે અતે શીદ્ય કૂળ આપે છે. આળ રીતે 
રેનિક આત્મ નિરીક્ષણ દાર તમારે તમારા દોષોને પત્તો લગાવે” 
નેઈએ, ઉચિત સાધને! વડૅ એને દૂર કરવા ન્તેઇએ. એક ઉપાયે 
સદળ ન થવાય તો ખીજ ઈલાજ અજમાવવે જેઈએ, અથવા તો 
અધા તરીકાઓ ઉપાયોતો સમન્વય કરવો! જેઇએ. જે પ્રાર્થતાથો 
કૂળ ત મળે તો લત્સગ પ્રાણાયામ વિચાર વગેરે અજમાવવાં તમારે 
અભિમાન, ૬, કામ, કોધ વગેરે ઇત્તિઆતે। નાશ કરવો પડરી, 
એટલું જ નહિ પણુ એની સૂક્મ વાસતાઓ કે જે થિત્તતા ભડાશ્યામાં 
છપાઈ રહેલી હોય છે તેને પણુ દૂર કરવી પડરો. ત્યારેજ તમે પૂણ? 
રીતે સુરક્ષિત બની શકરો. ઝૂ 


આ સુદ વાશનાએ તે બહુજ ખતરનાક છે. એ ચોરની 
સાક્ક હલે કરે છે અતે તમતે અસાવધાન ન્ેઈ અથવા તો તમારામાં, 
ચૈરાગ્યની ઉણુપ હોય કે, તમારી સાધનામાં હીલાપણુ' હોય તેદ, 
તમારા ૫૨ આક્મણુ કરે છે, અવસર [પ્રાપ્ત થયે ઉરોજના મસળતા” 
હતો," તેમજ આ્મતિરીક્ષણુ ચારા દ્વિસ માટે બ'ધ-કરવા- છતાં, 
જે એડ રાવો પ્રગટ - ન થાયઃ તો જે, “ તંમારે- 


ટ શાગૃરટ્રલ્ય 


સમજવુ ડે દરે તતા અક્ષમ શરકારો પણુ નવગામ્યાછે 63 તમે 
મુરક્ષિત છે. આતમ તિરીક્ષણુતા -અમ્માસ ગાઈ પમ, સલગળ, 
*/છાની માદક ચૌટકી દેવાની રેવ, પોલાદી સ કહ્ય, તીગ છુંદ્દિ અતે 
ચાદર વગેરેની આવશ્યકતા છે શ્ય; છા અણુમોલ જૈ આ કળ 
છે અપૃતત્વ, પરમ કાંતિ પરમાત ર, આતે મારે તમરો ભારે મુલ્ય 
ચુકવઝુ પડદે માટે તમા | સાધના સમથ ૬ મ્યાત અસત્ય પ્રમટ 
મવા ન દેશો તમારે અપ્યાત્મિક અભ્યાસમાં પું રીતે તમાં | મત 
દપ ભને બાત્માતે રેડવા પડરી «3૦ તમતેં તાત સફળતા 
ગ્રાપ્ત થયે 

દેશ ભાષ્યાત્મિક -મરીતુ પાલત ક” ત્તથા રરાજ રાજ 
ભાતમ નિરીટ્ાણુતે અભ્યાસ ફરો તમારી ડાયરીકાં હિવિસ ૬રમ્યાતતી 
સમારી ભૂલે! ૩૨ લખવી જેઇએ શા કાર્યો પશ્ય આદ્ષેખવદ 
નેઈએ પ્રાત'સમમ એવે સ કપ કરે કે, 'હૂ આજે કોધતે વશ નદ. 
શા3 દુ વ્યાજે કહાચયતું પાલત કરીશ દુ આજે શત્ય બોલીશ * 

મ્યાધ્ઘાદત્મિક હાયરીતતુ મહત્વ 

જાપ્યાત્મિક ડાપરીનુ દૈતિક પાતન થનિવાયં છે આ એક 
સહદત્વપૂણું' ખીતા છે જે લેડેઃ આવી ડાયરી સાખે છે, વેએ એના 
લાભ જશે છે ડાયરી મતતે ઇશ્વર તરા ઝદત્ત કરવામાં ચાથુકનુ 
કામ કરે છે ડાયરી મરની ગરજ સારે છે મોક અતે ચિર આન સને? 
એ માં ખતાવે છે તમારી આંખો ખને છે મતની શકિતતે! વિકાસ 
કરે છે દૃગુ'શેતુ દમત કરે છે તયદ તિયમિત આધ્યાત્મિક સાધનમાં 
સહાયતા આપે છે, “તે તમે તિષમિત રીતે ડાયરી રખરો તો તમતે 
મતનું સાંતન, ચાન્તિ તયા ગ્ાષ્યાત્મિક ઉન્તતિ પ્રાપ્ત થરો 


ને કેહ ત્વરિત ગતિએ નેતિટ તથા આધ્યાર્મિક ઉન્નતિ 
ગાહેત્તા તેખાએ પોતાનાં કાયોતે રાજને હિસાખ ડાખવોજ ભેઇએ. 


આધ્યાત્મિક સાધતા ૮૭ 


જગતના બધાજ મહાપુર્ધો ડાયરી શખે છે. બૈન્કમિન 
-્રન્ડલીનનું” જીવન ચરિત્ર તે! તમને યાદ દરો તેએ દરરોજ જીક 
ખોલાયાની તેમજ ખોટાં કામોની સખ્યા લખી રાખતા. ભાથી સમય 
જર્તા એ મહાત પૃણું મનુષ્યે બતી 3૩મા. એતે એના મન પર પૂણુ 
ભધિકાર દતો, મહાતમા ગાંધીજી પુ ડાયરી રાખતા, એટલુ'જ 
નહિ પણુ વિદાાર્યીઓતે ડાયરી રાખવાની તેએ સક્રાહ આપતા. 


તમારા મનમાં એક મદાત ચોર ઘુંસી ગષો છે. એણે તમારી 
આત્મિક મુકતા ચોરી લીધી છે એજ તમારી ચિ'તા અતે વિપત્તિઓતુ” 
કાર્ણુ છે, એણે તમતે મોહિત કરી નાખ્યા છે. એ ચોર તે તમાર” 
શત જ છે. તમે એતે આગળ વધવા ન દા એને તમે મારી તાખા, 
એ ગોરતે મારવા માટે આ ડાયરી ડરતાં ગીજુ' કે!ઇ વધારે તિક્ષણ 
હષિમાર નથી. એ મનને મન માન્યુ કામ કરતાં અટકાવે છે અને 
અતત તેતે મારી નાખે છે. આનાથી તમારા ખધા દોષો દુર ચઈ જરે. 
અતે એ શુભ સમય આવશે કે જ્યારે તમે કામ, કોધ, અસત્ય વગેરેથી 
પૂણ્‌'પણે સુકત ખની શકરો। એટલુ'જ નહિ પહ તમે પૂણુ પોગી બની શ્રકરો 
તમારા શાતા પિતાએ તમને આ શરીર આપ્યુ. તેખોએ તમતે 
ભોજન વસન આપ્યાં, તેમ છતાં પણુ આ ડાયરો તો એના કરતાં 
પણુ વધારે સારી છે. એ તમતે નિત્ય સુખ અતે જ્ોકેતતો માગ" 
અતાવે છે. સાંત્વના, સતોષ તેમન મનની શર્યાન્ત પ્રદાન કરે છે. 
અર્વાડિયાર્મા એફ વાર એ ડાપરીર્ના પાના ફેરવી જાએ, તમે જે 
તમાર્રા સદર્યાં કાપેરેતી કલાકે કલાકવાર નોંધ લખી રકો તે તમારી 
ઉત્તતિ ખૂબજ શીદ્ય બતશે. ડાયરી રાખનાર મનુષ્ય બહુ સુખી 
જોધ છે, કારણુ કે એ ઈશ્વરની મદં નછક રહી શકે છે એની સ'કલપ 
શકિત પ્રમળ રહે છે, એશ્લુજ નહિ પરુ એ દોષ અતે ભૂવોથી 

જુકત રથી રકે છે, 
* રતિક ડાયરી? રાખવાથી તમે તમારી ભૂલે! તતકાળ સુધારી 


૮ “ ચોમરહુસ્ય' - 


શકો છે” તમે ઉશ્થ સાધના કરી શીધ ઉન્નતિ કરી ચકો છે. 
તમારી ડાયરી કરતાં વધારે સારેકાઇ મિત તથી; અતે વધારે ઉચ્ચ 
જોઇ ગુર્‌ નથી, એ તમતે સમપતુ' મૂલ્ય ખતાવશે. મહીતાતે અતે 
9/૫, સ્વાધ્યાય પ્રાણાયામ, આયન, નિદ્ય વગ્રેરેમાં કેટપલા કલાકો 
ગયા તેતો હિસાબ દેખાડશે. ત્યારેજ તમતે લમ'શે ક તમે ધામિક 
સાધનામાં કેટલો સમય આપો છે. પીરે ધીરે તમતે જપ અતે. 
ષ્યાતમાં રૃદ્રિ કરવાતે, અવસર મળરો. ને તમે ડાયરીના અધા જ 
ગ્ર'્તાના જવાબ લખરૌ। તો તમે એક મિતિટ પણુ. ન્મ્્ષ “વા નહિ 
દે. અ રીતે તમતે સમમતી કિ'મત સમન્નદો. દે 


“ઘાશલા શદીતાના સશ્વાળાતે તેતી પટેલાતા મહીનાના સરવાળા 
જેડે સરખાવી તેરે તો તમને જણાશે ક તમે સાધતાર્મા પ્રગતિ 
કરી છે 8 નહિ, જે તમતે લાગે કે તમે ઉત્તતિ સાધી તથી, તે 
તમારે તમારો દૈતિક અભ્યાસ વધારતા રહેવુ” જેઈએ. દ 


ડાયરી બ્રરવામાં તમે જુદુ ન લખશે।. ડાયરી તમે તમારા લાભ 
માટેજ લખો છેઇ. આ તો! એવા સાધકતી ડાયરી છે 3 જે મત્ય 
સાક્ષાત્કાર માટે સત્યતો માગ અનુગમન કરી રલ્રો છે, તમારા દોવોતો 
જૂલેખુલી રીતે સ્વીકાર કરી લે. જાવિષ્યમાં એ દેવોને દુર કરો. તમારી 
ડાયરીમાં કાઈ વાત લખવી ભૂલી પણું જરો નહિં, સારો રસ્તો, 
તા એ જે 9, તમે ચાલુ અડવાડિયાર્માની ડાયરી ગયા અઠવાડિયાની 
ડાયરી સાથે મેળવીતે લખે, જે તમે દર અઠવાડિયે ખામ ન કેરી 
શકા તે! ૬૨ મહીને તો જરૂર કરો. આમ કરવાથી તમે તમારી 
વિભિન્ન સાધતાઓમાં તમને અતુડુળો. વ્યવસ્થા કરી' શકો છો. 
તમારા જપ અતે પ્યાતપ્રા સમયને વધારે કરી ચકા એ અવે નિદ્રાના 
ડલાક એછા'કર્રી શકો છો. “ * ક 


સિફ્રાતે. લે(જ્:ત લેકું, જતે નિશ સખ્યા મામ શાળા 


આધ્યાત્મિક સાધના 
વધારે જપ કરવો. એ આત્મદડ છે સકલ્ધ પત્ર ઊર્વો. આ ખાધુ” 
માત્ર વ્યાવહારિક ત ખની જવુ” જેઈએ. 

આ સાથે ડાયરીની નકલ છે, તૈની એક ૪લસપ કાગળ પર 
નકલ કરી લે. તેર્મા મહીતાં અતે દિવસોનાં ખાર્ના આંકી લો. 

તમારાં પાપ, ભૂક્ષો અને નિષ્ફળતાને ઉટ્લેખ કરતાં જરાપણુ 
ગશરમાશો તહિ, એ તો તમારા પોતાના લાભ માટેજ છે. 
તમાર કી'મતી સમપ બગાડશે નહી. તમે અમાર સુધીર્તા પરષો 
ખેદ ગૂપ-સ્પમાં બગા એટલુ? બ્ર જે. તમારી પદ્રિધતે 
સતોષવા કાજે તમે ધણાં કષ્ટો સઢન કર્યાં છે. 

કદીએ એમ ન કહેશો કે, “હુ' આવતી કાલયી નિયમિત બનીરા” 
એ કાલ કદી પણુ નહિ આવે સાચા હદ્ધયી આ ક્ષણેજ સાધનાના 
ગ્રા₹ભ કરી દે. જે તમારી નિષ્ઠા સાયો હશે તે! ઇશ્વર તમતે તમારી 
ગપ્યાત્મિક પ્રગતિમાં સડાય કરવા ઠર હમેર તેયાર જ છે. 

આ રીતે જે પોતાના છવતતે નિષમિત ખનાવે ઝે તે આજ 
જન્મમાં 'જીવત પુકત' અથવ્રા યોગી બની «તય છે. તમે નિયમિત 
ડાયરીતો અભ્યાસ રાખે અતે જુઓ ક તમે કેટલી ઉન્નતિ કરી શકા 
છે, આજ ક્ષણુથી આપષ્યાત્મિક ડાયરી લખવાનુ” શર કરો, એનાં 
આશ્રષજતક પરિણામતે સાક્ષાત્કાર કરે।. 

દિવ્ય જીવન સ'ઘ, શિવાન'દનગર 
આધ્યાત્મિક ડાયરી 
શ્રમ પ્રશ્ન કહતે સરવાળે 


૧૫ :%-૫-%- 
જ વ1નેદ્રામાયો કયારે ઉડેપા ? 


ર્‌ કેટલા કલાક ઉધ્યા ? 
-૨ જેટલે! સમષ આસન કર્પા' ? 
૪ એકે આસનમાં કેટલો સમય ખેદ ? 


ટ 


૧૯ 


કક 
૨૧ 
૨૨ 


૧૨ 
૨૪ 
સ્પ 
૨૬ 





પાત્રશ્હુસ્ય 





જેટલો! સમપ શ્રારોરિક વ્યાયામ કય ? 

જૂટલો વખત તમારા ઈષ્ટ દેવનુ” (સગું થા નિશુયુ) પ્યાન કયું. ? 
સેટલ? સમય કીતપમાં ગાન્જે( ? 

કેટલે સમય ધાર્મિક પુસ્તકોનુ' વાંચન કયુ' ? 

જેટલો સમમ સત્સગ ક્ષો ? 

સ્વા રહિત નિષ્કામ સેવામાં કેટલો સમય વિતાવ્યો ? 
કેટલી માળ જપ કયો ? 

3ટલા ગપ્રાણામામ કર્યા ? 

તાના કેટલા *લેકે ક દંસ્થ કર્યા ? અગર વાંચ્યા ? 
જેટલા મત્ર લખ્યા ; 

ટલે! સમથ મૌન પાળ્યું ? 

જેટલાં વ્રત ભાગરણુ કર્ષા ? 

કેટલુ દ્રાન કયું ? 

ટલી વાર અસત્ય ખે!#યા અતે તેતે માટે તમારી જતને શુ” 
શિક્ષા કરી ? 

કેટલીવાર કોધ આત્યો! ? કેટલો મય રહો ? તેતે ચાટે તમારી. 
નતતે શુ” દડ દીધો ? 

કેટલા કલાક નકામાં ગા/મા ? 

અઆદ્ાથર્યમાં કેટલીવાર તુટિ થઇ * 

છુરી ટેવો શકવામાં કેટલીવાર નિ શૂળ નિવપયા $ તેતે માટે 
શુ દડ કર્યો ? 

કયા ગુણાતે! વિકાસ ટરી કલા છો * 

ક યુરી આદતો છેડરાતે પ્રયાસ ચાવુ છે ? 

કઇ ઇદય તમતે વધારે સતાવે છે ? 

"ટલા વાગે સતા ? 


તારીખ સહી 
સધન “ સિસ્તામુ 





રાજ યોગ હદ 


સમાધ્યાત્મિક ડાયરી 
શ-નિદ્રામદંથી કયારે ઉઠયદ ? 


અગ્રેજીમાં એક કહેવત છે કે “વહેવુ' સુવુ' અતે વહેલુ ઉત 
એ મતુષ્યને સ્વાસ્થ્થ દોલત અતે ખુદ્ધિ પ્રદાન કરે છે.” પ્રાત.કાળે 
ચાર વાગે ઉઠી જાએ અતે જપ તથા ષ્યાનનો અભ્યાસ કરો આ 
સમયે પ્યાનતે1 અભ્યાસ કરવાથી સાત્વિક જુંત્તિને! ઉદય ચાય છે 
અને શ્રમ લાગતો નમી. 


ર-કેટ્લા કલાક ઉધ્યા? 


છ ફલાકતી ઉધ પ્રત્યેક વ્યક્તિ માટે પરતી છે રાતે દસ વાગે. 
સુઇ નનએ અને સત્રારે ચાર વાગે ઉઠી જએ. નતેપાલિયન ચાર જ 
કલાકની ઉઘ લેતો હતે. વધારે ઉ'ધ મતુષ્યતે મૂડ અતે આળસુ 
ખતાવી દૈ છે. જે સાધક ઉત્ર સાધના કરવા ચાદતો હેય, તેણે 
ધીમે ધીમે તેતો ઉધવાનો સમય એછે કરવો જેઇએ. પહેલા ત્રણુ 
સહીના સુધી સુવાના સમયર્મા અધો કલાક ઓછે] કરો, ખૌન્ન વણુ 
મહીના દરમ્યાન શ્રચીઆર્‌ વાગે સુઈ જાએ અતે ચાર વાગે જાગી. 
“એ. આ રીતે નિદ્રા પર્‌ વિજય મેળવીતે અજુ તથા લદ્દમણુજ 
સમાન ખતી શકે1 છે. 





ડ-ડેટ્લે સમથ શ્વ્સત કર્યાં? 


આસત એ અષ્ટાંગ યોગનું ત્રીજુ અગ છે. પદ્માસન અતે 
સિદ્દાસત %પ૫ તથા ધ્યાત માટે મોગ્ય છે. આસનને વારવાર ખદલરોા 
નહિ, એકજ આસનમાં સ્થિર રહે -અને ધીમે ધીમે આસનના સમયને 
ત્રણુ કલાક પર્મ"ત લપ્ર નાઓ શીર્યોસત, સવોગ!સત તયા અન્ય. 
આસને સુંદર સ્વાસ્થ્યની દૃષ્ટિયી કરવામા આવે છે. એતાથી ઘણુ. 
રગ મટે છે. અને ગુ'લિની શકિત ન્તમ્રત થાય છે. ર 


હર્‌ ધામરહસ્થ 

આસતોતો અભ્યાસ ખાધી પેટે ' અથવા દલકા પેટે 
કરજે બેઇએ પ્રાત'કાળ અધવ સાજકાળ આસ્તે માટે ઉત્તમ 
સમય છે, આસતો શુધ્ધ હવા ઉશ્તસવાળા ઓરડામાં, નતા પટમા, 
એુલ્લી જગ્યામાં અમતા તો રમુદ્ર ત પર કરનાં જઇએ. આસતે।તી 
સાધે સાધે પ્રષ્ટમ'ત્ર અથના ગરક તરતો જપ પણુ કરવો. 


૪-એક આસનમાં કેટલો સમષ બેડા ? 


તમારા પ્યાત ફરવાના ઓરડામાં પદ્માસત અમવા ઝુખાગનમાં 
ખેસો, પ્રાત કાળ યામ્થી છ વાગ્યા સુધીતો સમપ કપાત માટે અધિક 
ઉપયુકત છે. શબ તમે બૌ વાર ધ્યાન કરી થકે! છે. તમારા 
પ્રષ્ટ દેવતાની છબીની સામે બેસે! અતે એકાપ્ર ચિત્ત અમુક મિનિટ 
સુધી તે છખી તરક દેખતા રહો સાથે સાથે સ્તોત્રોત્‌ માતસિક પાઠ 
પણુ કરતા રહે, હવે આંખોબ'ધ કરી દે. અતે મનમાં એ છમીની 
કશપતા કરો. સાથે શાથે માતસિક જપ પણુ કમે રાખે, પ્રારંભમાં 
અધેં કલાક આ પ્રમાણે પ્યાનતે અભ્યાસ કરે. ધીમે ધીમે આ 
અભ્યાસ વધારીને ત્રણુ કલાક સુધી લઇ ન્નએ પમાત કરતી સમથ 
શરીરને જગ પણુ હલાવજુ નહિ નઇએ તમાર મતમાં સતત 
પરમાત્માતોજ વિચાર રાખવાતે! પ્રયાસ કરો ન 


પ-દેટ્લિ સમય ચારીરિફ વ્યામામ ક્ષાર ? 


માનસિક વિકાસ તથા સ'કલ્પ ઉન્તતિનુ” જેટલુ* પહત્વ છે, 
વૈટલુ'જ મહત્વ શારીરિક વિકાસનુ' પણુ છે જે તમાર્‌' ચરીર સ્વસ્થ 
“સછા એજસપૂણુ' અને સ્કૂતિંલુ' નહિ હોય તો કેઈ પણુ ન્તતની 
ઉન્નતિ કે સફ્ળતાતે સભવ નયી, તિરોગી શરીરમાંજ સ્વસ્થ 
શુડ્દિના વિકાસ થાય છે. વ્યાયામના ઘણા 381૨ છે. તમારે તમારી 
-શષિ મોગ્યતઇ, "તથા *પસદગી અનુસાર ગમે તે “વ્યોયાંત્ર પસદ 
-કરી શ્ર છે, #.- ,“*# -:.- ૮: દઇ ૬ 


મ્ાષ્યાત્મિક સાધના ટક 





હ-કેટલો સમય તમાર્‌ા ઈષ્ટરેવતુ [સગુણ થા નિઝુંણૂ] 
ધ્યાત ધયું ? 

વિદ્ષેપામાંથી મુકત રદીએ તોજ ષ્યાન સ'ભવ છે, જે વસ્તુ તમને 

રૂચિકર હોય યા જે તમારા મનને પ્રિય હેય તેનુ ધ્યાત કરો. 

શરફઆતમાં મતતે સ્થૂલ પદાર્થો પર એકામ્ર કરવાતી ટેવ પાડે. 

પાછળથી સૃજ્તમ પદાર્થો યા વિચારો ૫૨ સફલતા પૂર્વક મતને એકામ્ર 

કરી શકશે, ધારણાના અભ્યાસમાં નિયમિતતા પરમ શ્ાવસ્યક છે. 
સ્શુલ ધારણા : 


દિવાલ પરતા કોઈ પણુ કાળા ખિન્દુ પર, મિણુખત્તીની 
જ્વાળા ૫ર, ચમકતા તારા પર, ચદ્રમાં પર, અયવા “૬” “શ્રીકૃષ્ણ? 
“શ્રી રામ' ભ્રગવાન શિવ, દેવી અથવા તમારા ધષ્ટ દૈવ કે ગુરૂની 
છળી પર ખુલ્લી આંખે ગેકામ્રતાનો અભ્યાસ કરે, 


સુક્ષમ ધારણા : 

તમારા ઈષ્ટ દવની ૭મી સામે ખેસી આંખા ખધ કરી ર.. 
ખૂતે બ્રમરની વચ્ચે અથવા તે હદયમાં તમારા પ્રષ્ટરેવતું' માતસિક- 
ચિત્ર કલ્પો, મૂલાધાર આજ્ઞા, અનાથત અથવા ખીન્ન “કાઈ ચક પર 
ધારણા કરે પ્રેમ, દયા, આદિ દૈવી સુણો ૫? અમવા સત્‌-ચિત્‌- 
આન'દ, પવિત્રતા, પૂણું'તા આદિ સુદ્મ વિચારો પર ધારણા ડરે. 

છ-કેટ્લેઇ સમય કીત નમાં ગાઇચે ? 

નામ સ્મરણુ કરતા રહેવાયી કાળાન્તરમાં ભકત પોતાનામાં: 
તથા સર્વત્ર ભગવાનતા માદિમાનુ' દરન કરે છે, સત્ર ભગવાનને 
વિરાજમાન જુએ છે, સવ સ્યારતાં અને સવ પ્રાણીઓમાં ભગવદ્‌ 
ચેતતાને પરિવ્યાપ્ત જુએ છે. કેવું રાફિનશાળી ભગવાનનુ” નામ છે ? 
જયારે કાઈ એનુ' ગાન કરે છે અથવા શાહને છે ત્યારે એ અજાણે. 
તમાં, શૌતિક ગેતતાથી પર ઉઠે છે. એ રેઠાધારથી વિપ્રુક્ત ખતી 


ટ થાગરહુસ્યં 








#ય છે એ આતમાં મગ્ન બતી લિવ્યાયૃતતું” પાન કરે છે, ભાવ 
અને પ્રેમ સાથે પરમાત્માનાં તામોતુ' ગાત એ 'સકીતન' છે આ 
કલિયુગમાં સ'ટીત'તથી પરમાત્માનાં દત અથવા ઇપ્રીય જૌતન્ય 


“સીદ મળે છે. 
દ-કેટલેપ સમય ધાખિક પુલ્તકોનું વચન કું”? 


રામાધણુ, ભાગવત, યેગ વાશિષ્ઠ વગેરે ધામિક ગધોતે। તિયમિત 
સ્વાધ્યાય 8ર, તમે ગીતાના જ્ઞાવ પર્‌ મનન ટર. તે પર્‌ તમારા 
ગતતે ડેન્દ્રિત કશો. આ પણુ એક ન્તતતી નિમ્ત પ્રકારની સમાધિ 
છે તૈ સ્વાધ્યાય એ ધારયુ(ને સહાય કરે છે સ્વાધ્યાય મતતી ભ્રધણુ" 


-શીલતાતે પણુ રોકે છે, 
દ-કેષ્લો સભય સત્સ'મ કર્યો 


ભાગવત, રામાથણુ તયા અન્ય ધાર્મિક ગ્રથે!માં સસગતે! 
ગ્રઠિમા વિસ્તૃત રીતે વણુવેલે! છે. એક ક્ષણુતેદ પણુ સત્સગ જુના 
કુદ શસ્કારોતે] નાશ કરવા પ્રધાપ્ત છે મહાત્માઓતી સેવાથી મત 
શત અને પવિત્ર બતી નય છે સત્સગં મતને ઉત્તત બનાવે છે, 
સાક્ષાકાર ગ્રાપ્ત કરેલા એવા મદાત્માગાનાં લખેવાં પુસ્તકાતો 
સ્વાષ્યાય્‌ પણુ સત્સગ સથાત છે. 
૧૭-સ્વાર્થર્હિત નિષ્કામ સેવામાં કેટલે સમ વિતાવ્યો ? 


નિષ્કામ કમ માગતો; અભ્યાસ મતના મેતવે ટૂર કસી ચિત્ત 
શુદ્ધિ કરે છે શુદ્દ મતમાંજ આત્મતાનનુ” અવતરણુ થાય છે, અને 
આત્મત્તાનનું અવતરણુ એ મોક્ષ મારેતે] એક માત્ર રાન્યપ થ છે. 
માતવી પ્રત્તે કરેલી સ્વાર્ય રહિત સેવાને નિષ્કામ કમ પોગ કહેવા 
-8 સમાં અદ'કાર અતે રાત્ર રહિત ખની માતડીની સેવા કરવી, એ 


ન્જૂખ્ય વાત છે. ગૌતાતો પ્રધાન ઉદ્દે કમ વર્ક ઉદાસીનતા છે. 


અધ્યાત્મિક સાધના હપ# 
ભગવાન મ્રીકૃષ્સુ કહે છે કે, સતત્‌ કર્મ કર, તમારં કર્તવ્ય માત્ર 
ફર્ખ કર્વાતુ' જે. એના પૂછાની આશ સ્પ્શેદ નહિ. થોડે સમ્ય 
ઉપ્ર સેવાતો અભ્યાસ કરે તેથી તમતે નિષ્કામ કર્મના ભાવની 
ગ્રાપ્તિ ચશે. 





૧૧૫૩ટલી માળાને! જપ કયે ? 


જપ એ યેગતુ* આવ્યક અગ છે. આ કળિયુગમાં જપ તથા 
કીર્તન પંશ્વર સાક્ષાત્કાર કરવા માટેતાં પ્રભાવશાળી સાધને। છે. જપતુ' 
કૂળ શમાધિ અથવા ઇશ્વરની શાથે સયોગ છે. ભગવાનનાં નામતુ* 
શતત ઉમ્ચાર્યુ એ જપ છે જપતા ત્રણુ પ્રકાર છે-(૧) વૈખરી 
(૨3) ઉર્પાશુ (૩) માર્નાસિક તમારા ગળામાં, ખીસામાં અથવા રારો 
તકીયા નીચે માળા રાખા એકસો! આઠ મણુકાની માળાતે! ઉપયોગ 
કરો મનને ઇશ્વર તરક્‌ પ્રેરિત કરવામાં માળા થાષુકતુ' કામ કરે છે, 
સાર્નાસક જપનુ' ફળ વૈખરી અથવા ઉપાશુ જપથી દસ હજર ગણું 
સ્ધારે છે જયારે તમે તમારા દૈનિક કામમાં હો, ત્યારે પણુ માનસિક 
₹€૫ કરવાનો ગ્રયત્ન કરો, અમુક દનાર જપ કરવાતો નિથય કરી 
ક્ષો અતે તે તમારો ડાયરીમાં લખતા રહે. 


શર-ટલા પ્રાણાયામ મર્યા ? 

પ્રાણ પર અનુશાસત સ્થાપિત કરવુ' એ પ્રાણાયામ છે, ખાલી 
પેટ પદ્માસત, સુખાસન અયવા કોઈપણુ સુખદ આસતમાં બેશ, આંખા 
બધ કરો. જમણું હાથના અંગુઠા વડે જમણી નાસિકા બ'ધ કરો, 
ડાબી નાસિકા વાટે ધીમે ધીમે શ્વાસ અ'દર ખે ચો. હુવે ડાખી નાસિકા 
ણુ જમણી અનામિકા અતે કનિષ્ઠા આંગળી વડે બધ કરી બને 
સટલે! સમય શ્રાસ રકા. ડવે અશુઠાને જમણી નાસિકા પરથી લઇ 
લૈ. અને તે નાસિકા વાટે ધોમે ધીમે શ્વાસ બહાર કાઢો. હવે 
જમણી નાસિકા વાટે ભાસ જંદર લે, અતે ડખી નાસોકા વાટે 





'લ્ટ # .ધગર્ત્રશ્મ *, - 


બોલવાતી સાધતા કરો તો તમને 'વરકસિડિ પ્રાત થકે, તમે "જે 
કહેમે! તેમજ થૈ, ૯'મેશાં સત્ય બે;લ. સતધ ગેન ગાત છે. શતયન 
આન છે, સતય તમાર્સા બધાં કામોમાં પયદક થશે. , 


“મય બોલો” આ સવ મોટા બકરે.લખો અતે તમારા ઘરમાં 
જુર્દી જુર્દી જગ્પાચે રોગી રાગેદ અસતપ શોલતી વૈળા આ સૂઝ 
તમતે સ્મરણુ કરાવગે; ને તમારામી ચસત્ય મોલાઇ જવાય તો ઉપવાસ 
દ્રાર તમે તમણી જતતેઃ ફડ કરો, ડાયરીમાં આ વિગતની પણું નોંધ 
કરો, આમ કરવાથી રતે રતે અસત્ય ભવણુતી સ'ખ્યા બી થરો. 
તમે કહેજે સત્યવાદી બતી શકશો, 


“શન્કેઠલીશર કોધ આદ્યેદ ? કેટલે સમય રહ્યો ? 
તેતે માટે તમારી જાતને રો ૬ ક્યો ? 

કોવ એ ચાંતિતે યગુ છે એ કામરાસતાતુ'જ રૂપાંતર છે. 
જયારે ઈચ્છા તૃપ્ત થતી તથીત્યારે મતુધ્યતે કોષ જાવે છે. કોધ આવવાથી 
એ સ્પૃતિ અને લુટ બને ખોઇ મેથે છે. ક્ષમા અને પ્રેમમા અસ્યાસ 
કાસ કોધ ગ્રમન કરે]. કોધ આવે તો ઠડ પાણી પી જએ. એથી 
મસ્તક ઠૅડુ યદો અતે ઉન્તતેજીત સ્તાયુ શાંત થઈ જરી. “ક» શતિ” 
મત્રરો જપ ફકરો. જે તમતે એમ લાગે *' 
તમારાથી કોધનુ' દમત થઇ ચક્રો નહિ તે! ગે સ્થાત તરતજ છેડી 
રો, અને કરતા તીકળી જએ, ઘશ્વરતે પ્રાર્થના કરો તયા જપ કરે 
કોધ બતે" એવા બૌક્ત દુઝુશોનુ' નિરાકરણુ કરવા માટે પ્યાત, 
શકિત આપે છે. જ 


આાથ્યર્તત્યુક સાધના ટ 





(મિત્રો તમારો અમૂલ્ય સમય વાતેણાં ગમાડશે, કે તમતે પતિત કરી 
તમતે સાંસારિક બનાવે છે એતો સાધેતે વધારે સધ તોડી નાખે. 
જે અમર મિત્ર તમાસ હદયમાં વસે છે, તેના પર્‌ વિશ્રાસ રાખો, એ તો તમે 
“જે માગમો। તે આપરો ને તમને મઠાત્માઓતે સત્સગ પ્રાપ્ત ન થામ 
*્તો સાક્ષાત્કાર પામેધા રયે મુનિઓનાં લખેલાં પુસ્તકોનો સત્સગ કરો. 


૨૨ બહ્મચય'માં કેટલી વાર ગુડ થઈ $ 
જયાં સુધી ખલ્થરયતું પાલન કરવામાં ન અવે ત્યો સધી 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ સંભવજ નથી. વોર્યમાં મહાત શકિત છે. એનુ” 
-એજ્સમાં પરિવર્તન કરવું જેઇએ. જેળામાં ઇશ્વર સાક્ષાત્કારની તીત 
કામતા છી, તેમણે ખ્રહ્મચર્યનું' અપૂર્ણ પાલત કરવુજ મેઈક, 
ન્ધહમસર્ષ શ્રતતું' અક્ષરસ.પરિપાલત કરે. 


૨૨-ખુરી રવો રોપવામાં કેટલીવાર નિષ્ફળ તીવડયા ? - 
એતે માટે રુ' દડ ભોગવ્યા? * 
* ધયા લોક્રાને તો એટલી પણુ "ખગર તથ ઝે એમતામાં કઇ 
“કપ સુરી રેવ છે. કેટલાક તે! એની ટેવોને ણુરી માતતા પણુ નપો. 
દને એ રેત છુરી છે એમ માનતા થાય, સેર એને સુધારવી સરળ 
“બતે હે. દારૂ એર બળતાત અમર છે. જે મતુષ્યમાં એ એક્વાર 
પ્રવેશ પામે તે! પછી એ એને જોડતે! નથી. બીન્ને ન'બર્‌ ધુમ્રપાન છે. 
પાત ખણુ, એ પય બુરી આદત છે કડક ચા અતે ડે. પીષી 
એ પણુ સુરી આદત છે. નોવેલ વાંચરો, સિતેમાં જેવા, દિવસે સુનુ” 
અશ્લિલ અથત્રા ન્ય'ગ શાષણા પગુ આદતોમાંતી થોડી બુરી ટેવ 
ગણામ, પહેલા સો તમે એ “નયી લેઇ કે તમારામાં ૩ઇ કઇ થુરી 
રેવા છે, એતે] પરિત્યાગ કસ્ત્રાતી તીક ઇચ્છા કરે? કોઈ પણુ છુરી 
“આદતને તરતજ ત્યાગ કરે. મતે! ભગતે; વિકાસ કરો 'આ સસારમા 
ક્રુ" અસ ભવિતન્યી. 


"૨૮૦ “* ધોગર્હુસ્ય 


૨૩-કયા સુયત વિદાસ કર્શ રહ્યા છા ? 


જે સુગ્નનો! તમારામાં અભાવ હોય, તેનો પહેલાં વિદાસ કરો.. 
સાદસ, કરૂણા, વિધ પ્રેમે, સન્જનતા, ક્ષમા, સ'તોય, તિ્જયતા, તથાઃ 
ઇમાનદારી વગેરે સ્ઝુણોતો બેક એક કરી વિકાસ ૩ર. ને તમે. 
એક પણુ ગુણુતે વિકાસ કેરી ધીધેદ હે બીન્ન સ્ટ્ગુણો તો ગતી 
કેળ આવવા લાગશે, તમારે દરરોજ અધે] હલાક સદ્ગણોના વિકાસ- 


મારે રાખવો જેઈએ. 
3પ છુરી આદતો! છોડવાનો પયતન ચોલે છે ? 


સદૂગુણેોના વિકાસથી દુય'યેા પોતાતી મેજેજ દૂર થઈ જામ છે... 
છતાં પણુ ડુગુંણતા ઉત્યૃલત માટે સક્િપ પ્રયાસ કરરે; ઉચિત છે.. 
એનાથી ગ્રગતિ ત્વરિત ખતે છે. આ ચતુ-દુચુ'યુ પર મતે મજાથી 
આ॥મણ કરવું જેઈએ, જે તમે કામુકતા, ડાધ અતે અઠ'કારતુ” 
નિરાકરણુ કરો તે. ખીન્ત દુશ્ુશેશએતી મેળેજ દર થઇ ન્યો. બધાજ” 
દુશા અહ'કારતા સદચર છે, કોધયી સવ પાષ પેદા થાય છે.. 
અથી ને કોધતો નાશ કરવામાં આવે તે બધાં પાપ કૂર થઇ “યઃ 
છુ. આટલા માટે અઠ'કાર અથવા કોધતો નાથ કરવા પર તમારૂ” 
જ્યમ કે'રિત કરે. 


રપ-&ઇ ઈતદ્રિય તમને વધારે સતાવે છે ? 


ઈડ્મિ તિત્રડ તો ખૂબજ આવશ્યક છે. ને તમારી દિયે 
ઉપદ્રવી હરો તો તમે ષ્યાત કરી શકશે નહિઃ-તમારી ઈ દિયોતુ સાવન 
ધળીપૂર્ષક નિર્ક્ષિયુ કરો. ઉપશસ, સૌન, ગા્ટક, ખહાચય, અપરિમ્દ, 
મ, ગ્રત્યાઠાર વગેરે સાપત વડે ઇદ્વિતે જુદી દિચામાં વાળા. 
જઇ'દિોતુ” તિષ'તરણુ -એજ મતેતું' તિમતણુ” છે. મનની સહાયતા 
“વિના ઇશડ્રિ્‌ સવત રપે કશુ જ' કરી કતી તથી. ખલચર્મ 


આધ્યાત્મિક સાધતા પ 


“જબને'દિવિ પર, મૌત વાક-પં દય પર, ત્રાટક નેત્ર ઇં દય પર નિયત્રણ 
કરે છે, આતે માટે દીર્ધ સમય સુધી સતત અમ્યાસની આવશ્યકતા 
જે, આમ કરડાથી ઈ'શ્ષિ અશકત તથા ટ્ષીણુ થઈ જરે અતે ક્ષુધાધી 
“પીડિત થઈ મરણુ શરણું થઈ જશે, 


રૃ૬-કેટલા વાગે સુતા ? 
સ્વસ્મ જીત્રન માટે નિદ્રા પ્રપૃતિક પૌષ્ટિક ઓષધિ છે, નિદા 
“જેટલી ઉડી હશે ઝોટલુ' તમાર્‌ સ્વાસ્થ્ય સાર્‌ હમે. નિદ્રાતા સમય 
વ્તમારી શ્રમ સહને કરવાતી શારીરિક તથા માતસિક થાક્તિ પર 
“આધાર રામે છે, જે પૂરતી ઉ ધતો અમ્ાવ દગે તો તમારામાં કાય 
જક્ષતા નહિ આવી રકે, તિદ્રાતુ' પ્રમાણ ઉમર, ગ્રેફૂતિ અતે કાર્ય 
ગમાણે જુદ જીદ હોય છે ચાલી આપતી લોકોકિત અતુસાર પુરૂષોને 
માટે છ ડસાક, સ્રોએા માટે સાત ફવાફ અને મૂખનતે સાટે આર્ઠ 
“કલાક ઉંધ હેવી જેઈએ મનુપ્યતી આપુષ્યતી સાથે નિદ્દાના પ્રમાણુમાં 
પણુ જહિ યાય છે, મોડે સવાની ટેવ ના પાડશે, ઉધ લાવવા માટે 
દવાર્તા ઉપપોગ ન કરશે જે તમતે ઉંધ ન આવે તે! છુટથી દવામાં 
“પદર મિતિટ પરો. પછી પથારીમાં સુઈ ન્તએ1, તમતે સરસ 
7ઉધ આવી જશે, 
ચ સઞાન્ામ્ત્ત :- 
ભ્રહ્ન એકજ સત્ય છે. પ્યાનદ્દારા પૂણુ'તા પ્રાપ્ત કરો. શ્રદ્ધા 
"તથા નિશ્રય સાધે કર્મ કરો. હમેશ લગાટ અથવા ડૌપીત પહેરે. 
“શાંત પન સાથે વિપત્તિ અને દુપ્ય સઠન કરે! પણુ ઝતી બતે! અદદ 
'અ્હમનેષ્ઠાર્માં સ્યિત ખતી ન્યએ. સદા સાવવાત અને સ લગ્ત રહે. 
મલવુ' ફરો. જલા મનો. દધાળુ ગતે. શુદ્ધ ખતે. દિન્યજીવત સાથે 
સબહધ ખૂતો. સહાય એ દિત્ય છીવન છે. બહમ સત્ય છે. જગત 
પપેધ્પૂ છે. પાફાપર્‌ વપ્તૂતે, તારી, ત. ગણે]. ભસપાત, તથા ટીકી, 
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શે તો શખ્દૉતી #ત1 છે જુની આદતો તે ખથી નાગે! અટ 
હાડમાસતા પિજરામાંથી બહાર તિષ્ઝો તમાર આતદ કેદોતો 
નાથ કમ, કોઇપણુ નામરૂ] શાવે આતક્ન ન «હો નેકરેદ પર 
આધાર ન રાખે, મતને ઢીલું ન મૂકરો! અતિશય સાધતા પણુ ન 
કરરી! આરોગ્યના નિયમોને! નિરાદશ ક શો તડિ અતિત છવતતો 
આનદ ભોગવો વિયાર કરી “હુ કાણું છુ” સવત એકતાતુ ભાન 
શાખો વેદેતા ઉપદેશોતુ પાતન કરો સૂક્ત તો તમારો જન્મસિદ્ 
હક છે પત્રો વાશ્તવમાં તમારા શત્રુ હે હાયતે પ્રરત્તિમાં અને મતને 
શશ્રરમાં રાખો છવનતતુ ઘદ્ષ તે! આત્મસાદ્ાત્કાર છે કામરૃતતિપ 
તાર ઘૃણા કરે, આએ તરફ નહિ તમાર ગળામાં 6 મેરા માળદ 
પહેરે હુલ્ય તો ઈશ્રસ્નુ મદિર છે ત્રરણુ કરો મનન કરે! પ્ધાતઃ 
રો આત્મસાક્ષાત્કાર કરે પરની વાણી મૌનમાં સાશળા પરમાતમા. 
શાથે એકતા સ્થગિત કરે આતમનિરિક્ષણુ દારા તમારા દોવે। દુર્‌ કરે! 


મનને કામમાં જ રાખે! તમતે યોતાને નયુવાથી તમે જ 
મુક્ત નની ”શેોદ સરળ પ્રાકૃતિક જીવન જવો ઈશ્વરમાં તિવાસ 
કરે પ્યાત કરો અને આત્મામાં સ્થિર ભત તમાર કત્ય પાનતમં 
કદાપિ પણુ તૂટિ ન આવવા રો. મતની સાથે કદી સ મામ ન કરર 
ખધા ધર્મોમાં અનાવશ્યક વસ્તુઓમાં વિભિત્નત હોય છે સાધતાર્મા ” 
હત્યાહપૂનક આગળ વધેદ અહિ, સતય તથા ઘરનું પત 
કસે દિગ્ધુ છવત પછે તૈયાર ર્યો વોયની રર કરે સાધુ સ તેસને 
થાદ કરી કૈરણા પ્રાપ્ત ટરો! સ્કાય ભાવ યુહ્તિ ઝવીન બતારી 
ર છે સેવા કરો ઘત કરો પેમ કરા સેવા એ જ ઉપાસના છે 
મરીન અતે બીમારોની સેવા કરો બધા ગેકારતા તિષપ સુખોતે 
ત્માગ કરે આરાપ્રતો તમાર કરે. તમજ 'હ તે જ છે'' આત્મ 
સાક્ષાત્કાર કરે] પેમ જેવી કોઈ મહાન ઇકિત નથી તમે,સા અધો” 
“એક ઝુસાર્ર તરીક જે. સમય ગૃતિયાન, છે. ઈં'દ્િપા અને મત પરુ 
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વિશ્વાસ ન રાખમેો. મતને વિષયાયી પર કરો પ્રત્યેક ક્ષણુતો 
સદૃપખેગ કરો અજ્ઞાન નિદ્રામાંથી જાગો. ધર્મના માર્ગ પર ચાલે! 
દરેક વિચારતું સાવધાનીપૂર્કક નિરીક્ષણ કરો, અ જગત એફ દી 
સ્વપ્ન છે. ગરબે! તથા ખાળદે।માં ઈશ્વરની ઉપાસના ફરે! તમારૂ” 
શાશ્રત ધામ ખલ છે. 


સાધનાતે સાકૉશ- 


#અહ'કારતો નાશ કરો. મહામોતી બ્તી જગે. નમ્ર બતે. 
સત્ર આત્માતે જુઓ. સવ' પ્રતિ દયાળુ બને।. સાવધાન રહે।. ભટકતા 
સતતુ દમત કરે. ઉદારતા ઝેળવે!. કૃતનિથ્રયી મતો. સ કલ્પોનો નાશ 
કરો. ઇ'ક્ષિતુ' નિય'ત્રણુ કરો. ફઠેણુ તપસ્યા કરો ઉન્નત વિચારો 
સેવો. સત્સંગ કરો પરમાત્મા સાથે તાદાત્મ્મ સબધ સ્થાપિત કરો, 
એક% સ્થાનમાં રહો. શુષ્ધતાનો અભ્યાસ કરો, સવતે સાષ્ટાંગ 
ગ્રણામ કરે. તમારા દોષે। સમજે, તમારા વાસ્તવિક સ્વશપતે। સાક્ષાત્કાર 
કરો. તમારી જરૂરિયાતો એછી કરો. સાક્ષી બતે. ઈશ્વરતા અસ્તિત્વને 
ભૂલો નહિ, વિચારોને શાંત કરો. ઈક્વેરતા નામનાં કીત્ત કરો, 
શાસ્રોતે સ્વપ્યાય ઠરે. પ્રશ્વરતા રારણુમાં ભ્નએ. તમે તતા શ્મમર 
આત્મા છે.. ઈદ્રિયોને સમેરી લે!. 


આધ્યાત્મિક સાધતાતોા મામ- 

૧ તમારી જરૂરિયાતો એહી કરો, 

૨ પરિસ્થિતિને અતુકૂળ રહો. 

૨ કજોાઈપણુ થીજ જે બ્યકિતનેદ મે!હ દુ'ખદાયી જે. 

૪ તમારી પાસે જે હોય તે બોજાએમાં વહેચો. દિ 
ષ 


સેવા પરાયણુ બતે, સેવાતિ! અવસર રોધતા રહે, સેવા 
આત્મભાવે કરા. 2 
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સૈવા કરતી વેળા અકર્તા અમવા સાક્ષી ભાવ રાખે, * 
ઘેદુ' બેલેદ પણુ મધુ? બેલે. ર 
આતમસાક્ષાતાર માટે તીત લગ્તિ અતે ઉક હોવી જેઇએ. 
જે ક તમાર છે તેતાયો વિરકવ ખતી ઈકરતે ચરણે ધરે. 
આપ્ધાત્મિક મા તે છરીતી ધાર સમાત છે, મુરૂતી 
આવલશ્યકતાનેઃ અતુભવ કરે. 

શૈવ અતે સદિપ્ણુતામાં અ્મ-જપ્રતિતે! પા25 છે. 

તમારી સાધતા એક દિવસતે માટે પણુ ન રોકશે 

ગુશ તમતે માગ' યતાવશે, પરતુ પ્રયત્ન તે! તમારેજ કરવે! પડશે, 
છવત ક્ષણિક છે, ષત્યુ અતિઝિયત છે, માટે અત્યારથીજ 
મોગાભ્યાસ કરો. 

તમારી દરરોજની ડાયરી રાખો. તેમાં તમારી સાધનાની સદ્ળતા 
અતે નિષ્યળતાતુ' વિવરયુ લખો, તમારી પ્રતિજ્ઞાનુ' પાલન કરો. 
જાધના માટે સમય નયી.” એર્વી વાત કદી ન કહેશે. તિ્ઞામાંથો 
શરતે વાતસિતતા સમયમાંથી ખચાવ ફરી સાધનાતો] આર ભ કરો. 
પ્રશ્વરતા પવિત્ર વિચાર તમારા તખળા વિચારોતે એક કેતા 
ઇટાવી દે છે. 

પભ્રહ્મ ચિતતથી “હું પુશ્ષ છુ” “હુ' સી છુ એવી ભાવતા 
દટાવી રો. 

જાઈ પણુ શાધતા કાલ પર છોડે! નઠિ. એ કાલ કદી 
થ્પાવતી નથી, ક 

સીધા સાદા અને વિનમ્ર ગતે. 

શદ પ્રસન્ન રહો. ચિતાતેઃ ત્યાગ કરે. 

ને વાતો સાધે તમારે નિસ્ખત નથી તેની પરવા ન 3૧. 
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વાદ વિવાદ અને કુસ'ગતિયી દુર રૂડે. 

દરેરાજ તિપત સમય એકાંતમાં રહે. 

લોભ, ઘૃણા અતે ધન સંગ્રહની આદત છેડા, એ દુઃખતું” 
પ્રથમ દાર છે. 

વિવેક, વૈરાગ્યદ્દારા તમારી ઉદ્દેગ ભાવનાઓનુ' દમત કરે. 
સદા શાંત રહે. 

કાઇ પણુ વાત કરતાં પહેલા ખે વાર વિંચાર કરે, અને 3૪ 
કામ કરતાં પહેલાં ત્રણુ વાર વિચાર કરો. 

નિદા, ચુમલી અતે ખડનતી ટેવ દુર કરો 

તમારી નૂટીઓ અને દુબળતાઓ શધેઇ. સવમાં ભગવાનનાં 
દરરાન કરો. ખીન્તની પ્રરા'સા ઝરો. 

બૌોન્તતા અપરાયોને ક્ષમા ફરો અતે ભૂવી જખો ,જે તમતે 
ગાળ દે તતા તરફ પણુ પ્રેમ રાખે! 

કામ, કોધ, અ૬'કાર, મોહ તો કાળા ઝેરી સાપ સમાન છે. 
એનાથી સાવધાત રહે. 

દુઃખ તે! આવે તે નય છે. એતુ' સ્વાગત કરે. 

વૈરાગ્યની ભાવનાતે ખળવાન ખનાવો 


વિષમ પદાર્થ વિષ સમાત છે. તે તમને કદી સતોષ આપી 
શે નહિ. 


વી્ષનુ* રક્ષણુ કરો 

સવ સ્રીઓ તરક માહભાવ કેળવે, 

સર્વમાં ભગવાનનાં દન કરો. 

«પારે જયારે મતર્મા નબળા વિચાર આવે ત્યારે શ'કીત્તતત, સત્સગ 
અતે પ્રા્યના દ્રારા ગનુ” તિશકરણુ કશા. 
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રસ્તામાં તો પથરા પણુ હોય એનાથી સભાળવુ” જેધંએે 
ને તમે સાચા માગ' ૫૨ છે, તે!કેઈતી ટીકાની પરવા ત કરવી. 
ચોર બદ્માણિમાં પણુ ભગવાતનાં દરત કરે. એતી પણુ 
સેવા કરે! 

તમારા રોપોને સ્વીકાર કરા. 

તમારાશરીરનુ' પણુ ધ્યાન રાખા દરરોજ આસત ગ્રાણાયામ કરે. 
શદ કમપરાથણુ તથા વિચાર પરાથણુ બતે. 

દાન દેવાથી હદયને! વિકાસ થામ છે. દાત દેવૃ' એ પણુ એક- 


કળા છે. 
તૃપ્ણા ભધા દુઃ'ખોની ખાણુ છે, સ તોય કેળવે. 


એક એક કરી ગધી ઈટ્યિ પર કાણુ મેળજે 

નિર્તર્‌ વિચાર ડ્ારા કહ્કાર રત્તિનો વિકાસ કરે! 

તમારા વિચારે પર તમાફ' નિય'ત્રયુ રથાપિત કરે? તમારા 
વિચાર શદ) ઉચ્ચ અતે પવિત્ર રાખા. 

ને કોઇ તમતે ગાળ આપે તો તમાર મગજ ગરમ કરશે તદિ.. 
એ તો પ્રકત શખ્દતી ન્નળ છે. 

ઇં્વરજ પરમ વિથ્રામ છે અતે સત્યજ પરમ જીવન છે. 
સિહિના માર્ગમા'તિર્તર કમ' પરાયષયુ ખનનુ* નનેઇએ. 
તમારા છવનતુ” ચોકકસ લક્ય દોન” જેઈએ. 

હમેશ નિર્ધારિત સમય મોમાં ગાળે. મૌતમાં આતમ વિકાસની 
શકિત અતગ'ત છે ન 

મનસા કામવાસના પ્રવેશ થવાના ચાર ,કારણુ છે, એ છે 
શમદ, સપર, ૬35 અતે: વિયાર સાવધાન રહે - * 
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ઈશ્વરજ તમારા ચિર મિત્ર છે. અન્ય કે!ઇ નહિ 


સપ્યમ ભાગ' ત્રદણુ કરે હીલાપણુ' કે અધિકતા તો નિષ્ફળતાની 
નિશાની છે 


ઇગેરા આત્મ નિરીક્ષણુ કરો. તમારા વિકાસતે ંકડાર્મા 
હિસાબ રાખે, 


આધ્યાત્મિક માર્ગમા થમત્કારને। ત્યાગ કરે। ર્શાતિની રક્ષા કરો, 
અન્ત રારૌર અતે સખ ધીઓની ખાબતમાં વિચાર કરા આત્મા 
વિષે અધિક વિચારો તમારે આજ જન્મમા સાક્ષાત્કાર: 
કરવો! જેઈએ 

પ્રશ્વરમા” પરમ શાતિ અતે તિત્યસુખને! સ'ભવ છે, 

શશ્રર તમારા હદ્થમાં છે એ તમાશમાં છે, તમે એનામાં છે।. 
મનની ઉન્નત ભ્રાંતિને લઈતે દુ ખ કે સુખ સમજવામા આવે છે. 


આ જગતમાં દરૅક વ્યકિત સુખની શેધતેઃ અતે દુ ખથી.- 
છુટકારાતે! પ્રયત્ન કરે છે 


વિષવ સુખની સાથે ધણા દોષ લાગેના હોય છે 

સઠાતુભૂતિ, પ્રેમ, કોમળતા, આદર, બેટ વગેરે રાર! મ્રાયા- 
લેકોતે ખ ધનમાં નાખે છે 

શાનવી શ્વાર્ય અતે પાખ ડયી ભરપુર છે 

આ જગતમા સર્વરસંવ મિષ્ય છે. માટે પ્રેમ અને આદર 
સકાન્તે વિષવત્‌ સમજો # 

એકલા રહો અતે તમારા છંરયમાં આત્માન દતો ઉપભોગ કરો. 


જે મતુષ્મમાં આધ્યાત્મિક પિપાસા છે, તે અમૃત સુધાતુ* 
પાન ફરરો 
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૩3 વિષય સુખોનુ “અસ્તિત્ત છે ત્યાં સુધી આત્માતદતી પ્રાપ્તિ 


ર્‌ 
૩ 


૪૪ 


છપ 
૬ 


ઇછ 
-૪૮ 
નહ 


શકધ મથી. - 

શાંસાયિક લોકેરતી કુસ રાતથી બચવાતોા એક માગ' છેન્ગુરની 
સાચે વ્યક્તિગત સ'પકર્*. 

કમ પ્રારભિફ સાધકે! માટે શ્ષફાયક છે, ઉન્તત સાધકતે તૈ 
માધક ખતે છે. 7 

મત એ તા સસ્કારે, વિચારે, આદવેઠ આવેગેઠ ઇતિશો 
અતે ભાવતાઓતી ગાંસડી છે. 

ચુક્મ ડામનાઓતા ગ્રમાવથી ધણુ લેકે યોગમાં પતિત ગતે છે. 
આ સસારમા સૌથી મુશ્કેલ વસ્તુ છે-ધારણુઃ અથવા મતની 
એકાત્રતા. 

ભરાત્મસાક્ષાત્કાર માટે માતસિક સ્ુષ્ધતા પમ આવશ્યક છે. 
ભૂતકાળની સ્‍્મૃતિષી સાધકની ઉન્નતિમાં અટકાયત થાય છે. 
સ્વાર્થ તથા કામથી પૂણું' મત આધ્માત્મિક છવત માટે તદન 


અયોગ્ય છે. 


પ્રકરણુ ૬ ઠંઢું 


૨8₹23₹- 
દશશન અને વેદાંત 


તસેજ તમાર જ્ઞાગ્ય વિધાતા છે 


સાહસ તમારો જત્માધિકાર છે, ભય નહિ, શાંતિ તારી દિવ્ય” 
સપત્તિ છે, અશાંતિ નહિ. અમરત્વ તમારો જત્મસિધ્ધ હક છે,,- 
મૃત્યુ નહિ, બળ તમારા જન્માંધિકાર છે, દુર્બાળતા નહિ. સ્વાસ્થ્ય 
તમારો જન્માધિકાર છે, વ્યાધિ નહિ. આન' તમારૂ” સ્વરૂપ છે, શેક 
નહિ. જ્ઞાન તમારો જત્માધિકાર છે, અત્ાન નહિ. 


દુઃખ, રોઝ, તયા અજ્ઞાન શ ભ્રામક છે. એ વધારે સમય ટકી' 
જે નદિ. આન'ઇ સુખ તયા તાત ન્ષત્ય છે એ મરી શકે નહિ. 


તમેજ તમારા ભ્રાગ્પ નિર્માતા 1. તમેજ તમારા ભાગ્ય વિધાતા” 
છે.. તમે સાર્‌ ખનાવી ચક્રે છા, બગાડી પણુ રકો છે, તમે કર્મના 
બજ સેવો છે. એનાથી ગ્રણત્તિ પ્રાપ્ત ચાય છે, તમે ગ્રશૃત્તિ વાવે! 
છો અને આદત ઘણે છે! તમે આદત વાવો છે અતે ચારિત્ય 
મેળવો છે. તમે ચારિત્ય વાકો છો અને ભાગ્ય મેળવો છે!, તમે 
જે પાશાતેો જ્રાગ્યને ખદસી રકે છે; કારણ કે ભાગ્ય પણુ આદતોતે!ઃ 
એક ઢગધેોજ છે. 


આદમ પ્રથત્નતએજ પુર્ષામ', પુરૂષાર્યથી તમે ચાહો તે મેળવી શકે! 
છે. તમે તમારી આદતોને ખદલી નાખો. તમારી વિચાર પષ્ધતિતે બદલી 
ન્નાખેદ. આથી તમે તમારા ભાગ્યતે જતી શકરો. તમે એવા વિચારઃ 





૨3૦ યામર્હસ્ય 





સેવો છે] 3 “હુ' આ ચીર છુ “ આપ્યાત્મિક ઉછે વિચાર ગ્રયાહ 
શરૂ કરો કે “હુ' અમરતીરોગી અકિગ આ મા છુ' તમે જત્યું પર 
વિજય મેળવી પરમ જયોતિષ ધાશ પ્રાપ્ત કરશો 


સત્કર્મ અતે લર્વિચાર્થી તમે ભાગ્યને તિદસ્ર બનાવી ચકા 
છે, તમ કમ કર૬ સજજ 5ંચ્છ! છે. યુર્‌(૬” ૧4/કર 
વાલ્મીકિ થઇં ગયે! ઘુર્વાયયી માક'ડેમે જૃતયુતે છત્યુ પુરયારયચી 
ઉદ્દ્દાલકતે નિર્વિકલ્પ સમાધિ પ્રાપ્ત થઇ પુર્‌॥રથથી શાવિત્રીએ 
શોતાતા પતિ સત્પડાત મારે પુતર્જવન મેળવ્યુ 


ત્રાટે હૈ પ્રેમ ! તાત્મપિચાર તમા ધ્યાતમાં શ લગ્ન રહે! સાવધાન 
શહે. પ્રયનનશોલ ગયે વિચારે અતે કામતાએ તું દમંત કરો આજવા 
શરષાથ'થી આવતી કાતતા દુર્મામ્યતે જીલો શુકન વાસતાએ। દારા 
અક્ભવાસતાએનેો નાથ કરો અદ્ુશ્ કિચારેતે; શુભ વિચાર ર 
નાશ કરી ભાગ્ય પર વિજય પ્રાપ્ત કરો 

ભાગ્યવ)દી ન બતે! અશકત ન બતે! કિડની માફક કટિગપ્ધૃ 
બતી નએ ગ્રયત્ત કરે મુડિત અધર આત્મ સાપ્રાન્ય પ્રાપ્ત 
કરો તમારી અદર ક્ષક્તિને! ભડાર છે તમારી અ દર તેણ સાતતેડ 
વિશાળ સાગર્‌ છે સર્જ ચમ્તિઓ તમારામાં સપ્ત છે શેતે નષત 
“કશી જીવનમુરત બતો 

ધનારમફ (00511155) દૂર કષાત્મક (00431130 પર વિજ્ય 
મળે છે. આ ગ્રફૂનિતે! અચન નિયત છે પુર્ષાર્ય તો સિહ કે હાર્યો સમાન 
છે પ્રારખ્ધ તા રિયાળકે બિક્ષાડી નેવું છે જે પૌતાતે સહામ કરે જે, 
તેતે ઈશ્વર પણુ સઠામ કરે છે વસિષ્ડે મહારાજે પણુ રામતે 
સુરપાધેનીજ સલાદ આપી દતી ભાગ્યવાદથી તે તમારામાં આળસ 
અને તમસ વપધ્રો, માટે કમર્‌ કસી મથાર્રાફિત ગ્રમત્ત કરો 

તમે સમ બાજ જત્મમાં ચાત્મ પસાક્ષાત્કાર તથા સાત ઝાપ્ત, 


દૃથન મ્મને વેદાંત 4૧૬ 


કરો. તમે શવ આન'૬ સાગરમાં તિમગ્ન રહે!, તમે સજ જીવનતઝુક્તની 
સદક ગ્રકાશવાન હે! 1 


«તત્‌ એાજખેર 


ઉપનિષદમાં જેતુ' વણુ'ન છે તે ખશ અથવા આત્મા છે. મેજ 
“બધા વેરોતુ' મૂળા છે. એજ બધી વસ્તુએાતુ* ઉદૂગ્રમ સ્ધાન 
છે. તે સાગ્ચદાન'દ પરમ અસ્તિત્વ, પરમ જ્ઞાન, પરમ આનદ, 
શવ્યાપક, સ્વય'પ્રકારા, નિત્ય તયા અમર છે. તે દશ કાળ તયા 
કાય-કારણુના નિયમોયો પર્‌ છે. તે અનાદિ અને અન'ત છે. એ 
ગસવ ભૂત પ્રાણીને! અત્તર્પામી છે. એ મનર્નાં સર્વ કાપેતે1 સાક્ષી છે. 


ખછાતી સાથે તાદાત્મ્યને! સાક્ષાઃકાર કર્યા પડી આ પૃથ્વી 
પરતી જાઇ વશ્છુ તમતે ભયભીત કરી રકે ? જ્યારે તમે બહાને 
સર્વમાં અતે સર્વને ખહાર્મા જશે ત્યારે તમતે દુનિયાની કઇ વસ્તુ 
ન્તરફ ઘૃણા, મોહ, ભેદ, કે રોક ઉત્પન્ન થશે ? જયારે તમે મતનુ* 
અતિદેમશુ કરી સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપમાં આત ૬ તથા મૌતના મદા- 
સાગરમાં સ્થિર થશે ત્યારે આ પૃથ્વીની કઈ ચીજ તમારામાં ઉરોજના 
લાવી શકશે ? 


જપારે મતમાં રજસ અતે તપસનુ' પ્રાધાન્ય દોપ છે, ત્યારે 

ન્તમે વિષષતે અને અશાતિને અતુભવ કરે! છે।. રજસની ધ્ધ કરી 
'સપસતેપ નાશ ડરો. અને સત્વની વૃધ્ધિ કરી ર્જસ્તે નષ્ટ કરે. 
સત્વથી પર્‌ જઈ, આત્માનુ સ્વગી'& સગીત્ત સાંભળે!. એવુ” સ'ગીત 
ન્તમે કદી ર્નાહુ સૌભળ્યું' હાથ. એ તો આત્માં અતે પરમાત્માના 
'સિલતનુ' ફુસંગીત છે, એ સાધકતે બહન થવામોં સહાય ફરે 
છે. એ "મ્રયુતષ્વનિ' છે. ગએ અતિત “અનાદત નાદ : છે. 
“એ -પરૃષ્યુની બ'શરીનુ” .[દેવ્પધે સગીત «ફે, ગ્માતમાનદ 


શૃદ્રૃ યોગશ્લુસ્ય 


આ સગૉતર્માં તિમગ્ત ખની નતએે એ જ મૌત છે એનુ 
માધુષ વર્ષુતાતિત છે તમારે «તેજ આ બ્યુભવ મેળવવો 
નતેઇએ વાસ્તવમાં તમેજ આ જગતના શાસક છે! તમતે કશુ જ 
છૂધત નપી ગમે ત્તેડી પરિસ્થિતિમાં અથવા વાતાવરણમાં હૈ! દે! 
પણુ ચત અતે સુખી રહો ભય, ચિતા અતે દુ ખતે! પરિત્યાગ કરે 
તમારા પોતાના કેડમાં તિવાસ કરે આતમ સ્થિત આતમ-જપ્ત 
તથા આત્મ-રત બતે છ તુ ગાત કરો “છેં પર્‌ ષ્ધાત ઇર. 
આતમાતે જણા અને મ્રુકત બની ન્નએ!. આ સાર્‌યે જગત તમારે 
માટે સ્વગ' બતી જશે તમે તો સક્ર?/તા સમ્રાટ અતે દેવેત દેર 
છે તમારી પાસે અપાર આધ્યાત્મિક ધન છે તમારી પાસે જે 
આતદ૬ છે એતુ ખેડ ટીપુ પણુ સમસ્ત જગતતા અન ભોગોમકે 
નથી. તમે તો ચાનદ-સામર છે, આ કેવી વિશ્નાળ અવસ્થા છે દૈ 
સહઅ ૪ળવાળા ગાદિ રોય પણુ એતુ વણુનત નઠિ ટરી શકે 
અમૃત સદશ 
હે અમૃત ઝુર 7 

શુ તમે હમેશ શાંતિમય છે! : તમારામાં શ્રદ્ધા છે ? 
ત્તમાશમાં આત્મ સયમ છે ? તમે ત્મ્યિ ચુણુ સપત્ત છો! ( તમે 
અજ્ઞાનથી મત્રુફત છે ? તમારામાં આત્મસાત છે 7 જ તમને અ લે/ક- 
ગ્રાપ્ત છે ! શુ તમે અમર શુ આત્માતે! સાક્ષાત્કાર ક્ષો છે * 
આ બધા પ્રશ્નો સમક્ષ તમે કેવી રીતે ટકી શકો છે! 1 ને તમતે 
ગઆ શવ વસ્તુઝ પ્રાપ્ત ન હોપ તો આવે! | બેસે અતે થ્યાતદ 
દતે સાંભળા આપ સવને માટે આ અપત સદશ છે જે તમે 
આર્માયી એક અશ્ચ માત્રતા પણુ અભ્યાસ કરરે! તો તમે મૃત્યુ રોક 
સથા દુઃખથી પર્‌ થઈ જો 

ઠમેશ ષ્યાન ધરે કે ' હું ગૈતન્ય છુ ” હુ શચ્ગિદાન૬ બટ 








દશન જને વેદાંત ૧૫૩ 





છુ' હુ' ફટસ્થ, સ્વપ પ્રૅંકાશ અમર બાત્માં છું. છુ #ત્રત, સ્વપ્ન 
તથા સૂષાપ્તિ ત્રણે અતસ્યાતે! સાક્ષી છું. હુ' શરીર, પ્રાણ તથા 
દયાથી ભિત્ર છુ”''. તમે ચૌધ્ર આત્મે સાક્ષાત્કાર કરી રાકરોો 
તમતે ભહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત ચશે. 


જયારે તમે તમારા પુત્ર, પત્નિ, સ'પત્તિ તથા શરીરમાં આસકત 
આ, પાર તમે રરીર્તે રહ આત્માં માતી ખેસો છે તો એ ખંધત 
રૂપ ૪, જે તમે સંસારની કોઈ વરતુએમાં આસકત તથી 
જે રમે રાહ અમર આત્માં સાથે તમારી એકતા સ્થાપિત કરી છે, 
જ્ઞો એ જ સુકિત છે 


જ્યા ઝમ છે ત્યાં શામ નથી, અને નર્યા રમ છે ત્યા કામ 
નથી જમાં કામના છે ત્યાં સંસાર્‌ છે ન્યાં કામતા નયી ત્યાં 
શસા8 પણુ નર્થી માટે વિવેક અને વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત કરી બ્રહ્મ તયા 
જ્રમાત્માતા પ્યાન દ્દારા કામનાથી પર્‌ જતા રહો અને સુખી બતો, 


અદતા, મમતા તયા આર્સકેત રદિત ખૂની જીવન વ્યતિત 
કરો 'ઈદ્ષિનુ' દમન કરો સદાચા?તા નિયમોનુ' પાલન કરો હદયને 
શુદ્ધ બનાવા સત્યતુ' શ્રવણુ કરો આત્મામા નિવાસ કરે 

મપાર્‌ તમને સાક્ષાત્કાર ચમે કે તમે આ શરૌર નચી કે તરતજ 
તમે શક તયાં જૃત્યુયી સુક્ન થઈ જશો તમે કર્મના બધન, 
કામતાએની મ થિ, ર્સાસારિક જીવનની મૃગતૃષ્ણા તયા તેનાથી 


ઉત્પસ ચની શુરાઇએ થી શુક્ત ખને. 


આતા પરમાત્ા કે બાહાજ ચાશ્રત, અગ્યય અતે સત્ય 
છે તે આ જગતના ભંપિષ્ટાતા છે, તે અખડ, સ્વયગ્રકાચ તમા 
શવ'વ્યાપક છે, તે લણું અવસ્યા જાગ્રત, સ્વપ્ન અતે ગ્ૂધુપ્તિતે. 


ઝડ ઝડ 
દા યોગર્હુસ્ય 





સાશી છે, આત્માતો જાતા અમૃતત્વ પ્રાપ્ત કરી લે છે, એ આન'૬ 
અતે અમૃતના ધામર્મા પ્રવેરા કરે છે, 


ખલ સત્ય તથા નિત્ય છે, ગઆ રારીર અસમ તયા અનિષ 
છે, આાત્મા-અતાત્માતા વિવેક સાતમી અમૃતત્વપ'દાકિની પ્રવાહિત 
થાય છે, આ ઉપતિષદાદિક અતે ત્રવિઓતુ' પ્રાચીન જાન છે. 


આભા, અમરતત્ત તથા મનુષ્યનુ સ્વરૂપ છે, આત્મા, વિથાર, 
કામતા તથા તકોનું મૂછ છે આતમાં પદાધોથી પર આપ્યાત્મિક 
તત્વ છે, આપ્પાત્મિક હોવાતા કારણે એ અમર છે. એ રૈશ, 
કાળ તથા વસ્તુ પરિચ્છેલ્થી રહિત છે. એ અતાઇિ અનત, કાસ્મુ* 


રદિત તયા અસીમ છે. 
ને તમે તમાગ હુદયર્માં તતા સવ'રેપોર્મા ગુપ્ત, આ અમર 
આત્માતેો શાક્ષાતકાર કરી લો, ને તમારો અવિદ્યા, કામ તયા ક્મતી 
ગ્રથીઓ તૂટી જપ, જો અતાતશ્‌ ખલા, અવિવ્ા, અવિવેક, 
અભિમાન, શગદ્દેષ, કમ તમા સરીર નાશ પામે તો તમે જન્મન્પૃત્યુતા 
ચાથી સુક્ત ખતી અપૃત ધામમાં પ્રવેશ કરી શકશે. 
અનાની મતુષ્ય વિષય પદાર્ધોતી પાછળ દોડે છે. અને મરણુશીલ 
રરીરપ્રાપ્ત કરે છે. એ અજ્ઞાન રૂપો અધફારમાં ભટકે છે. એ વારવાર 
પમ॥ન્નતા પાશમાં પ્રસાય છે. એતે મોકષ-માગ'તું સાન નથી. એ તો 
જગતતા વિષપસુખાથી મોહિત યઈ તય છે. પરંતુ પૈયં, વિવેક અને 
તૈરાગ્યપી યુક્ત મતુષ્ય સસારના શામક સુખોની તૃષ્ણા! રાખતા નષી, 
ઝે તો પરમાત્મા પર ષ્યાતદ્દારા નિત્ય સુખ અતે અમૃતત્ત પ્રાપ્ત 
કરી લે છે. 
સાક્ષજ જીવતતુ' પરમ 8૫ છે, મે!કજ જવનના ઉદ્દેશી 
પ્રસ્પિતિ' જે. મોક્ષ પ્રાપ્ત ફરવાથી આ પાધિવ લે।કમાંતા જીવનતી 
તરરિસમાપ્તિ યઈ જપ છે. મતુષ્પ, જન્મ મુરુપી મુક્ત થઇ #૫. 


ર 


દ્શત અને વેદ્યત ”  શૃશ્પ 





જ તમારા જીડનના વાસ્તવિક લધ્યતો સાક્ષાત્કાર એ જ મોક્ષ છે 


માક્ષ તમને અક્ષય સુખ તઘા જ્રાથત આનદનુ તિત્ય છવત 
ગરદન કરેછે મોક્ષએ નિનાશ નધો, પણુ મોક્ષ તો ક્ષુદ્‌ અડ કારતો, 
વિતાશ છે મેક્ષ છવાત્મા પરમાત્માની એકતાતે। સાક્ષાત્કાર છે આ 
કદ્ર અહકારતો તાશ કરી તમે સાવભોમ જવન પ્રાપ્ત ડર 


જે તમારામાં મતની શુદ્ધિ તથા ધારણા શક્તિ હોય તો તમે 
તમારા મનમાં ધારો તેવા ભાવ બતાવી શકરો! જે તમે કરૂણ પર્‌ 
જ્યાત ફરશે તે! તમે કરૂયાથી ઓતપ્રોત યઈ જમેડ જે શાતિતો 
વિચાર કરશે તો તમે થાંતિથી ભરપૂર ચઈ જશો 


એ થોકકશ છે કે આષ્પાત્મિક માગમાં ખુગજ સુશ્કેવીઓ 
છે એ તો અસ્ાતી ધાર જેવો રસ્તો છે આ માગ પર ચાતવુ એ 
અસ્ાતી ધાર પર ચાલના સમાત છે તમે કેટનીયે વાર પડસે તો 
પુ તમારે કેરીયી ઊઠીને અધિક ઉત્સાઠ વૌરતા અને પ્રસન્નતા 
પૂર્વક આગળ વધવુ જેપ્ખે દરેક નિષ્ફળતા સદુળતાતી સૌડી ખતી 
જરો દરેક નિષ્ટ્ળતાયી તમારામાં વિશેષ ચકિત મળરો તેની મદદથી 
તમે યોગની સીડી પર ઘણી ઊંચાઇ સુધી ચદી શકશે! અતર્યામ 
ગ્રલુ તમને પઘ-દરાત કરાવશે અને તમને આગળ વધાગ્થે ખધાયે 
ક્ત, તાતી, પયગખર, તથા ત્ડષિઓને પણુ આવ! ઉશ્ય સ શ્રામમાંયી 
પસાર થવું પડયુ છે ત્યારેજ તેઓએ ઉચ્ચતમ લટ્્ય સુધી પહેંગી 
શકપા, વીરતા પૂર્ફક આગળ વધો હે શોમ્ય ! લદ્યયતે પ્રાપ્ત ફર 
એક મેક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકે અતે બીન્ન ન કરી રકે એ સત્ય નથી. 
જંતિઠાસ સાક્ષી પૂરે છે કે, આ જગતમા ધયુ। ચકર આયા નને 
ભૂતફાળમાં શ્રકર ચયા તો ભવિપ્યર્માં કેમ નદિ થાય ? 


જેને એક પ્રાપ્ત કરી ૨8 છે તેતે ખીજે પણુ 
ગ્રાપ્ત કી - ગ્રે છે આ તો સૃતિતે 
શ 


પ્ક્ય્નૃ ધેોઃમશ્હસ્ય 


શ્રવિથળ તિથમ છે જે કે/ઈ જૃદદ્ાર્રયકના યવ 5 ઇદગ્ 
ઉપતિષદૂના ઉદ્દાણરશની જેમ આ્મત્ાન મેળવશે તે અમરત્વ મેળવશે. 


જ્ઞાની ત્રકવિઓને! માગ તિષ્પાપ છે મત, હદય, કાર્ય, ચારિત્ર 
અતે જીવનતી પવિત્રતા ઝે” મ્રૃકિત, મેઇક્ષ તથા પરમ સુખનો માર્ગ 
છે તે આત્મ સયમ મતોનિયહ તથા સ્વરકાર, સર્વબ્યાપક 
શ્રાત્મા પર નિષમિત પ્યાત કરવાધી પ્રાપ્ય છે. 

આત્મસાક્ષાત્કાર દ્રાપ્ત થવાથી શવ' ચકા એ! દૂર થઈ જશે 
તમારા હૃદયમાં પૂણુ સ'તેપ નિવાસ કરશે તમે રજસ અને તમસ્થી 
સુકત ખતી જરી! તમે અંત અતે સુખી રદેરો, માટે આજ જીવનમાં. 
આ પરમ ટલ્યાણુ અવસ્થાએ પહોચવાનતેઃ ત્રયત્ન કરો, 

દીપની જ્યોતિ ધોર અધકારતો નાથ કરે છે, તેવી” રીતે 
આત્મજ્તાન પણુ માનવીનાં કષ્યે અને સુશ્કેલીઓની જડ-અવિદ્રાતેડ 
નાશ કરેછે. માટે આત્મ શાન દવારા ગ્રકાચ સ'પાદત કરી સુખી બતે. 

એવી કઇ વસ્તુ છે કે જે જાણ્યા પછો બીજું ક જ 
ન્તણુવાંનુ' રહેતુ' નથી ? એવી કઇ વસુ છે કે જેતે મેળ્યા પછી 
ખીજ કશી વસ્તુ મેળવવાતી તૃષ્ણા રહેતી તથી ? એવુ” શુ' છે કે જેને 
સાક્ષાત્કાર કરવાથી મતુપ્પ અમર અતે ગલ બતી શાશ્વત શાંતિ 
અનેસુખ પ્રાપ્ત કરેછે ! તે પરમ અદા થા આતમ ધા પરપ સત્ય છે. 
ઝે જ જીવનનુ” પરમ લષ્ષય છે, એ જ બૂમા અથવા પૌતન્ય છે. 

આા અમત સદેચતે તમેદ બધા ઇવન ઉતાર તમે ગધા 
પશ્વર કૃપાથી સાધન ચતુષ્ટયથી સ'ષન્ન ખ્તો તમે નતરાત્મામં 
સુખ પ્રાપ્ત કરો, તમેય જ જન્મમાં ગાત્મસાક્ષાતકાર માપ્ત કરો. 

વેદત 

'વૈદ' શસ્દ શ'સ્કૃત ધાતુ 'હિદૂ' માંથી આવ્યો છે 'એનો અથ 

છે “તણુવુ',” ગમા રીતે વે્લત શખ્લતે। અપ છે સાનતો બત. દરુતને ., 





દશાન ગ્યતે વેદાંત શ્શ્છ 





લેર્દાત કહે છે, કારણુ કે તે છરતતું લહ્ય ગતાવે છે, અને તે 
મ્રાપ્ત કરવા માર્ગદશન આપે છે. વેદાંત તો વેર અતે ઉપનિષદોતે॥ 
લૂમ છે. શૃતિઓતા ઉપરદેશેતે! એ સારાંશ છે. 


વાત એ મહાન દર્શન છે કે જેજવતની એકતા અથત્રા ચૈતન્યતી 
એકતાનુ' શિક્ષણુ આપે છે. ૧૬ંત એજ પરમ દરન છે કે જે 
ભારપૂવક એવી ધેષણા કરે છે કે આ સૂક્મ છવ વાસ્તવમાં પરમાત્મા 
અમવા ભહ્મજ છે. વેદદાત એ સ્વગિક દશન છે કે જે, મતને 
આલિભૂમિ, દિશ્યજ્યોતિ અતે મહિમાનાં શિખર પર લધુ જય છે. 
એ તમતે અભય ખનાવે છે. અતે મનુષ્ય મનુષ્ય વચ્ચેતી ભે"“ભાવ 
રૂપી દિવાલે! તોર નાખે છે. ખે માનવ જતિ સાટે સમતા અતે 
પ્રમ શંતિતે પથદર્શક છે. વેદાંત એ દર્શન છે કે જે, સરમાં 
એકજ આત્માના આધાર પર છિદુ, ઝુસવમાન, કેથેઈલિક, પોટેસ્ટન્ટ, 
દૌષ્ણુવ તથા રૈડ વગેરેમાં હાર્દિક એકતા ઉત્પન્ત કરે છે, વેરાન એક 
સાત્ર એવું દર્શન છે કે એતે સમજી લઝ, વ્યવયારમાં ઉતારવાથી 
વિશયુષ્ધ, સધષ, મતબેદ, સાપ્રદાયિક આદિ ઝગડનતે। સર્વ દેળોર્મા 
નિશ્રય અંત આવી નામ 


આ ભપ'કર સસારના ધનધેર્‌ સશ્રાપમાં પીડિત શેડો માટે 
ચેદાતજ એક પર્્ર ઔષધિ છે. એ “એક દિગ્ય આંજણુ છે કે ને 
*વિદ્યારૂપી ત્રક્ષુ-બ્યાધિતુઃ નિતારણુ કરી દિત્યટપ્ઠિ અથવા 
અપરેક્ષાનુર્ભાતિ પ્રદાન ઝરે છે. વિશુષ્ધ સુખ અતે અમૃતત્યના પરમધામતે 
માપ્ત કરવા માટે વે્દાત એક સીધે ધોરી માર્ગ છે. 


વૈદાંત, માનવ કલેસોતુ' મૂળી કારણુ અજ્ઞાનને! નાશ કરૅ છે, 
અને સતત પરિવતનશીન જન્મ મૃત્યુના ચાતે રોકી અમૃતત્ત, અસીમ* 
ગાન તથા આત' આપે છે. એ તિરાશાતે આશા, -શકિતડીવતે શક્તિ, 
ફુઃબળને ખળ અને દૃઃખિયાતે સુખ પ્રદાન.કરે છે.. 





૨૬૮ યાગશરહસ્ય 

વૈદાત એકજ આત્માનુ પ્રતિપાદન કરે છે કે જે' આતા 
અનાદિ, અત'ત, દેકષકાલ રડિત, અમર, સ્તર" પકા1થ, અખ તથ 
સવ્યાપક અતે સચ્ચિદાત% છે, વેદાંત ગધાંતે મુક્તિ પ્રાન કરે 
છે. એ તો બધાતે ગ્રહણ કરે છે, વેલંત કાંઇ મતમતાંતર અતે 
ખંત મહત અથવા વાદવિવાદ માટેનુ શુષ્ક દત નથી, થે તો 
બહા અમવા સત્ધમપ શાશ્વત આત'હમય વાસ્તવિક જવન છે, શાધત. 
ચતુષ્ટય સ'પન્‍્ન ખતે.. વિચાર કરે, “હુ' કોષ છુ!” બલ્તુ' 
પ્યાન કશે. એ નનણી લે! ક “તુ' તે જ છે” હૈ વીર સાધફ | 5% 
તત સત્‌ ક સપ્ચિદાનદરૂપ સિવોદમ્‌ શિશેટમ્‌ સચ્ચિદાત'€ 
સ્વડ્પોડમ્‌ ની વોયણુ! કરો. 

ગીતાનો સ'દેસ 

આત્માતે નથી જ્ન્મ કે નથી કત્યુ, એ તેદ અજન્મા, તિત, 
અત્પય, પુરાણુ અતે અક્ષય છે. શરીરતે મારી નાખવાથી આતમાતે 
મારી શકાતો નથી. તથી એ કોઈને મારતો કે નથી કોઈથી એ મરતો. 

સ્થિતપ્રન અથવા જવન્ઝુક્ત તો કામતા, તૃપ્ણા, ભય, મમતા, 
ભઇ'તા તયા સ'ગથી રહિત હોય છે. એ તો! પોતાના આતમમાંજ 
તૃપ્ત રહે છે. એ વિષપ્‌ સુખે।ની વચ્ચે રહેવા છતાં તેવા તરક ઉદાસીન 
શયમ છે, ઇચ્છિત વસ્તુએતી પ્રાપ્તિથી એતે આનદ ચતો તચી. 
એ તો મેટ બધી પરિસ્થિતિમાં સમત્વ થુશ્ધિ રાખે છે. એ ખેતાનટ 
ગ્તમામાંજ સ્થિર રહે છે. 





હરાત અતે વેદ્યંત ૧૧૯ 





આંખ ખોલવી તથા બ'ધ કરવી વગેરે પદ્ષિના ધમ છે. વાસ્તવર્મા 
તમે તો આ બધી ઇદ્દિના ધમ અતે મતના વેપારના મૂઢ સાક્ષી 
છ. પ્રકૃતિ અથવા સ્વભ્નાવજ આ બધાં કાર્યો કરે છે સ્વરૂપતઃ તુ 
તો તેજ આત્મા છે. 

ચોગદ્દારા સમત્વ ષુદ્દિ પ્રાપ્ત કરો અતે સવ'માં એક જ 
આત્મા અતે આત્મામાં સવને જુએ. આ જવનમૂકત કહેવાય. 

જે કોઈ પાણી તર ઘૃણા નથી કરતો, જે સવષે મિત્ર છે, 
જે કરૂણામય છે, જે આસકિત અતે અભિમાનયી સુકત છે, જે 
સુખ દુ.ખર્મા સમભુષ્ધિ રાખે છે, જે ક્ષમાશીલ છે, જે સદા તૃપ્ત, 
પ્ષાનમાં સ્થિર, આત્મ સ'યમી તયા દઢ નિશ્રયી છે અને મન બુપ્ધિતે 
પશ્વરાપિંત્‌ રાખે છે, જે નથી આત દિત ચતો કે નપી દૃવેષ કરતો, 
જે ભક્તિથી પૂર્ણ છે, જે ચત્તુ તથા મિત્ર, માન તયા અપમનર્માં 
સવથા સમાન રહે છે જે શીત તથા ઉષ્ણુ સુખ કે 
$ુ.ખર્મા સમાન રહે છે, જે સ્તુતિ અને નિ'દામાં સમત્વ પુપ્ધિ 
રાખે છે, તે ભગવદૂભકત અતે ગુણાતીત છે. તે ઇશ્વરને ખૂખ જ 
વહાલે છે. 

મત ત્તા વાયુની માફક ચ ચળ, દુર્માંહુય અતે અચાંત છે. એને 
નિમ'ત્રિત કરવુ” મુશ્કેલ તો છે પણુ અભ્યાસ અતે વૈરાગ્યયી એને 
નિરોધ શકય બતે છે 


ઇશ્રર પર મતને સ્થિર કરો એના ભકત ખતે! સર્વસ્વ 
એતે અપણુ કરી રો એતે નમસ્કાર ફરો, આયી તમે એતે જરૂર 
ગ્રાપ્ત ઝરી શકશે ખર્ધા કાર્યોના કળતો ત્યાગ કરો ઈંશ્વરતુ'જ 
શરુ સોપો, એ તમતે બધા પપોમાંથી મુક્ત કરી દેશે. 


જયાં યોગેશ્વર શ્રીૃષ્યુ છે ત્યાં ધતુધ'ર પાથ છે. ર્માંજ 
શપત્તિ, સુખ અતે નીતિતો નિવાસ છે. 





1૨૦0 ધોાગરહુસ્ય 


ચગ વાસિષ્ઠને સાર 


ને તમે મોકેદારતા થાર ટ્રાપપાળા સાધે મિત્રતા કરી લો 
તતા તમતે મોક્ષ પ્રાપ્તિમાં ટદી' મુર્કેલી પડરી નહિ. એ ચાર ન્કારપાળ 
છે-શાંનિ, વિચાર, સતોષ અતે સત્સંગ. આર્માથી એકની પ્રાપ્તિ 
થઈ ગઇ તે! ખીજ આપોઆપ પ્રાપ્ત થઈ જરી. 


ખશ્ત્ઞાન પ્રાપા કરી લેવાથી તમે જન્મ-પૃત્યુતા ચકમાંથી 
મુકત ખતશે, તમારી શ'કાએ। દુર યશે. મતુપ્ય પોતાના પુર્યાથ'થીજ 
અમર સુખમય ધામ મેળવી ચક છે. 


મત જ ગત્માવી હતમાં કરતાર છે, મતતુ' સ્કરપ સકટમ 
છે. મતતો સ્વભાવ વાસતા છે. મનનાં કાપ' જ વાસ્તવમાં કમ 
કહેવાપ છે. આ જગત બઅઠાતી માયારકિત દવારા થયેલ મતતે। 
વિકાસ છે. શરીરનો વિચાર કરવાથી મત શરીર બની નય છે. અને 
શરીરના બ'ધતમાં પડી કલેશેાયી સતપ્ત થાય છે. 

સુખ અતે દુઃખના ફપમાં મતંજ બાલ જગતના રૂપમાં 
હ્યકત થાષ છે. સ્વરૂપતઃ તો મત રૌતત્ય છે, ખાલતઃ એ જગત 
છે, વિવેક વ્ઢારા મતતો। નાશ થાય છે. અતે તે પર્ષત્રતી અવસ્યા 
પ્રાપ્ત કરી લે છે, મતની સવ કામનાઓ હટી જવાથી, નિત્યઝાન 
દવારા મનતુ'સષ્રમ ર૫ ન્ટ થવાથી વાસ્તવિક સખતે( ઉદય થાય 
છે તમારાજ ઉતપન્ન કરેલા સ'સ્કાર અતે વાસતાઓજ તમને 
કદમાં નાખે છે. પરષકતી જેતિજ મત અધવ જગતતા 
રૂપમાં બ્યકત થઇ રહી છે. ર 

ભાત્મચિતતનત વિતાતો માણુસ આ જગતને સત્ય માતે છે, 
«તે ફે વાસ્તવમાં તો એ શકલય માત્ર છે. મતતો વિકાસજ સ'કલ્પ 
જે, શેદચાકિત હવાર સ'ક#પજ જગતતું નિર્માયુ કરે છે. સ'કશપોને॥ 


વિનાશ એજ મોક્ષ છે. 


દશષન અને વેદ્ત ય્ર્યૃ 





અઆંધિક માહ અતે વિષષ સંકલ્પથી ભરપૂર મનજ આત્માનો 
રામુ છે. આ ચત્રુ પર વિજય સિવાય ખીજી કોઈ નોકા નથી કે 
જેનાથી પુનર્જન્મતા સાગરને પાર્‌ કરી શકાય. 


દુનખ્દ અહંકારના અ'કુરે માંથી પુનર્જન્મની કોમળ ડાળીઓ, 
નિક છે, તે ધીમે ધીમે મોટી થઈ ચારે તરફ ફેલાઈ જાપ છે, એના 
પર્‌ “માર' “તાર' તી સોટી શાખાએ થાપ છે. એતે મૃત્યુ, રોગ, 
“ઘડપણુ, દુઃખ તયા શેક ર્પૌ પળ લાગે છે. સાનાગ્તિથીજ આ 
શૃહ્નનું' ઉત્મૂબન શકમ છે. 


જે બૂધાજ વિષય પદાર્થો આંખોને કણા સમાત બતી ન્નય, 
સેના પ્રત્યે અતુરામની જ્ાવતા બદલાઇ ન્તધ તો તમે મતને નજ કરી 
શકશે. નિષ્કામતાજ તમતે તિત્થ સુખતા ધામે પહોંચાડશે. 


વાસનાઓ તથા સ'કલપો નાશ કરો અભિમાનને મારી તાખા. 
સાધન ચતુણ્ઠધયો સજ્જ બને. શુષ્ધ, અમર, સવ્યાપક આત્માતુ* 
*માન ધરો આત્મજ્ઞાન દવારા અમરત્વ શાશ્રત શાતિ, નિત્ય સુખ, 
જશ્ુક્તિત તથા પરિપૂણુંતા પ્રાપ્ત કરે, 


ક 


જ્ઞાનના સ'દેરા 


જેબોનું' મત શુપ્ધ છે; જેએ કામતાએઓયી મુકત છે, જેખો 
આ જન્મ તેમજ પૂવ જન્મતા ગ્રતિમધક કર્મોયો 
સુકત થઈ યુકયા છે, અને જેઓ ખાલ વિષય પરાથે થી વિરક્ત છે 
તેઓતેજ બહાને ન્નણુવાતી ઇંચ્ઠા થાય છે. 


જેએતુ ઇદય મળયી સુસ્ત થષુ' નથી, એમતે આધ્યાર્તમેક 
ઉપદેશ મળવા છર્તા બહ્મનુ' સાન આપવા છતા તેર્માં એમતે વિશ્વાસે 
એસતે નથી. તેએ તેદ આ ખણું ગલત સમજે છે. 'ઈંદ અતે વિરોચતનુ” 
જ્ર્ષ્ટાત આ. તાવે છે. જે વ્યાફિતએ આ જન્મમાં કે પૃર્વજન્મર્મા 


૧૨૨ યામરહુસ્ય 


તય દવારા પતાના મતતે યુધ્ધ બનાકયુ' છે, તેન સાન પ્રાપ્ત 
કરી ચહે છે, થતિ કશે છે-જે મદાત્માં પુરૂષમાં ઈશ્વર પ્રત્મે જેટલી 
ભક્તિ હષ તેટલી ભકિત ગર્‌ પ્રષે હોય તેવા પુરમાં ઉવતિયદોતાં 
ર્દસ્ધ પ્રગટ થાય છે 

જેવી રીતે રગીત જળ ત્રષ્ધ સારૂ વઅમાં સારી રીતે ગ્રવેસ 
ઠરી 7તય છે તેતીજ રીતે આવા સાધકોતદ હૃદયમાં સાતીગોતા ઉપદેશ. 
મજેસ કરે છે, કારણુ કે, તેમતુ મત શાંત છે, વિવય પલો માટે તેમતામાં 
કામના નથી અને તેમતા યિત્તતા મળ નષ્ટ થઇ ગયા છે 

હેં રામજ] મારા પોતાતા અપરેક્ષાતુભવ તયા બીન્ન 
મછાત્માએાના આધાર પર કુ' તમતે ખાતી ખાપુ છુ કે મતુષ્યજ- 
સત્ષતે સાક્ષર કરી રકે છે પરત જેમને સતતં શાત છે 
તેએ! પણુ જેએમાં સાધવતેો ચલા છે તેએતે આ ગાત આપી 
શકતા નથી (મડ2િ વસિષ્ઠ) 

પાંચ ઇદ્ષિધી ગ્રાપ્તઠાન પણુ આપણે મીન્તઓમાં પ્રવેક 
કરાવી શકતા નથી, તમે બીજ બ્યકિતિ કે જેણે માખણુ ચાખ્યુ નથી. 
તેતે માખસુતે આતદ૬ ખતાવી શકતા નથી તમે અધતે રગતા. 
વિષયમાં સમનનવી શકરો નહિ 

ગુરૂ તો એંટનુજ કરી શકે કે તે શિબ્યતે શ યતા સાક્ષાત્કારની 
વિધિ બનાવે અથવા તો અપરોક્ષાતુભૂતિ માટે માગ મદથન કરે 


શ્રડ્ા દીવડો પ્રગટાવે. શાંતિતા અનુષધ ઝડાને ઉ ચો શાખો 
વૈરાગ્યતુ સુદ કવચ ધારણુ કરો, વિવેકતી ઢાવ બતાવે] 'સોહમૂના” 
અમર સગીતનતું માંત કરે. પ્રણુવ-ડેઈ, ૨8, રે, તુ' ઉગ્યારણુ- 

* કરતા ઝરતા ધીરતા પુવક આગે ખદ સાદસને શખ 1 શકા, 
જઝાન, રચ ત્થા અભિમાત-આ શગુએને મારી આત્માના અસીમા 





દશન ગતે વેદાંત યૃર્ઝ 


સામ્રાજ્યમાં ગ્રવેશ કરો આત્માતેો અક્ષય ભડાર ત્રહણુ કરો. દિવ્ય 
અમૃત શસતે। સ્વાદ ચાખો અમૃત સુધાતુ' પાન કરો. 


શાંતિને સ'ટશ 


શાંતિનું સાસ્રાન્ય વાણી તથા નિથારેધી પર છે. રોારબકે[ર, 
સ'ધષં, યુધ્ધ, વાદવિવાઇ, ખ'ડન મ'ડન વગેરેતા અભાવ માત્રથી શાંતિ 
ભળતી નયી. જેમાં સવ અનિષ્ટ વસ્તુઓનું નિરાકરશુ કરી દેવામાં 
આન્યુ' હોય તેની સ્થિતિ કે વાતાવરણુનુ' નામ શાતિ તથી શાતિ એ 
જડ અવસ્થા નથી એ સમોદતી અવસ્થા પણુ નથી તે થરીરતી 
થાબસ્યાવસ્થા પણુ નયી. એ તો આધ્યાત્મિક ઉત્તતિતી અનસ્થા છે. 
એ તો તમાર કેદ આદર્શ તષા વહ્ધ છે. એ તો પૂણુ બોધની 
અવસ્ષા છે એ તો વિશાળ અવણુંનીય અવસ્યા છે ક જેમાં રાષ્ધ 
આત્મા સર્વોચ્ચ છશ્રરીઃ આન૬ તથા દિ-ય સાતને! ઉપમ્નોમ્ર કરે 
છે. ચાતિની દ્િત્ય સધાનુ' પાન કરી નિસ્ય તયા નિષ્કામ ખતી નનઆઓ 
શ શાતિતી અવસ્મામાં નથો ભૂત કે નથી ભવિષ્ય, નથી સર્ષાક્ત. 
* સૂર્યોદય, આ તે શ્રાશ્રત પ્રકાશનુ' સાસ્રાજય છે, ભહ્મ સાધને।- 
હ્વારા એતે પ્રાપ્ત કરી શકાય નહિ, પૈય'પૂવ'ફ આધ્યાત્મિક અભ્યાસ 
દ્રારોષ્ટ એની ઝ્રાપ્તિ સણ છે. 
જે તમે ઇદ્યિને સમેટી લઇ, મનતે શાંત કરી, તેવા મળતો 
નાશ ફરી તેતે પ્રશ્રરમાં લગાવી દેશો તો તમે ગમે તેવી પ્રતિકૂળ 
પરિસ્થિતિઓમાં, વિપત્તિ, કષ્ટ, કલેશ, દુઃખ તથા શેપકતી વમ્ચે 
રહેવા છતાં પણુ આંતરિક ચાંતિ અતે આન'હ અનુભવી શકરો! મ્રભ્નુ 
જીસસતે અતેક પ્રકારે પરેશાન કરવામાં આવ્યા હતા; એને કોસ પર 
ચડાવી મારી નાખવામાં આવ્યા હતા. આમ છર્તા તેઓએ સુ' કલુ ? 
એમણે કલુ, “હે પ્રભુ | તુ એતે ક્ષમા કર. એ રુ'કરી રલ્રા છે તે 
તેએ નનષૃતા નથી.' તેએ જવતનતી અત અનત્રસ્થામાં પણુ કેટલા 


કનક નન ન જ... ક... --.-- 


૧૫૪ ચોગરહુસ્ય 





ચત #તા તેએ આંતરિક અંતિતેઃ ઉપયોગ ઠરતા હતા 


આતમ સાક્ષાકાર અથવા ઈશ્વરીય ચૈતન્યની ગ્ાપ્તિજ છવત 
લશ્ષ્ષ છે. એક પરમ અદ્ષય મૈતન્ય સત્તા અથવા આતમા અપરા 
બહમ છે હે જે તમારા હદ ગુહામાં નિવાસ કરે છે તે ભૂત વતમાન 
અનેં ભવિષ્યમાં સમાત ર્‌ે છેં તે પશ્મ અસ્તિત્વ, પરમત્ાત તથા 
પરમખાન દ-કસ્ચિદાત દ છે. અત્તાની મતુપ્ય ટ્યથ ખાવ નદર્‌ વિંષપ 
પદાર્ધાર્મા સુખતી રીધ કરે છે, એ વિષય પદાય દેશ કાળ તઘા વસ્તુર્ષી 
આચ્છાદિત છે, આવા અજાતી મતુપ્યતે શાંતિ મળતી નથી એતી 
કાપ્રવાઓ તૃપ્ત થઈ તપી એ તો ધતતો સપ્રડ ફરે છે. સ'તાતે 
ત્પાલત કરે છે, ઉપાધિ પ્રાપ્ત કરે છે નામ, થચ તથા સત્મ/તતી 
યૂત્ત કરે છે ૭તા પયુ એતુ' મત તે! અરાન «૪ રલા કરે છે. 
પોતાનામાં પૂણુ'તાતો અતુભવ આત્મસયમ, શુધ્ધતા તથા ધ્યાન 
દ્વારા આતમ સાક્ષાઃકાર કરી મતુપ્ય પૂ્યુતા અતે તિત્મ વૃષ્તિતા 


અનુભવ કરી થકે છે 

તમે ચયાતિ, અરૃપ્તિ યા અસતાપડુ જીવત કયાં સુધી 
છવવા ઈચ્છે! છે? તમે કયા લગી અઇાન, કડુત, જયા તથા 
ભેદ્ભાવવાગુ જીવન વિતાવ્યા કરશે ? કયાં સુધી તમે સ્તાથમા રચ્યા 
પચ્યા રહેશો? તમે કર્યા સુધી વિભિન્નતા તયા વિનેદદેના ૬શ'તની 
લાતશા સેક્યા કરશે ? તમે કર્યા સુધી મનુષ્ય મતુધ્ય વચ્ચે પ્રતિબંધ 


અનાવી રાખશે ? 

તમે શાંતિ માટે પોકારી રહયા છે પરતુ તેને કયાં આતે કેવી 
રીતે પ્રાપ્ત કરી શકાય ? સાનીએની સગત તયા ધ્યાન દ્રારા તમે 
તમારા હૃદયમાં શાંતિનો સાક્ષારકાર્‌ કરી ચકરી, મતતી સ્તખ્ધતામોં 
સમે શાંતિ પ્રાપ્ત કરી શકરો. બાઠય વિવમેોથી તમે કદાપિ રાતિ 
નહિ મેળવી સકો. અદર્‌ હુએ, કોઇ એકાંત એરડામાં એક ખે 


દદન “અને વેદ્દોત યૃર્પ. 


કલાક મૌનમાં બેસી ન્નએ આંખો ખધ કરી દો બત્ને ભ્રમરતી 
વગ્ચેના બિ'દુ પર મતતે એકાપ્ર ડરો 'પંદ્રિયા તય મનતે બાટ્ય 
વિષપ પદદાર્થાથો હટાવી લે! શાંત ભને. ઉભરાના આવેગા અતે ૨૭ળતા 
વિચારોને શાત કરે. શરીર તયા જગતને ભૂલી ત્નએ તમારી હેદ્મ. 
શદ્દામા ડુબકી મારો શાંતિના મહાસાગરમાં નિમગ્ન થઇ જાએ. 
તમારા હૃદષવાસી પરમાત્માની સાથે એકતાને! સાક્ષાત્કાર કરો દૅ'ડીની 
ત્રતતૃમાં ષ્યાત માટે દિવમમાં ચાર વાર ખેસે। અને ઉનાળામાં બેવાર 
તમારા અભ્યાસર્મા નિયમિત બતે।. નિયમિતતા પરમ આવશ્યક છે. 


જયાસુધી તમે ક્ષુદૂ છષ્યોં તથા સ્વા્યપૂણું ઘૃણાથી પરિપૂણું' 
છા «માં સુધી યુદ બધ કરવાતી વાત વ્યર્થ છે. સર્વ ગ્રથમ વિષય 
સ્પદ્તોતે દુર ફરો, આમ થરો તો યુદ્ધ ચશેજ નહિ. વ્યકિતએથી 
શષ્ટૂનુ' નિમાણું યાપ છે. ચાંતિતુ' ગ્રાંતિમય જવન-આદશમય જીવન 
જીવો, સ કીરણ બુપ્ધિ, દવેષ, સ્વાર્ચ, શકિત તયા સ'પત્તિનો લોભ-આ 
ખૂ્ધાના નિર્માળયી નાશ ઝરો. સળી જીવત વિતાવો તિત્ય પ્રતિ 
પ્યાતતો અભ્યાસ કરી તમારા હદયમાં ર્ચાતિની સ્થાપના ફરો. 
તમારા પાડોશીએમાં તથા તમારા સદવાસમાં જે આવે તેઓમાં 
'*ચાંતિ પ્રસરાવો. 


શાતિ રઇસ્પમપી છે જને તમે શાંતિને! અનુભવ કરશે તો તમે 


જગતમાં શાંતિતું વિતરણુ કરી શકરો આ કટપનાતીન શાંતિને 
સાક્ષા/કાર કરો અને સુક્ત ખતી નએ આ શાંતિજ આપતો પથ 
ગ્રદશ'ક ખનરે આ શાંતિજ તમારૂ' 8ન્‍4, આદશ અતે લદ્ય ગતે. 


રું નુ રરર તથા પ્યાત 
ખણ અચવા પરમાત્માજ સવેરેપરી છે. એતનુ'જ નામ “હદ? 
જી. માટે '%' નીજ ૬પાશના કરવી જેઈએ શર વસ્તુ “રુ” જે. 
*ફ' અદાતુ' પ્રતીક છે. એ શકિતતો રખ્દ જે.. 


નારદ યાગરહુસ્ય 


એ પવિત્ર અક્ષર છે. ગ ઉદોતે સાર છે. એ તે! અય અતે બહત્વતા 
કતાર ૫૨ લઈ #તાર નાકા છ, 
પ્રણુવ અથવા રું સજ મેમાં મહાન છે, ગૈ સાહાવ 
મુક્તિલતા છે. ગધા ગો હર મી ડરે થાય છે, €રક ઉમતિયો 
જ થી ગ્રાર્ભ થાય જે, ગાપૃત્રીતો આરભ પણુ ૩5 થી માય છે. 
જ તા ઉચ્ચારણુથી વિતિધ દેવેતે આડુતિગા અપાય છે. છ તો 
મહિમા પાપ્રપણુ વ્યકિત પૂણુ' રીતે વણુવી શ્રકે નહિ, 
જયાં સારીયે વાણી શાંત થઇ «ય છે, જ્યાં રતિગ નિરુ્ધ થઇ 
૬૫ છે, ત્યાં યુષ્ધિનો કાષ'બ્યાપાર ખધ યઈ ન્નય છે. જયાં 'દ્પિ 
“અટકી «પ છે, તે સ્થાન ૭૬ જ છે. આ જ ડખ્દની સ્તુતિ 
બધા જ વૈદ કરે છે. એવી યેયણા થધા જ કથે હરે છે. જેતી 
આશાખે લાધકમણુ ક્ાહાયયં પલત કરે છે તે ઝ « છે. ૩5 
* સર્વોચ્ય છે, સવ' શ્રેષ્ઠ છે. રૂ5 પરમ આલબત છે. એ પરમ સત્ય 
છે. નેખહાને «ણે છે તેતી પૂશ્ત આડાલેકમાં પણુ યાય છે. તે જે ઇચ્છે 
છતે પ્રાપ્ત કરી ૨8 છે. 
જ, ૩, શ આ ત્રણેના સયોગયી એ તુ* તિર્માણુ યમુ સ 
શખ્દતેો! મારભ છે, ૪ એતુ' મખ્ય છે, ગ અત્‌ છે, 
પ્રલા, વિષ્ણુ, શિવ; વિરાટ, દહિરષ્યમર્ભ, પ્રશ્ર સત્ત, 
રજ, તમસ; *મત્રત, સ્પ્તત, સુષુપ્તિ, સૃષ્ટિ, સ્થિત્તિ તયા લય 
તાદિ જેટલામાં વંક છે તેનુ” ૩5 ગ્રતિક છે. 
સ તું ક્તત, 35 ના માવસક જપ, સ ન ગાવ તયા 
«8 તુ પ્ધાન મ્રતતે શુદ્ટ ખનાવે છે અને તેના વિક્ષેપને દુર કરે 
છે, તે અસ્તાનતા આવરસુતે નષ્ટ કરે છે અતે સાધકને પરમાત્માર્મા 
શીત ઝી દ છે.- ર 





દૃશષનિ અને વેર્દાત ફર્ક 








ફ$ ધનુષ છે મન શર છે ખદ અથવા પરમાત્મા એ 
લદ છે, રુદ્ડ અને એકામ અુહ્િથી બહ પર એ બાણુ ચલાએ, 
જેવી દતે બાસુ લદ્ધની સાપે એક ખતી જપ જે, એવી રીતે તમે 
પણુ ષ્હ્મ સાથે એક ખની જરે 

આ એકક્ષરને ન્નણી લો તોઃ તમે બધુ'જ ન્તણી શકરો. તમે 
પર્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી લેશે. પદ્માસત, સિપ્ધાસન અથવા કેઇપણુ 
શાસનમાં બેસી «ખે. બત્ને ભ્રમરતી વચ્ચે ચિકુટી પર ખ્યાત ફરી, 
નીચે લખેલા મેત્રોના લક્યાર્થ પર ભાવ અને ચય પૂવ'ક ધ્યાન ધરે, 
એતે માર્નાસિક જપ કરે 

સચ્ચાદાતદ સ્વરૂપોદ્મ્‌ સચ્ચિદાન'દ સ્નરૂપોદમ્‌ ૩8 સડ ૭% 

અઇ ખહાકસ્મિ-કુ ખક છુ-ર ડડ સ 

હુ* સર્વબ્યાપક ચૈતન્ય પુ -૩» ડ૬ ૩ 

ફુ સાક્ષી છુ-સ્કર સ્ટ સ્ક 

સેમ શિવોદમૂ-38 ઝ સ 

હુ" મત તયા શરીરથી જુદો છુ -સ્ટે ૩્& ૩૬ 

ડુ* અમર્‌ સવ'વ્યાપક આત્મા છુ-૩૨ ૩૬ હડ 
તમે જલદીથી પદ્માત્મા સાથે એક તાને1 સાક્ષાત્કાર કરી તમારી 
સુરાતત ખાલી મહીમાર્મા સકારિત યઇ જશો 


જીવનસુકત 


જવનગ્રુકત તો એ છે કે જે કામતાઓ, ભય, સવાયો, અભિમાન, 
અ્રમતા, આસક્િતિ,લોભ અને ઇૃણાથી પૂણુંત મુકત છે. એ તો શુદ 
કમ, કરૂણા અને દયાથી એ!તગ્રોત છે. 


ગરુ પદ્રિપ પર્‌ અધિકાર પ્રાપ્ત ટરી લીધો છે. શરીરની. 


રૃટ ધોાગરદ્રસ્ય 





શાથે તારત્ય સુથધ રખતા નથી એ તે; હ મેથ પોતાના અહમામાંજ 
તસે છે એ સલા સુખી અતે સતુષ્ટ હય ઝે 


તેખો મત, વચન અને કમથી કોઇતે પણુ દુભવતા નધી તે 
જતા બ્યગ ચ-દો, આતેોચતા, અપમાનયી લેશમાત્ર પણુ પ્રભ્વવિત 
કતા નથી સ્તુતિ તથા નિદા, માન તથા બપમાત, સુખ તથા 
દુખમાં એ મતતુ સમત્વપણુ *તળવી રાખે છે 

એ સસારમાં રહે છે પણુ સસારના નર્થી ગતી જતા એમતાર્માં 
શોકતાપણાતી ભાવતા નથી હોત અદ ગવસ્યાં અવણુ'તીર છે 
શ તો સ્વધ ખદાજ છે 

ગે તો આપ્યાત્મિક સફિતતો ભડાર છે એની શ્મક્ષ બેસો 
તમારી શકાએ આપ મેળે દૂર થઈ જથે એના સાન્તિધ્યમાં તમે 
વિચિત્ર સુખ અને થાંતિતે! અનુભવ કરશો એ પોતે તો બોલશે 
નહિ પરતુ મૌતની ભાષાથી સાધકોતે ઉપદેદય આપશે 


એ તે ન્યાં ચાહે ત્યા મુઈ નપ છે અતે ગમે તેના ઠાયથી 
શેત પ્રહણુ કરે છે એ વિધિ-નિવેધના નિયમોથી પર્‌ છે છર્તા 
ચુ એે શાસ્રોના નિયમોની અવહેવના કરતા નથી એ ભતા છુરા, 


ધૂ્મ-અધર્મયી અતીત છે 

એ ખીન્નએઓરમાં રાષ ન્નેતા નથી પુશ્કેલમા મુશ્કેશ પરીસ્મિતિરમાં 
પણુ એ કદાપિ ક્રોધિત થતા નથી એ તો દ મેશ મધુર અતે રાતજ રહે 
છે એ હમેચ મધુર ભાષી હોય છે કદાપિ પણુ કડવો ચગદ બોલતા 
નથી. મત. વચન અને કર્મયો એ વયઈપણુ ગ્રાણીતી ચાથે ભેદભાવ 
જ યુણા રાખતા નથી એ તેદ ખપાતે આરીરવાકજ આપે છે 

એ થોડાજ ગખ્દોમાં શરે!તાજનોના મતપર ઉડી છાપ પાડે છે 
ઝે મોડા ચખ્દો ત્રોતાએના વનમાં નવિન ચ્રુખ તદ] પ્રાણુ સ ચાસ 


૩ર છે. ”- 





(31નત તમને બેદહ શકુ 





સગો ખાન રૂપી ગગ ૫૨ વિસ્ષ પ્રાપ્ત કેરી શીખે છે. 
ગેશુ સુખના સાતા રહસ્પને “તજી લોું' છે. ઝેણે કહતા ખડ 
ઘામને પ્રાપ્ત કરી લપુ' છે ઝે દમેર શગ્થિદાત'દ સ્વરૂપમાં 
તિનાસ 83 છે. 


એશે સઇપારકાર કરી લપે છે ડે પોતે કશે સરીર અતે પ“ચ* 
જોપથી શિત્ન છે એતો ત્રબે અવરમાતેદ સાથી માત્ર છે. “હ તુ” 
અતે તે' ના ભેદથી એ ગ્રુકત છે. 


પ્રપરીપ ગૈતન્મતી અમૃત સુધા પાન કરી, ઉન્મત અર્સીમ 
શામાંથી પરિપૂણ શમરવ્ટિધ યુકત, સમત્વસુધ્ધિથો વિશ્નષિત આ 
૪વત પ્રુમ્ત સર્વત જાતમાર્નાજ દરત 3૨ છે અતે પોતાતા યુપ્ધ 
શ્રોપર્મમા ભપાતે સ્નાન કરાવે ઝે આવા શદ્ણીપ્ધ મેદાતાએની જમ 
હો ઝેએતા આપીર્વાડ આપ સવે પ્રાપ્ત હો! 


ન 


ઈ. 


શૃરૂરૃ ચાગર્ટસ્ય 


રાજશાસત કરના ઝતાં તમારો બ્મવહાર આવે રાખવો, તમે કમી 
સત્યને રસ્તો ચૂકશો તહિ ” 
રેબ-વક્ષ ચ'વાદ ( કેનાપૃનિધડ ) 

અસુરોની સામેતા યુપ્ધમાં દેને વિજથી બનવા. દેવોએ તે! 
શાતી શીધુ' કે વિજમ તેમની શક્તિથી પ્રાપ્ત મમે છે, એ શૂધી 
ગમ કે ઉંશ્વરીય શકિતને ઘક્તે ઝેમતે વિંજ્ય મળ્યે દતે પર 
બહા પરમાત્મા એમતે પાઠ શીખવવા માગતા હતા ભગષાત જોમતા 
અકિમાનને નરણી ગધા હત્તા ભગવાન તેગોતી સમક મક્યના ૩પર્મા 
ત્રગઢ થમા. આ મક્ષનું આદિ તથા અત દષ્ટિઞાચર તહેહ. દેવતાએ 
આ ષદ્દાતે જણુતા નહોતા તેઓએ અગ્િતે કરુ -'હે નતતવેદ! 
ચત્તો લગાવો કે આ ઘક્ષ ડેણું છે ?” તેણે કશુ. 'ચારૃ' અગ્તિરેવ 
અહા પાસે ગમાં થકો પૂછડું, “તું કેષ્ટુ છે ” તેણે જ્વાખ આપ્યો,. 
*હુ* શક્તિ હુ હુ" નતતવેદ હુ” બહો પૂછયુ*-“તારી શકિત 
જૂટથી છે 1” 

અગ્તિ -“ુ” પૃથ્વી પરતી બધી ચીન્તેતે નાની શ્રદુ' છુ .” 

અલે અગ્તિની સધક્ષ ઝેક ધાશનતુ' તણુખલુ* શાખી કશુ”- 
* અઝા સળગાવી રે!” 

આગ્તિગ પોતાની બધી શક્તિ ગતે શળગાનતા વાપરી પક 
ગએ તળ્‌ખલુ ન સળગ્યુ. 

દવે વાયુદેર જાગ્યો 

બરડો વાધુદેવતે પૂછ્યુ, “તમારી શફિત કેટલી છે !” 

વાપુરેવ-“ુ આભાધે જગતતે તેની ખર્ધા વસ્તુઝો શાથે: 


“દડી થુ ૫. 


દાર્શનિક સ'વાદ ૬૩૩ 


ખદે પેકુ' તથુખલુ' ખતાવી કશ્યું, #-'આતે €ડડૌદે]', વાયુદેવે 
ચાતાતી ખધી ચકિત ખરમી પખૃ એ તખુખલાતે જરા હલાવી પ્રણ 
ગ્રકપા નહિ. અતે ઈદ્રરેવ આડપા. તેના આવતાજ આ યપ જાદ્્મ 
શઇ ગપા. »ે્રતો દિંમ બતી ગયા અતે વિષુડ બતી ત્યાંથી જતા 
રવા આવી રૌતે પરાજપ પામી દેવો ક્ષોશતે! અનુશવ કરી રલા 
ડત (૫1 દિમાવતની પુત્રો અને ભગવાન શ્રિવની અર્ધાગતા-ઉમા 
«મા પ્રમટ યઇ અતે મદ્ષતા 1વેગયમાં સમ” આપી ત્યારે ઈદ્રે ભતહયું” 
જૃ આ મશ તે ખશ્ર જ હતા. માતા ઉમાની કૃપામી ૪% દેવોમાં 
સહન બની ગપા 

અ'હકાયને કારણુ તમે વિચારે છેકે તમોજ આ ખધુ' કરે છે 
અતે તેમીજ ત્મે ખ'ધનમાં પડા છે! એવે! અતૃશવ કરે કે તમે તો 
કમવાતના ૬૫માં નિપિરા માત્ર છે, ઈશર તમારા હાધો દારા કાય 
81ી ર્લો છે. તમારી આંખોાયી દેખી કો છે, કાતે! વડે સાંભળો 
ડબો છે, નાસિકા વાટે સૂધી રલો છે. આયી તમે અઠ કાર તષા કર્મ 
બ્‌ધતથી સુક્ત થઈ જશે(, આ છે કર્મયોગ અને ભકિતવે.ત્રનુ' રહસ્ય. 


(૩) યાશતલય-ગૈત્રયી સ'વાદ પણૂહુદાર્ણ્યકોપનિષદ) 


મહાન સાતી અતે કપિ ત્રી યાતવદકયે કશુ, “હે ચૈત્રેષી, 
જુ' આ શરતે તામ કરી સન્યાસ જીવનમાં પ્રવેશ ૩રવા અરવપપાં 
«ઉં ખુ. એટલે હુ આ મારી સંપત્તિ તારી અતે કાત્યાયની વગ્ચે 
વહેચી દેવાની ઈચ્છા રાખુ” છુ.” 

સૈત્ર્યીએ કકુ'-“મારા પૂજ્ય પરજ | સર્વસ્વ જમૃતનુ' ધન મતે 
ચળે તો હુ' અષૃતત પ્રાપ્ત કરી ચકુ ખર્રી ? 

“બદઠ્દિ' થાસવટકયછીએ જવાબ આપ્યો, 'ધતવાન સતુષ્પોની 
તદ્‌ તારૂ જીવન ન્યતિત થશે. ધતથી અપૃતત્વની આશ્ઞા કદી 
જાબવી નાઠિ.** 


મકર્ણુ-છ 
દાકાયનિક સ'વાઇ 


(૧) રામ-વસિષ્ડે સ'વાદ 
(પાગ વારિષ્ઠ) 


થી રામે પ્રશ્ન કં - “પૂજ્ય મુરદેવ | સ સકત શુ છે એતે 
અસસકિત શુ છે ? એ કર્ક સસકિત છે કે જે ખધન તરફ લઈ 
4૫ છે ? એવી કઈ અસ શકિત છે કે જે મુક્તિ ની પ્રાપ્તિ કરાવે 
જુ ? હુ બધનતો કરી રીતે નાશ કર્‌ # આ પ્રપ્રો પર્‌ રૂપા ફરી 
પ્રકાશ તાખોા ” 

હ શ્રી વસિષ્ઠ એ ઉત્તર આપ્યો ,- “ભે કોઈ વ્યક્તિ આ 
શરીરને? નિત્મ શમજ બેસે, તે! તે આ દેઠ અને તેતો અ તર્વાંસી 
અથવા અતરાત્મા વચ્ચે વિવેક ન કરી ચફે અતે જે આ શરીરનુ 
થિતત ૩માં કરે તે રાગમાં બધાઇ નમ છે આ સસકિત કદેવાય 
છે આયી તો નિષષ બધનતી પ્રાપ્તિ થાષ છે એવે! પાકે વિશ્ાસ 
શેષ પ સવ'સ્વ ભહા ક આત્માં જ છે તો અ જગતમાં રાગ દૈવ 
કરવા જેતી કાંઈ વસ્તુ તથી એ અસસકિત છે આ અસસકિતિ મુક્તિ 
ગ્રદાત કરે છે 

“જીવન મુકતોમાં અસસકફ્તિ હોય છે જ્યાં અસ સક્તિ છે. 


«ર્યા સત સ શારતા વિષપ સુખાતે! પરિત્યાગ કરે છે, ત્ધાં બહ કાર 
વિલીન થઈ નય છે અતે કોઈ પણુ વસ્તુ માટે આસક્તિ રહેતી 


દા્ચાનિક સ'વ૬ ૨૩૬ 


નધૉ. આ અણ'સકિન પ્ુકિત તર લઈ *તપ છે. જેતે અસ'સડિતિની 
અવરમા પ્રાપ્ત કરી છે તે કમાતા દૂળતે! ત્યાસ હરે છે, એ કમકે 
અકમની પાછળ પડતા નમો. ચર્સકેવપી તો પુતર્જન્મ પ્રાપ્ત 
ચાય છે.'' 


“આસડિતતા બે પ્રધાર્‌ હોય છે-બ'ધ્ય અને અત'પ્પ, બ પ૫ 
“આસકિત અળાનિયોતી પાસે રહે છે ન્યારે અબ ષ્ય ભામકિત તતો 
ક્માંત્મ સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત સાતિયોતુ' આણભુષગુ છે ખષ્ય આસફિત 
“સમરોધતે કારણ પુનજ'નમનુ' મૂળા બતે છે, «યારે અ'ભ'પપ આણડિત 
૧વેવેડતે વધારી આત્મજ્ઞાન પ્રરાત કરે છે ભમનાત વિષ્ણુ તપા 
૧સષ્ધગણુ. અગ'ષ્ષ આસકિત સાથે કર્મ દ્દારા જગતતી રક્ષા કરે છે. 

“જવન મ્રુક્ત પુરૂષ તિશ્ કલ્યાણને માટે વિતિધ કાયો કરવા 
જતાં કમૌર્માં આસક્ત થતા નષપી કદામિત તેએ વિષપોતા સ'પર્ફમાં 
રેતા હોમ પણુ તેતાથી પૂણું'ત ઉરાસીત રહે છે તેએામાં વિષયો 
મારે ગગ હોતો! તયો. એમનુ મત સવ પગ્માત્મામાજ મ્થિર્‌ રહે 
છ, આ જમતતે તેઓ મિ'પા સમજે છે તેઓ ન તો ભતિષ્યની 
આશા રાખે છે અયવા ન તો વત'માનના અધિકાર પર નિભ્ર*રહે 
છે, તેઓ ભૂતકાળની સ્કતિએધી પણુ સુખ મેળવતા નધો. સુતા 
જેવા છતાં એ પરમ ન્પોતિતા દચતથો મુકત હોઇ “નમા જ દોમ 
જૈ ન્તગતા હોવા ૭તા પણુ નિજિકશ્પ સમાધિની નિદામાં નિમમ્ત 
હે છે તે કમ કરે છેતો પણુ એવા શાંત હોય છે ક જાણું તેઆએ 

કાંઈ કપુ' જ નયી. તેએ ખર્ધા કાપો કરે છે પણુ કર્તાપષ્નાની ભાવના 
કદી લાવતા જ તથી. એ કદી કોઈ વસ્તુ મારે હષ કે શોક કરતા 
અથી તેઓ બચ્ચાતી સાથે બચ્ચાં જેવા અતે છુઠાની સાથે છુટા 
જેવા બ્પવદાર્‌ કેરે છે, યુગકાની સાધે તે યુવક ખની «નપ છે અતે 
ગ્યાનિયોતી સાથે ગ'ભીર રહે છે એ ખીત્તના સુખે આનદ પામે છે. 
નેએ આર્પાતિમાં હોય તેમૃતા તરશે સહાનુભૂતિ રાખે છે. હે રામ ટ 


શ૩ર્‌ ' શાગરૃદુસ્ય 


શજશાશત કર્યા હતાં તમારો વ્યવહાર આવેઃ રમવો, તમે કેરી. 
સત્યને! રસ ગૂકસે નહિ ” 
દેવ-વપક્ષ સ'વાદ ( ટેતાપનિધક »ે 


અસુરોતી સાથેતા યુધ્ધમાં દેવો વિજયી મન્યા. દેવોએ તો- 
શાની લીધુ' કે વિજ્મ તેમ્રતી શક્તિથી પ્રાપ્ત મમેદ છે. એ સૂમી 
ગષા કે ઇશ્વરીય શકિતને લઇને એમને વિંજય મળ્યે દતે(. પર 
આભ પરમાત્મા એમતે પાઠ શૌખવવા માગતા હતા ભગવાત જમતા 
અભિમાનને ન્નણી ગયા દતા લગવાત તેએ।તી શમક્ થક્ષના શર્મા 
ત્રચઢ થમા. આ મક્ષતુ' આદિ તથા અત દૃષ્ટિગાચર નહોતુ” દેવતાએ 
આ મક્ષતે જણુતા નહોતા તેગાગ અમ્તિતે કરુ,-'હે નતવેદ ! 
પત્તો લગાવો કે આ યક્ષ કાણુ છે 9 તેણે કકું'- 'સાર્‌” અગ્તિદેવ 
બ્ર પાસે ગધા, લકો પૂછપુ', “હું કોષ છે !” તેશું જવાબ આપ્મો, 
“ટુ* રૃકિત્ર છુ” હુ જતવેદ હુ.” ખે પૃછપુ-“તારી શક્તિ 


%ટલી જે * 


ઘ્શાનિક સ'વાદ ૬૩ 


ધદો પેલુ' તલુખ્લુ' બતાવી કશુ”, :-“આતે છેડાડીદો'. વાયુદેવે 
જતાની ખપી ્શાકેત ખરથી પણુ ગે સણુખલાતે જરા હૃન્નાવી પણુ 
શકયા નઠિ. અ'તે ઇઈદ્રદેત્ર આત્યા. તેતા આવતાંજ આ યહ અદક્ય 
શ્ર ગયા. પદા દિંમ બની ગયા અતે વિમુઢ બતી ત્યાંયી જતા 
રવા આવી રીતે પરાજમ પામી દેવો ક્ષોશતેો અતુશવ કરી રલા 
«તા ત્યારે દિમાવતની પુત્રો અતે ભગવાત શિવની અર્વાગતા-ઉમા 
«ષા પ્રગટ થઇ અને મક્ષતા જિશયમાં સમજ આપી ત્યારે પંદ્રે જશ્થુ” 
“દૃ બા પણતે ખડ જ દતા. માતા ઉપાતી કૃપામી ૪% રવામાં 
શ્રહાન ખતી ગયા 

અ'હકાશતે કારણુ તમે વિચારો છેકે તમોજ આ બધું કરો છો 
તમતે તેષીજ તમે ખ'ધનમાં પડો જે જેવો અનુભવ કરા કે તમે તો 
ભમવાનના દાયમાં નિમિત્ત માત્ર છો ઈર તમારા દાથો દારા કાર્ય 
કરી રજ્ઞો છે, તમારી આંખોથી દેખી રલો છે, ફાતે! વડે સાંભળી 
રહો છે, નાસિકા વારે સુધી રજ્ઞો છે. આયી તમે અદ કાર તયા કમ 
બધનતપૌ સુકન થઈ જશો આ છે કમયોગ અને ભિતપોપ્રતુ' રહસ્પ 


(૩) યારવદ્કય-મૈત્રયી સ'વાદ સ્ણહુદાર્ણ્યકાપતિષદ) 


સહાત જ્ઞાની અને ગ્ણવિ શ્રી યાસરદધે કશુ, “હે શૈત્રેયી, 
હુ આ શૃદતેો ત્યાગ કરી સન્યાસ છવનર્માં પ્રવેશ કરવા અરષપર્મા 
«ણં છુ. એટલે હુ' આ મારી સંપાત્તિ તારી અને કાત્યાયની વચ્ચે 
“વહેચી દેવાની ઈચ્ઠા રાખું છુ ” 

સૈત્રેયીએ કકલ્ુ"-“મારા પૂજય પ્રભુ ! સર્વસ્વ જગતનુ' ધન મતે 
ગળે તો હુ' અપૃતત્ ગાપ્ત કરી ચઝુ' ખર્રી? 

“તહિ' યાસવદકધજીએ જવાખ આપ્યો, 'ધનવાન મનુૃષ્ષોતી 
સાકક તાર' જીવન વ્યતિત યથી, ધનથી અમૃતત્વની આશા કદી 
જાબવી નહિ.” 


ફરજ યોગરહુસ્ય 


પ્રત્રમી-જે મતે અમર ન ખતાવી ચક તો એ ધતનેઃ મતે કેટ 
લાભ છે? ફેં આલણીમ ઝલ મતે ખતારો કે અદૃતત્ય, માટે છુ 
સાધન નેઈએ $' 

યાણવહકમ-હે પ્રિય ગૈશ્રેયો, અહી' ખેસ કું તતે સમય. ૬. 
જે કહુ' તે ખરામર સમ લે.” _ . 

* ભપૂતિતે થે પતિ પ્રિય નથી હેત પરતુ આતકાતે મરે પિ 
પ્રિય હોમ છે, આતે માટે ઓ ડિક નથી હોતી; પરતુ આત્માને 
માટે ચી પ્રિય દોય છે, પુગતૈ માટે પુત્ર પ્રિય નથી દેતો પણુ 
આત્માને માટે પુત્ર પ્રિય દોધ છે. અ અમર સવવ્યાપક આાત્માજ 
દૃથતીય, થવણીય, મનનીય તયા તિદ્ષ્યાસનીય છે. હૈ મૈત્રયી 
જાતન થા ળરે ટ્રટઃ શતચન?, ગત્લત્ઃ સિરતા સિતય્વ: છ” 

હે મૈથમી 1 ન્યાં દૈતલાવ છે ત્માં મતુષ્ય બીજુ કાંઇ સજે 
જ, જુએ છે, ચાખે છે, બૌનનુ' અભિવાદન કરે છે, બીન્ન સાથે. 
ખોલે છે, બીજી વશ્તુતે સ્પર્શ કરે છે, પરતુ ન્યારે તૈને મત અક. 
સજસ્વ આતમાજ ખરતી «તય છે ત્યારે એ બીન્નતે નડે કેવી રીતે, 
ખીન્તે સંધરો કેવી રીતે અને બીનતે સ્પર્શ પણુ કેવી રીતે કરશે ? 
નેનાથી આ ખધુ' જણી શકાય છે તેતે કેવી રીતે જાશે ! અ 
આદપાને જતિ તેતિ' કહેવાય છે આત્માં અક્ષય છે, તે મુકત છે. 
અસમ છે. એ દૂઃખખ અતે વિતાચયૌ અકષિપ્ત છે, મ્તુધ્ય વિતાતાન્ટે 
જવી રીતે જણી રકે ? આ રીતે હે મૈત્રેયી તતે પણુ સાન મળી ચુયુ',” 
આમ કર્હો યાગ્રવકપ ત્રકષિ અરણ્યમાં જતા રલ. 

(૪) તચિકેતા--યતર [સવાદ [કડોપનિષ) ,,. 

ઇઝ ટક છુ * દ 
) _નચિતાખે કશુ-“હે યમરાજ, જેને *આપ ધમ અતે અધ'મમ્‌દે. 
“ સૃઘક” જુએ છે, જે કાય'-હારણુથી અલગ છે, જે ભૂત જને શવિષ્યુયટે 


દાશાનક સવાદ ૧૨૫ 


અલગ ષે, એના વિષયમાં મતે જ્ઞાન આપો, આં માર્‌ ત્રીજું 
વરદ્દાન છે.” 


યમરાજે ઉત્તર આપ્યે!, “સમસ્ત વેર નેતું' પ્રતિપાદન કરૈ છે, 
તપશ્ચર્મા દ્રારા જે પ્રાપ્ત કરી ચકાય છે તયા નેતી પ્રાપ્તિ માટે 
સાધક ગણુ ખ્રઠાચર્ષ વ્રતડું પા*ન કરે છે તે લષ્યતા વિષયમાં છુ” 
શક્ષિપ્તમાં કહુ' છુ', તે “૩5' છે” 

' આ ચવિતાથ” ગ્રયુવ શખ્ટ જ લદ છે આ ચખ્દ જ 
પરમે છે, જે આ રખ્દને નરણે છે. ત્તે જે રાઇ ઈચ્છા કરે તે પ્રાપ્ત 
કરી શકે છે, તે અમૃતત્ત તથા નિત્ય સુખ પ્રાપ્ત કરૌ લે છે.” 

“આ આત્મા અનાદિ, અન'ત, અજ, અમર, અવ્યય, નિગુ'યુ, 
વણ તથા તિરાકાર છે. તે ચખ્દ સપર, 3૫, રસ અતે ગ'ધ રહિત 
છે. તે નિત્ક, અમર, સર્વ વ્યાપક, એફ અને અદ્તીય છે. તે અશ્યકતયો 
પર છે, તે હધ્ધ-મહામાં અથવા ષુપ્ધિમાં નિવાસ કરે છે. તે સવર 
ભૂતોનો અ'તરાત્મા છે,” 

“જે કામનાએથધી ત્રુકત છે. જેતુ' મત સમાહિત ત્થા ચાત 
છે, જેતી ન્દ્રિયા તિયત્રિત છે, તેએ જ પ્યાન અને અતદેષ્ટિ 
ડાર ષોતાની થુ્પિમાં આ રહસ્યમય આત્માને જુએ છે અને અમૃ- 
તત્વ, નિશ્રિત કુખ અતે શાંતિનો ઉપભોગ કરે છે.” 

“ભા આત્મા સવભૂતોમાં છુપાયેકો છે સ્હમદ્થી ગયુ તેક 
તથા બીજ પદિયાને વિધપોમાંયો હટાવી લ૪, સૂક્મ તમા કુસાપ્ર 
છુધ્ધિ દ્દારા શ્માત્માને] સાક્ષાત્ડીર કરે છે.' 


“જયારે સવ કામતાે! નષ્ટ ચઈં «ય છે, જ્થારે ત્રણુ હદય 
થિષો અવિદ્યા, કામ તયા કમાં વિનષ્ટ યઇ જય છે, જપારે પાપે 
છંદ્વિ! મન સહિત રાંત યઈ “નય છે, તથા જ્યારે યુપ્ધિ કાપ" કરતી 
બધ મુ «પ છે, હારે અષૃદંત્ન જાતે પર્સ ઝતિ પ્રાપ્ત થાપ હે? 


13 થામરદ્શ્ય 





'જેરી વતે તમે ગીજ્ને છાકમી જુદ કારી લે છે તેવીજ 
રીતે તમારે પૈપપૂત'ક પ્યાનાભ્યાસ, વિયાર અને વિવેક ડ્રાર 
થ્ાત્માતે પ'ચ શેજોથી બદર કરવ પડષે! 


આં ત્રીન્ન વગાનપી તચિડેતાગે યમરાજ પામેર્થી કહા ડિણ 
માપ્ત કરી તેલ ખ્યાતતા અશ્યામ ડરી બહ્મતી મ્રાપ્તિ કરી તે 
જા/મકસામદારા અપર અતી ચષો. તચિતાની માફ વોપ્રપળુ 
ગપધિકારી સાધક આત્માનું છાત ગ્રાપ્ત કરી «ર અમર થઇ કકે છે. 
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શેત નાતમાતમુ [ મા વિટ્િષા 5ર 


25 શાત્તિ: સાત્તિ શ્વત્તિ 


(&' ઝમે! ખતે (૩ર તપ) 5િષ્મ) ની ર) કરે ઉ ગપ્રતે 
બતેતે માક સુખતેદ ઉવત્નોગ કરવા દે અમે ગને ઉપતિમદ્‌ાતેઃ 
વાસ્તતિક અથ કાઢવા પ્રયતનતથીલ ખતીએે અમાર્ર ગ્્યષત સદળ 
બતેદ ભમે કશપિ એક ખીન્ન શાષે ઝધડે; ન કરીશ. 

ફેં ચાંન્તિ ; યાન્તિ શાન્તિ 


[૫] ભાશ્વયાયન-પિપ્પલા$ સવાદ (પ્રશતોપતિષદ) 


પાયલ દેશના આશ્બાયતે પિપ્પતાદતે પૂટ્યુ” શશનવાત પિપ્પકા, 
પ્રાણની ઉત્પત્તિ કમાંથી થઇ 2 તે શરીરમાં કેવી રીતે આવે 
જે ર તે પોતે વિભાજીત કરી કેવી રીતે રહે : તે કેવી રીતે થાર 
નીક છે 1 તે ખાન પદાર્યોતે કેવી રીતે બારણુ કરે છે (” 


પિપ્પલાદે ઉતર શ્દપ્કે-ઝું” પરમાથ વિજમતે 2% કરી રતે 
છે. તુ બ્રહાતે! છતાસુ છે ટલે હુ તને એ બતાવું છુ ' 


“ઝા પ્રાષ મ્વાતમામાથી દત્પત્ન શાદ છે જેતી રીતે હાપા 


દાર નિક સવાદ ૧3૭ 





પ્રર્મતી સાથેજ હોય છે તેતરીજ રીતે પ્રાણુ આત્માની સાપૈજ હેપયે 
છે મતના કાષથી એ તમા શરીરમાં પ્રવેશ કરે ૩ ” 

“જેવી રીતે સમ્રાટ પાતાના અધિકારીઓને આદેશ આપે છે 
'૩-'તખો અત્રુક ગામ જઇ તમે ત્યાં રહો તેજ પ્રમાણે મુખ્ય પ્રાષ્યુ 
બૌ ગ્રાણેને અમગ અલગ કામ વેચો સ્માપે છે ” 

“ગુદા તમાં ૧પસ્ધ#ા અપાનતો તિવાસ છે નેત્ર, કોતર અલે 
નાશ્ચિકામાં પ્રાણુ પોતેજ રહે છે ચરીરતા મષ્યભાગમાં ચમાત રહે છે 
સ બખત્તતે સમાન રીતે વિતરિત કરે છે. તેમાંથી શ્ાત «્તાળાએ। 
નનીડળે જે 

“આ આત્મા ઢદપ-દેચમાં રહે છે ત્યાં એકસો એક નડયો છે 
સ દરકને ખોેક્સો સાખાખો છે, બા દેશને ખોતતેર હતર 0૫ 
શાખાગ્યો છે, તેમાં ન્યાનતે! સ ચાર માષ છે. 

“દાન મનુષ્યને યુશ્યકમૌ દ્રારા પુષ્ય લોકમાં લપ જાષ છે. 
તે પાપીએતે પાપમપ લોકમાં અતે પાપ અતે પુષ્ય અનને પ્રકારતા 
કમો દ્રારા મતુષ્ય લોકમાં લઈ જાય છે ” 

“ગય બાલ છે, તે ઉદ પામે છે અતે નેત્ર સ્થિત ગ્રાણુને 
સહામ કરે છે, પૃથ્વી અપાનતે નીચે ખેચે છે જ્ય તમા પૃથ્વીની 
વચ્ચે અંતરિક્ષ સમાન છે, વાયુ વ્માન જે” 


“તેજ ઉદાત છે તેથી જેતા ચરીનુ તેજ શાંત થઇ ગયુ હોય 
છે ત્યારે તે મતર્માં લીન ઇં દિયોની સાથે બીક સરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. 

“મૃતયુ સૂમય જીવ નસે સ'કસ્‍પ 8ર છે તેની સામે જ 
તે તેવો પ્રાણુ ત્રાપ્ત કરે છે અતે પ્રાણુ અને ઉદ્ાન મળો એ 
જવાત્માને એના ૨કશ્પની થમતુસાર્‌ લોકમાં લધુ ન્તય જે.” 


* જે વિંદ્દાન પ્રાયુતે આવી રીતે ન્નણે છે તેની વશ પરપરા 
સ ૧ મથ. ક અમર બજે મમમ જે” 





ફ૩૮ થે[મરછુસ્ય 


“જે કો પ્રાણની ઉત્પત્તિ, તેથી ગ્રવેા કરતાની ડિપા, તેતી' 
શ્થિતિ તથા લેતા પાંચ પ્રકારેતે જણે છે તે અવશ્ય અપૃતત્વ ગ્રાપ્ત 
કરે છે. 

ઝે (0 €દ૬્દાઉક-શ્વેતડેતુ સ વ! 

(ઢાન્રાગ્યોપનિવ#) 

ઉદ્દાલકે પૂછ્યુ -““વેતોતુ જેનાથી આમશ્રૂત જોત બતે અને 
અવિત્ઞાત વિરોધ રૂપયો જ્ઞાત યાય ગમે ઉપદેશના વિષય શગધી તમે. 
કદી તમારા આયાય'તે પ્રશ્ન કર્યો છે ? 

ભેતકેતુ-“ભગવાન 1 તે આદેશ કમો છે ? 

પિતાએેજવામ આપ્જો-“એકજ માટીતા પીડતું' જાત મવાયો 
સેમાંથી ગનેલી ખધી વસ્તુઓતું સાન થટ નથ છે, કારણકે યધાજ 
વિકાર તો નામ માત્ર છે અતે નામ પરજ અવલગિત છે સત્યા 
જ માર્ટીજ છે એવો આ ઉપરેશ છે 

“જૃપા ફરી મતે આગળ સમળવો 

ઉદ્દાલક-'પેવા વડતુ એક ॥ળ લાવેદ તો” 

શ્વેતોતુ [એ પમ લાવીને]-“ગા રડું' શગવાત” 

જેતે તોડો ” 

“તોડી નાખ્યુ, ભગવાન ” 


“તેમાં તમે રુ' જુમો! છે! ” 
થઝણુની માર્ક ખી નનેઈ રળો છુ ? 
થતેરમાંથી એકને તોડે” ઉદે કશુ 
“તોડી નાખ્યુ ભગવાન ” 

“તેમાં તમે શુ જુઞા જો ?” 


દ્રાશનિક અ'વાદ શ૩્૯ 


“કોઈજ નહિ ભગવાન” શ્વેતક્ેતુએ જવાબ આપ્પે!. 

પિતાએ કવુ'-'હે સૌમ્ય 1 જેતી અદર આવકુ' મોડુ” વડતુ* 
ઝાડ સ્થિત છે એવા અણુ તત્વતે તું' દેખી રાતો! નથી. મારા પર 
વિશ્રાસ રાખ જેવી આ અમા છે. એતકૂપ સર્વા છે. તેન્આત્મા 
૪ છે. હે શ્વેતકેતુ ! તે તું' જ છે તત હમ ચત્તા 

*મને હજુ વધાય સમળવે। * 

ઉદદદલકે કકુ'-'સારૂ, આ મીડુ' પાણીમાં નાખો દો અતે તેને 
કાલે મારી પાસે લાવને.” 

શ્વેતકેતુએ તે પ્રમાણે કયું' બીજે દિવસે પિતાએ તેને કહ્યુ"- 
“કાલે જે મીઠુ' પાણીમાં નાખ્યુ છે તેતે પાછુ કાઢી લણ આવ” 

એ મીડુ' તતા પાણીમાં આગળી ચૂકયુ' હતુ. 


પિતાએ કજુ'-અ! જળતુ' ઉપરથી આચમન દરો તેતે! સ્વાદ 
કેવા જેર 


પુત્રે જષાબ આપ્યો-'એ તો. ખારો છે! 

પિતા-'હવે મષ્યમાચી બાચમન ફરે! હવે પરવા સ્વાદ છે ? 
પુત્ર-“ઠજુ પષ્યુ ખારો «૮ છે.' 
ઉદ્દાલક-“હવે એતે તગીયેથી આચમત કરે.” 

પુત્ર--“હજુ પષુ શ્ત્રાદ તો ખારોજ જે.” 

પિતા-“બે જળને ફ્રેકી દઇ, તુ" મારી પાસે આવ.” 

પુત્રે તે પ્રમાણે કયું. 

પિતાએ કલ્ુ"-'આ ચરૌરમાં પયુ સત્‌ છે; પણુ તે દેખાતુ” 


નમી. જેમ આ અજમા છે તેમ એતકુપ સવ' છે, તે સત્મ છે. હે- 
ગ્વેતકેતૃ ] હુ” પણુ તે જ છે. 


1૪૦ થાગઞરહુસ્મ 


હિં યાસવરકપ--માર્યાં? સ'૧૬ 
(બૃહુદારણ્યકેપનિપઇ 


માર્ગી-'ુ' આપને ખે ગ્રસ્ત પુછવાતી ઇચ્છા રાખું છુ. કે 
પૂજનીય ત્રવિ | આપ કૃપા કરી મતે સમનવશો ? 

પાસવકકમ-માગી તારે જે પુછવું” હોમ તે પુછ. 

ગામી-'છેં શા૪વકકમ, ઘે!કે! કહે છે કે તે દ્લોકની ઉપર અતે 
પૃથ્ત્રીથી તીચે છે, જે ઘ્લોક્ર અતે પૃથ્વીને એતપ્રોત કરે છે, ભૂ 
વતમાન અતે ભવિષ્ય જેમાં ઓતપ્રોત છે તે થામાં ગોતપ્રોત છે ? 

થાસવકશમ-“આકાશમાં.” 

ગાર્મી-દુ' આપતે નમસ્કાર કરૂ' છુ'. હવે બીશતે પ્રશ્ર, ચારાય 
શામાં એતપ્રાત જે? 

ચાસવાકછપ-“આકાશ અભર્મા જ ઓતપ્રોત છે. ગઝવિએ 
એતે અક્ષર કહે "છે. એ નથી સુક્ષ્મ કે નથી સ્ષૂછા, નથી મે(ુ* 
જ નર્મી નાતુ', નર્ષો લાલ કે નથી &વેત, નથી એ છાયા 
જુ તથી ભ'ધકાર. એ તેત્ર, મ્ોત્ર, મન તયા ગરાષ્યુથી રહિત છે, એ 
વાણી સુખ વગેરેથી રઠિત છે. એમાં ગદર ખદાર તથી ” 

વગે અક્ષરતી સત્તાથી સૂપ' ચહ, દાકે!ક તયા પૃથ્વી પોતપોતાતે 
શ્થાતે સ્થિત છે, એ અશરનીજ સત્તાથી ક્ષણ, ઠથાક, દિવસ, રાત 
"તથા નષ જુર્શા જુદ સ્થિત છે,” 

જહે શાગી', ને કોઈ આ અક્ષરતે ન્નલ્યા વિના મરી «નય છે 
સે કૂપણુ છે. જે કોઈ આ ગક્ારતે નતરપા પછી મરી «4૫ છે તે 
નસે બ્રાજ્ઞયુ છે, એ સાગેઃ મુક્ત છે.” 

થે અહા જો અદશ્ય છે તો પણુ ડષ્ટા છે, ભે કે અમત 


કક્કડ ઝે૬ ઝક 
૧૪૩ ધામર્હુસ્ય 


નષ્ટ થઈ «તપ છે આ ઉપદેદમાં તો મતે કછુ કલ્યાણ દેખાતું તથી,” 
€૬ ફર્રીપી પ્રનપતિ પાસે બયા. 

ગ્રનપૃતિ-'જૈ સ્વપ્ન જીગે છે, તૈ આત્મા છે તે અમૃત છુ 
જે જ શર છે 

ઇદ્તે આઘા પમ સત ત થયે. એણે વિતાર કકે. 

*આ અપ્નશે આત્માં શીર અપ મવાર્યો બાંધ થતો 
નંધી, યરીસ કાણુ થડ છતાં કાણે થતો તથી, શરીર તણ થવા 
“છતાં નષ્ટ પામતે! નથી, પરતુ એ દુ ખી થાય છે, સ્વપ્નમાં રદ 
કયે છે આયી આ ઉષદેયર્માં પણુ મતે કાંઇ કરયાણુ દેખાનું નથી, 

૪૬ પ્રીથી પ્રજષતિ પાસે મયા 

પ્રનપતિ--“જે સુ#પ્તિતાો આત ભોગવે છે તે આત્માં છે, 
તે અમર છે, અભય છે અતે તેજ બશ્મ છે 

૪2 વિચાર કરે- સડૃપ્તિમ્ાં તે! પૂણુ અભાવ રહે છે તેમાંતે! 
અપરેક્ષ તાત પણુ થતું તથી અ! ઉપદેશક પષુ કંઈ કલ્યાણ 
મારી તથી.' 

પ્રદ્ટ દૂરીધી પ્રન્તપતિ પાસે ગમા 

પ્રજપિત-્હે ઇંદ્ર | આ રારૌર મર્ણુયીત છે જીવ સુખ દુખ 
ચી આઠાંત રહે છે ચાખ દષ્ટિ માટે, નાશિક સુ ધવા માટે, કાન 
સાભળવા મે ફારણુ ભૂત છે પરતુ આત્મા થા બહમ તો! સાક્ષી છે 
એતો અમર તથા ભભય છે એતે ત્રશું શરીર, તણે ચવસ્થદ તથા 
શન, શ્રરીર અને ઇં દ્રિયોધી પર છે, 

ઈદે સા બઉ પર પ્પાન કરી ખ્ાબરાત દારા તિત્પસુખ 
અને ગપ્રતત્વ પ્રાપ્ત ક્યુ” વ 


પ્રકરણુ ૮ સુ 





આત્મ સાક્ષાત્રાર 


આ દૃશ્ય જગતની પાછળ, આ ભૌતિક સસારતી પાછળ, 
એ ભવતાએ!, વિચારો, આવેત્રો તથા ભાવુકતાની પ૭ળ નિતાસ 
કરે છે, ને તમારે અમર મિત્ર તયા હિતેચ્છુ છે તે પુરૂષ શ્ચથવદ 
«/ગદ્મુર્‌ છે એ સાક્ષી માત્ર છે અદશ્ય શાસક છે. એ અત્તાન યોગી 
છે એ અખ'ડ ચૈતન્યતી શકિત છે. એ ગુપ્ત જ્ઞાતી છે. એ જ 
કક માત્ર શાશ્ત તથ્ય તયા જીવત સતય છે આજ લહા 
અથવા પરમાત્મા કે પરમ વસ્તુ છે. એજ આતમા છે. આ 
પરિવર્તનશીલ દૃશ્યની પા૭ન સત્યતે! સાક્ષત્્કાર કરવો! એજ માતવ 
જીવનતુ' પરમ લદ્ય છે માતવ જવનતતી અભિલાષાઓર્માં સોથી 
કલ્પાયુકારી અભિલાષા તો આત્મ સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરવો! તેજ છે. 
ત્તમારા શરીર, મત તયા ૪ડ્ષિ। પેર વિશ્રાસ કરરે નડિ, આંતરિક 
આપ્યાત્મિક જીવત જીવા સ્થિર ભાકેત તયા ત્રત તિયમ દ્રાર આત્મ 
જાન પ્રાપ્ત કરે અષૃત રસનું પાત કરો, સસાર રૂપી અતલને શોત 
કરે અતે કષ્ટ, વિપત્તિએ અને ગોક દુર કરો. 


મિત્રો, શુ' ખાવુ પીવુ" અતે ગપાટા માગવા સિવાય આ 
જીવનતેો ફોઇ ઉન્નત પષ્યેષ નથી ? આ ક્ષણુભગુર બ્રામક સુખ 
શિવાય નિત્ય સખતુ* કોઇ ફપ નથી શુ” ? 


આ જીવત જેટલુ* અનિશ્રિત છે! આ સ'સારમાં વિવિધ તાપથી 
સ્બાકાંત ભા જીવન કેટયુ' અ્તિશિત છે ! આ સ સારિક છન કેટલુ” 


૬૪૪ થેગર્વૃક્ય 
દુ” છે ! જે અમર ધામ છે જે તમાર વાસ્તવિક મધુ? ધાત છે 
કે શુદ બતે ત્રિ છે, જમાં તિય જશેતિ મતે 
પૂણુ અંતિતુ સાપ્રાન્ય છે, «ર્યા નધી રોગ, નર્થી મૃત્યુ કે તથી યુધ્ધ 
ગવા શકતી પ્રાપ્તિ માટે કમપૂ્ક પ્રધત્ન નહિ કરવ નેઈમ # 


શ્રાયો | આવે! મોગી બતો તમારા સકીખું છિટ્ોમામી 
મહાર નીકળ બધા અધ વિ્વારવે નષ્ટ કરી તાખે, ઉચ્ચ કપ 
સંગે! વકીદ, $૩તર ૪/22 અથવા ગ્રોદ્ેશર બનવુ એ તમારી 
મ્રકવા ફા કરી એનાથી મુકિત મળશે ખરી? ગએ તમતે નિ. 
શ્રુખ પ્રાત કરશે ખરૂ ! એ પાવ શતિ આપી શકરો $ એ તમ્રતે 
ઝમ્રપ$ પ્રાપ્ત કરાવશે ખરૂ ! શુ તમો! પૂણુતા યા અપૃતતવ. 
ઝામર કના તથી ધગ્ટ્તા ? ન જવાન હમાં હોય તો આવો 
ઉન્નત મસ્ટુએ! માટે પ્રયત્ન ૪ર. વીર ભને પાછળ ન જુગ, આગળ. 
નને! વિષારે 3?1-૬ વુ જુ 1 કવષ્યુ કેરો મતન કરે ધ્યાન કરે 
ભ્‌ ત્મ જપોતિને સાક્ષારાર કરે 


છ રુચ્મિદાન૬ છે -% જારિમ છે ૨૬ તિત્ય છે ૬ અખ 
નત છે રેં નુ માત કરકર તું કોતત કરા રેં તો અતુશવ કરો 


॥ ૨8 ડાતિ ગાંતિ શાંતિ. || 


૧૭ 


૧૧ 


1વવેક પ્રેશ્નોત્તરી ઝ૪પ૫ 





ગ્રકેરણુ ૯ 





'વિવેટ “પ્રથૉત્તરી 


પ્ર--નિત્ય સુખ ઢમાં છે ? 

ઉ--એ તમારી અ'દર આત્મામાં જ છે. 
ગ્ર--કછ ઇદ્રિય સૌથી વધારે ઉપદ્દી છે $ 
ઉ--જભ. 

પ્ર--તમારે જષ'કર શત્રુ કેળુ છે ? 
ઉ--મન. 

મ--તમારો સવ શેષ્ઠ મિત્ર કાણુ છે ? 
ઉ--શત્સ'ગ 

મ--તમારે સોચો પિતા કાણુ છે ? 
ઉ--ગુર્‌ 

પ્ર--સર્વ' શ્રેષ્ઠ ભાષા કઇ છે ? 
ઉ-હદ્ષની ભાષા. 

પ્ર-શવોત્તમ સુણુ કયો છે? 
ઉ--ખઠાચય'. 

પ્ર-સવથી વધારે નરીલુ' શુ” જે ? 
ઉ--કામ 

પ્ર-સર્વાથી પવિત્ર નદી કઈ છે ? 
ઉ--ભહ્મજ્ઞાન 

પ્ર-સાચો શસ્રાટ દાય છે? 
ઉ--છવન્જુક્ત. 

પ્ર--સરવૌત્તમ ધર્મ કયો ? 
ઉ--નિષ્કામ સેવા 


શજુ યેશરહુસ્ય 





૧૨ પ્ર-સોમી મધારે ખરજ ડુઝણુ કયે; છે 
ઉગ-ોધ. 
૧૩ પ્ર-આ સ'સારમાં સવૌત્તમ વમ્તુ સુ' છે 
ઉ--દુઃખ (કારણુ કે એ આપણી ખાંખ ખોલે છે ગતે મુક્તિ 
પ્રાપ્ત કરવા ગ્રટત્ત કરે છે.) 
૧૪ પ્ર-સરવત્તમ આદાર કયો 
ઉ-કૃતિ અતે ઉપનિષટ્નુ' ત્રવજ. 
૧૫ પ્ર-ફત્તમ મતુષ્ય ડેણુ કરવામ ! 
૪--૬મયાળુ વ્વક્રિત. 
૧૬ ગપ્ર--સોધી ખરાખ મવૃષ્ય ૩ને! 
ઉ--સ્વામી' વ્યકિત 
૧૪ પ્ર-ખરામમાં ખરાવ નરક કમાં છે / 
8:-ર્ષ્યા, સ'કૌણુ' ુષ્ધિ અતે ઘૃણામી ભાપૂર સવમાં. 
૧૮ પ્રહ-સર્વૌત્તમ સ્ત્ર" કપાં છે ? 
$--મ, કરૂણા અતે દદારતામી પૂણુ ટદ્યમાં 
૧૬ ગપ્ર-સવૌત્તમ વિદ્દા કઇ? 
ઉ--સક્ા વિવા 
ર* પ્ર--ખ જગતમાં સૌમી વધારે ગદૃમલ્ય વસ્તુ કઈ છે! 
ઉ--૧રગ્ય 
૨૧ મ્ર-સોથી બળવાન મનુષ્ય કોષ ? 
ઉ-ઝજે અહિશાનુ* પાવત કરે છે, જે હસતે ગ્રુખે અપમાત, 
આધાત અતે અત્યાચાર] સહન કરે છે તે. 
સડ ત્ર-ડુખળ ગ્રતુષ્ય કોણ ઈ 
૯--ચિડિયા સ્વસ્ાર વાળો બ્યક્તિ. 
ર૨૩ ગ્ર--સવથી વધારે શુખી કણ ! 
ફ--ત્યાગી, 


વિવેક પ્રશ્નોત્તરી શકક 





૨૪ 


૨પ 


૨ 


રક 


સ્ટ 


૨૮ 


31૧ 


૨2 


૨૩ 


3૪ 


૨૫ 


2૬ 


ગ્ર--ખધાથો ડુ ખી કેોણુ છે ? 

ઉ-ધનવાન 

પ્ર-સુ૬ર મતુધ્ય ક્યો કહેવાય ? 

ઉ--પોમ્રી 

મ-કાણુ વધારે કશૂપ છે? 

ઉ--હેભી વ્યકિત 

ગ--ભિક્ષુક કેોણુ છે ? 

ઉ--જે કામતાથી ભરપુર છે તે 

પ્રન-સૌધી મે? મહાસાગર કે. ? 
ઉ--ખાતદસાગર 

પ્ર-આ જગતમાં વધારેમાં વધારે હાનીકારક વસ્તુ &0 ? 
ઉ--સાથ્રાશિક વ્યકિતનો સગ 

પ્--સૌથી મોડુ પ્રતોભન શુ ? 

ઉ--પમુરૂષ માટે સી અને સ્રી માટે પુરૂષ 
પ્ર-વાછતીય વસ્તુ કઈ ? 

ઉ--ખહ્ાતાત 

પ્ર--ઉત્તમ એ જન ડ્રાયવર કેણુ ? 

ઉ--પંશ્ર 

પ્ર-આશ્ચય'જનક મશીન ક્યુ ? 

ઉ--મન 

ગ્ર--આ સસારમા મોટામાં મોઢુ કારખાતું કયું * 
ઉ--માનસિક કારખાનુ 

પ્ર-સાચો! દારૂડીએ ગુ ? 

ઉ--જે ધન અને પાડિત્યતા મર્ત્માં ચકચૂર હે ને 
પ્ર-ચાચેો અધ ડે? 

ણુ--જેતે આર્તારિક વ્મ થક્રુ તથી તે 


હણ 


મ૮ 


૬ 


૪ 


૪૧ 


૪૨ 


૪૩ 


મટ 


ચોમરહસ્ય 


મન--યમાર કોથુ ? 

ઉ-- આરજે અમા કષ્ટ છે અને છે 6મેય્ર શરીરની 
જ વાતે( કરે છે. 

પ્રગતમારુ' પ્રધાત કત સુ 7 

ઉ--આ શરીર રૂપી એ'જનનતો ડ્રાઇવર ગધી કાઢ, તૈન! 
પર યત્ર રામવે!, એને માટે છાયું એતી તેવા ડરવી, 
એતે જણુવો, એતે સાક્ષાત્કાર કરવ ઝમાં તિાસ કરજે 
અતે તૅમાં વિદ્ઠીન થઈ જવુ' તેં 

ગ્ર--કરૂણાના સાગર ભમ્રવાને આ જગતમાં દુખ શા માટે 
પેલા કયુ' ? 

ઉ--દુખ તો આ સંસારમાં વરદાત સમ છે એ આંખ નોજે 
જે. ને જગતમા દૂઃખ ન હોત તો! મતુષ્ષ મુકિત માટે 
કદિ પેપત્તથોશ ન મતત 

મ--મતમાં શુધ્ધતા છે કે નહિ તે કેવી રીતે તણી ચકાય! 

ઉ--તતે તમારામાં વૈરાત।્ય હેય લો જે ચિત્તટખિતું લસષુ 
છે શોઈશેણુ પ્રકારતી વિંષપ વાસતા તમારામાં ઇસે નહિ. 

મ--ઈશ્વરે રુ' ઉદેચર્થી બા જગતની સૃષ્ટિ કરી ?ે 

૬૨--ખ અતિ મશ્ર છે આત્મ સાક્ષાત્કાર રસો તારે તમે 
આપા આપ આ ઉદ્દેશ જણી રકમો તે દેશકાળ તપા 
કાશ્ળુથી પરિછિન્ત છે. 

ગ્ર--વારવાર મત્ર-જપર્યી ર લાલ ? 

ઉ--ગે શ્રકિત્ત પ્રશાન કરે છે, એ આપ્યારિમિફ સંસ્કારો દઢ 
ખના જ. 

ત્ર--યારે ન્યારે હુ' ધારણા કરર હુ ત્યારે મારા મતમાં 
જટલાયેં પ્રકારના વિચાર આવે છે, એતાધી મારે 3વી રીળે 
મમવુ'? હુ' એ વિચારોતે લમો દેદાતે મરે કર? 


રષ 


ઉડ 


ન 


હિ 





વિવેક પ્રશ્નો સરો શૂઝ 





છુ--ખળ પૂર્ઝક એને દખાવવાને! પ્રમત્ત ન કરો. એયી તો 
ગ વિચાર વધારે ખળવાત થસે; અતે તમારી શ કલ્મ- 
શકિતને! અપવ્યય યશે. તમે થાકી જરો।. એ વિચારોના 
સાધી બતી રહો. એમ જ માતો ક-“મારે આ વિચારો 
સાથે ક'ઈ તાત્યયં નયો.' ૨ઘસીત રહે. તધ સાંસારિક 
વિચારો એતી મેળે વિલીત થઇ જરો. 


મ--ખરાળ સ્વપ્નાંએ કેવી રીતે રોકી શકાય ? 

૬--પઉપણુ ધામિંક પુસ્દ્દતુ' અધ્યયન કરો, સૂતા પહેલાં 
અધો કલાકથી એક કલાક પ્યાત કરો, આયી ખરામ 
સ્વપ્નાં એની મેળે બ'ધ થઇ જરો. 

ત્ર-અઇકાર વિછીન વ્યક્તિના હણસુ કપા ₹, 

ઉ--જે ચરીરતી સાથે તાદાત્મ્ય સખ'ધ સ્ષાપિત કરતો નયી 
અતે જે ગભિમાત, રાગ* છર્યાં, કોષ તધા ૬'ભથી મુકત 
જી સે અઇકાર્‌ વિદીન જુ. 

મ્ર--આ જગતમાં અધમ શા માટે? 

ઉ--મારે દષ્ટિજિયુ બડનાવે. આયી બધે! અધર્મ બુપ્ન ચ 
જશે અધર્મ તો અર્મતી કાશાત્મક ખાજી છે, અપ 
ધર્મતો મહિમાં વધારે છે, જે એક લમય ખરાગ હોય તે 
પરું ખીજે સમય સારો ખતી શકે છે, એ સમજ જ્ઞાતી 
ખને, ભક્ષા-શુરા, ધર્મ, અધર્મ માર્નાસક 1વિકદ્પ છે. 


1 અતમદ્ષ્ટિ દ્રારા શુરાતે ભલામાં ફેરવી નાખે, ધુરા! 
પણુ ભલાઇ જે. રી મી 


મ્ર-ગફતાતું' જવન ડેવો રીતે જીડી રાય ? 
3--સેવઇ દાત, પોતાની વસ્તુઓમાંથી બીન્નને હિસ્સે! આપવે, 
વિશ્વપ્રેમતું' સર્જત, સર્વાન્ત?્યામિ આત્મા. સાજાત્કાર 
કરવો, સતત આણ શિંતત અતે આત્મા પર ષ્યાતેદદારા 
* એ કવન પ્રાપ્ત ડરી શકાય છે 


શપ્‌૦ 


કર્ક 


હ 


૧૦ 


યોાગરહસ્પ 


મડરણુ ૧૦ સું 
દિત્ય જીવનની ગાવા 

નિત્ત મુખ, પરમ ચાંતિ, પૂગું' સોપ અખડ આતદ૬, સાન 
તઘા અપરતા તે! આપણી છુડ્ડિતે પ્રકાશ આપનાર પરમાત્મા 
3 આત્યાપજ મળો શકે પરે તમાર ચિત્તે શુડ કરી, આ 
ક્ષણથી ધ્યાન કરી સચ્ચિલત ૬ અદમાનેઃ સાટ્ત્કાર કરે 
સસાર મિધ્યા છે તૈ અસાર છે તૈ ક્ષણિક અને અનિત્ય 
છે તૈ દુખ, અસત્ય, ધૃણા સ્વાય' શને દધ્ધી ભરપૂર છે, 
સમમ 'ખૂમજ કિ મતી છે માટે દરેકે દરેક ટણુતે। ઉપયોગ કરો 
સાધુસતો, સન્યાસીઓ, બીમાર અને ગરીબોની સેવા કરો. 
આ પ્રભુનું ૫/૬ સેવત છે 
ક્યારે તમારે સિત્ર તમારાથી ત્જાગે હોય ત્યારે તમે સાચ 

પણુ કસતો ગહડેરો રાખી તમે પ્રથમ તેની થાયે બોલે 
અમુપૂણુ' અખિગે તેની માદી માગા તેતી સૈવા કરો હઠામદી 
સ્વભ્રાવ તો શાંતિ, ભકિત ભને જાનને થુ છે 
લોજન કરતી વેળા મીન પાળે રવીવારે છ કયાક મીત રાખે!- 
તમારી બેક તયા શષન ગૃદર્સા સધુ સતોર્ના ચિત્રો રાખો 
ખચખૃ મિત્રો તમારા ધમમાં કદિ રાખો નહિ 
સત્ય નોલો. વીયતી હા કરો ક્ષમા, ગેમ અતે સેવા પડે કોધનું 
થમત કરે ન્યારે તમારા મનમ જરા પણુ કોધતી ઇતિ કયાય. 
તો ઠંડુ પાણીપી લો અને “ક રાંતિ ને! દથ વખત જપ કરે. 
ઘમેશ એકલા સૂએ. રવીવારે એફ વાર બજન લૈ! તે દિવસે. 
જામ નામનદ એક લમ જપ કેરે, 
તમારી મત્નતી નેટ છુકમાં તમારે પ્રષ્ટમત્ર અયન વામ શમ” 
મત્ર દરરે/જ અરે! કલાક લખા એક કાગળ ખર્‌ મોરા થામરે. 


દબ્ય જવનના થાવા ૧૫૫ 





નીચેપ્રમાણે લખે-“સત્ય ખોલો” “ક હિત” ''૭* પવિત્રતા” 
“હુ” અમર્‌ આત્મા છુ” “હુ* જરૂર આમ સાક્ષાત્કાર કરીશ” 
લપ ખૂબજ કિમતી છે” “હુ સાચો બ્રહ્મચારી ખતીશ” 
મ્હહાચર્યુ એજ દિવ્ય જીવન છે ' અતે તેતે તમારી ખેઠેક 
તયા શથત ગૃહમાં લટકાવો, 
ર્ય તમારા ગજવામાં થોડા છુટા પૈસા રાખો. અતે ગરીભ તયા 
અપ'ગમાં વહેંચે. 
૧૨ તમાર કુટ્ેબીજતો અતે મિવો સામે રાત્રે ગેક કલાક કરિ- 
* કૌ્તન કરા અથવા “હરે રામ હરૅરામ શામ રામ હરે હરે. હરે 
કૃષ્ણુ દરે રૃષ્યુ કૃષ્યુ કૃષ્સુ હરે હરે” આ મહામ'તતો જપ 
ગમથવા કીત'ન કરે 
જ ગીતા, ઉપનિષર, રામાપણુ, ભાગવત્ત અમવા યોગવાસિષ્ઠતુ” 
તમારા મિત્રો સાથે એક ફેશાક વાંચત કેરો. સ્્રોએએ પણુ 
આ પ્રમાણે કરતુ' નેઇએ. 
ઉપસ'હાર 
અદઇ'કાર અતે આંભમાનને! નાથ કરવો એ સાધુતાની શરૂઆત 
જી, અમર અન'ત જીવત ગે સાધુતાનું' જળ છે વિનમ્રતા અતે 
તપશ્ચર્યા એ સાધુતાની ચાવી છે મૌત અતે પ્યાન એ શાધુતાતી 
જયોતિ છે. સદૃઝુસ્‌ અતે સહનશીલતા એ સત્યાસીને સામે! વેશ 
છ, કૂકત ભગર્વા ૩૫31 જ નહિ, 
ગરૃત્તિ અને નિર્સત્તિ એ જુદા જુંદા રસ્તા નથી ગે તો એકજ 
માણતી ખે બાજુએ! છે, પ્ર?રિમા નિરત્તિ અને નિકતિમાં ગ્રદત્તિ દોય 
છે, એ તો માનસિક સ્થિતિ છે વિંદેઠ રાન્‍્ન જનકનુ' દષ્ટાત જુએ 
તેઓ ગ્રરત્તિમાં પડુ પૂહ્ઝું નિનૃત્તિતો અતુભવ કગ્તા હમેય યાદ રાખો'- 
સમસ્વ ઇદ કરતાજ ત તત્સ ધતગવ ઝતુધ્ય એતા પ્રારગ્ધતે 
વિધાતા છે. એ કાપ કરે છે અતે ટેવ પાડે છે. એ ડેડ વાવે છે 


નન ૯..ન૦..૦૧. ત... 
શૃપ્‌ર મે!ઝરુલ્મ 
ક્ન્‍સ્ઝક્ક્ડઝનઝઝ્કક્ડડકકડઝ્ડઃ 


જતે થામ પ્રાપ્ત કરે છે થાકિમિમ વાવે છે અને પ9 ધ લણે 
છે જા રીતે મનુષ્ય પોતેજ પોતાના ઝાર શ્વતે। તિધાતા છે પ્રારમ્ધ 
તો! લેતેજ આધીન છે «ને માનતી આગળથી નડી કયે ર પારગ્ધમંજ 
માનરી તત એ દેવળ ભા થવાર્ધ અતે આળસુ મની જશે સકલપ 
ચિત વળવો શે સકલ્પ શકિતનો ઉપયોગ ફરા, ઇશ્રરે મતુપ્યતે 
શુધ્ધિ, સ્વતત્ર વિવેડપુણુ વિચારથક્તિ ગ્રદઞાન કરી છે મતુષ્ય 
અલ્તે નિષ્ત્રિત હરી ચરે એ તતવો પર કાણુ મેળવી થો એ 
દવામા ઉડી શકે, એ દુતિધાના એફ છેડેથી બીટ 63 પોતાના. 
વિચારો પોકફી શકે એ વિજળી ક્કિતતે નિષત્રિત કરી ૨ 
એ પાણી પર થાયી 8 એ અપ્તિ પર બેસી રક ગએ એક 
ગ્રરીર્માંયી ખાન્ત શરીરમાં જઇ શહે એ અદશ્ય રીતે આખી 
ડ$ુનિયા્માં ભમણુ કરી ચક 

મનુષ્ય મટિ કશુ -અઅશકપ્‌ તથી આન તિરીક્ષનુ અતે આત્મિક 
ભતુસધાન દ્રારા પેતાતું સયુ સ્વરૂષ નનણુવાતે ગક એ ભાવતાવી 
ભૂમિકા પર રઠી આ મતે.જત ટ્રશ્ધ જગતમાં આમ તેમ ભટકે છે 
તે આત્માતી મહાતતા ભૂલી જઈ, ઈશ્વરતે મદને માનવીની પૂન્ન કરે 
છે એ માણુશ ભકત ખતે છે એ ક્ષષશે-' ગાપતે] તામેદાર નોકર” 
ગે બૂતી જય છે કે તે પોતેજ અ! વિશ્વને તિય તા અતે આપાર 
છે «ગેપ આ દપાનજક સ્થિતિમાંથી જગો શ્રતુઝુળ સમય વૌતી 
૪રો તગ એ વાંચક, નગ 

આપ્માત્મિક પથે પ્રગતિ કરવા પં્છતા સાચા સાધકને અનેક 
કમ્વહાર્‌ સૂગતો આ નાનકડી પુસ્તિકામાંથી મળર. ૬3ફે દરેક પૃષ્ટ 
અપ્ુલ્ય સુચતો ડુ કાણુ્માં આપે છે આ સ ક્ષિષ્ત શિખામણ જ તેની 
ઉપથોગીતા જષુપ્તે છે મુસુકૂગોતે જે આ પુસ્તફ ઉપયોગી બતે 
તો લેખકના પ્રતો! ફળીભૂત યયા ગણાશે 

3 રાતિ શાંતિ રાંતિ 


ક 
દિવ્ય જીવન સંઘ 
૧૦૯ 919 1.1૯ 5૦તલાડ 
(સ્થાપના $ સતે ૬૬૩૬) 
શિત્રાન'દતગર, ઝ્હષિકેશ 
ગ્રરિત્ત-પર્ચિય 
અ્યેય્‌!-નિધ્કામ સેવદ અતે ગ્ધાષ્યાત્મક જ્ઞાનતેદ પ્રચાર 
ધી ડિવાપન લાઇફ સોસાયટી, ત્ડવિકેશ, એ સસ્થા ભારત 
વષના પ્રાતત પ્રાંતમાં # નહિ પણુ દેરપરદેશમાં આજે «ણીતી છે. 
તૈના આઘ સ્થાપક અને પ્રણેતા પૃજમપાદ શ્રી સ્વામી શિવાત'૬ 
સરસ્વતી છે, જેમના તામયી ભાગ્યે જ કેર આષ્યાત્મ પ્રેમી આજે 
અણુ હરો, સ્વામીજી ઇ સ. ૧૯૫૦ માં અમદાવાદ ખાતે પધાયાં હતા 
અને તેમર્તા કરક પ્રવચતોને। લાભ અમદાવાદની જનતા ગીતા મ'દિર્માં 
તેમજ પ્રેમાલાઇ હોલમાં મોટી સ'ખ્યામાં ઉમ્રટીને લીધો હતો. 


શ્રદ્માસ પ્રાંતતાં ત્રિર્તેશવેલી છલ્લાના પટ્ટામડાઇ ચામમાં વેન્ગુઇ 
આયશરતે ર્યા તા ૮મી સમ્ટેમ્મર ૧૮૮૭ ને દિવસે તેમને! જન્મ થયે! 
અને તેમતુ' પૂર્વાત્રમતું નાને ગુપ્સુસ્વામી હતું પૂ સ 1મી પૂર્વાશ્રમર્મા 
મલાયારમાં સુપ્રસિધ્ધ ડોકટર હતા આપ્યાત્મતૂષાની સાથે અ'તરસ્માં 
પહેલેયો જ ઉત્કટ ચેવાશાવના હોવાથી તેમભું ઇસ ૧૯૨૩ માં 
સન્પસ્ત ધારણુ કરીને હિમાલયમાં ચાર તપશ્ચર્યા ડર્યા પછી પણુ પ્રભુ 
ઘ્યારથી સમસ્ત મતુપ્ય જાતિની સેવા કરવાન ઉદેશથી છ સ ૧૬૩૬ 
શાં ત્રપિકેશ ખાતે 'ધી ડિવાઇન લાઇફ સોસાયટી'તી સ્થાપતા કરી હતો 

જ્ઞાનસન એ રવા્મીઇની સ સ્પ ની સુખ્ય પ્રવર છે સરળ અતે 
ટુકા વાકપોમા સચોટ આજ્યાત્મોપદેશ આપતી પત્રિકાઓ છપાવીને 
વિના ગ્રુહયે સસ્થા" તરફથો વહે'ચવામ! આવે છે. ઉપરાંત ધસ' અતે 
તત્ત્વતસતાતની સરછા સમજીતી આપતાં મુસ્તરો પણુ છપાવીને પ્રસિદ્ધ 
“ફરવામાં આવે છે. તત્ત્ત્ઞાનના ડિવિધ વિષયો અતે , પ્'તો વિષે 
સ્વામીજીએ લખેલા પુસ્તકો તે આ દિરાપાં સ'સ્ષા તેરમો યેશુ” 


પર પોગ્રરહસ્ય 


સૌથી મહતતું' કાય' છે શહ અને પ્રેરક ઉ'માવાળો સ્વામીજીતી 
વાણએે અતેક 3ેળવાયેલા, ડીપ્રીધાર્સ યુવાતેતે-પર્કી તે રેકટરો 
ફેષ, વરવો હેથ જે એન્છતિષરા હેય-માતવમેવાની દીક્ષા અતે 
સભપધતુ' માગદશન આપ્યું” છે આજે અતેક શિક્ષિવ ભાવતાચાળો 
સજજતો સસ્પાની અતેક વિધ પ્રરત્તિઓમાં સક્રિય ઉસ તપને માતવ 
જતિતી ઉમદા શેવા કરી કણ છે 


ધી ડિવાઈને કાઇ દે!સાયટીતી આજે લગભગ શામે! વધુ 
શાખાએ છે તેમાંથી અર્દગે! જેટવી ભારતમાં ,છે, જયારે રેડસે! 
જેટલી શાખાએ પરદેશમાં-જમી, અમેરીકા, ઇ ગેડ તેમજ ગી” 
દોમાં છે સામીજના લખેલાં પુસ્તકો એટલા પૈરક, સરળ અતે વેધક 
શૈલીમાં લખામેર્લા છે ક સામાન્ય અશજી ભણેને માગુસ પણુ તે 
સડેલાઇમી સમજ થકે અતે તેતા આધ્યા(મ-સિપ્ધત અતુસાર 
આગરણું કરવા તત્પર થાય જુર્દી જુર્દા ભાયાઓમાં તેમના પુસ્તકોનો 
અતુત્રાડ થયો છે અમેરિકાની કેટવોક યુનિગસિષટીએમાં ધમં-ગત્તાતતા 
વિષયતા અભ્યાસામમાં સ્વામીજીતાં કેટલાંક પુસ્તકો તિષત થપેત્રાં છે. 
આઇ લગીર્મા સસ્થા તરથી આ ધકારનાં દોઢસો જેટલાં પુસ્તકા 
ખદાર પડેલા છે સ્વામીજના તેજસ્વી બ્યફિતતથી અને સેસાયટીતા 
સગીત કાયો વ્રેરાઇતે પરદેરાપી પણુ ભતે॥ ભાછ-ભરેતો તવિકેસમા 
સ્વામીછતા સત્સ ગતા લામ લેવા આવે છે અતે સ્વામીજીતા આદેશ 
અનસાર કેતે શોધ જતસેવયાતુ કાપ' કરવાનું ત્રત લઈ સ્વરરેસ 








ધોર ૨હસ્ય પપ 





લાહ સોસાપટી પ્રે બને આદરતી લાગણી ધરાવે છે એટલે હરણ 
રઘ 8 ધમંતા માણુસ તેતા સભ્ય યઇ શકે છે. સભ્ય મતાર ન્યકિતતે 
સંસ્થા તશ્કપી બહાર પડતુ “વિક્ડમ લાટ” નામનુ અશૈછી પત 
વિના લવાજ્મે મોઠલવામાં આવે છે 


આ સ'સ્થાતો છેલ્તા દાયકા દરમ્યાન મદત્વતે! નિકાસ થયે 
છે સ'સ્થાની માવિકીનુ હાપખાતુ' છે. તેમાં સ્વામીજીએ લખેય પુસ્તકે 


તેમજ સ'મ્થા તરદૂર્યા બડાર પડતાં સામયિકે અતે જાતપ્રમાર 
રપાત્રિકામા છપાય છે. સસ્યા અતે તેતા ગણેતાનો અખ્પાત્મ-સ દેશ 
“ઠેવાઈત લાર્ધદ' પોશ વૈર્દાત ફોરેસ્ટ યુતિવસી'ટી વીકવી' “હેલ્ય એન્ડ 
લેંત્ર લાઇફ' તેમજ “વિઝડમ લાઇટ' જેવાં મુખપત્રે! દારા જગતતે 
પહોચે છે. શ'સ્યા એક આધુનિક પપષ્ધતીની ઇસ્પિતાલ પણુ ચલાવે 
છે, જેમા ઉત્તમ અતુકાવ કાખેવિમતવાળા દાકતર દદીએની મદત 
સારત્રાર્‌ કરે છે. આધુવે'દ્િક પહ્તિએ સસ્થા તરદ્થી એક આયુવે'દિક 
પ્રા્મસો પણુ ચાલે છે, જેર્માં ચાસ્ીય પષ્ધતિએ આયું'વેદ્િક દવાએ 
તૈયાર કરવામાં આવે છે ઉપરાંત જ્ઞાન, કર્મ, ભ્તકેત અને યોગવેદીતતા 
જ્િગાત્રએને તાલીમ આપવાતી સગવડ પણુ ગ'સ્યાનું' એક અગત્યનું 
અગ છે મેોગ્‌ જેવાં ગહત વિષયની આધુતિક પદદતિએ સમજૂતિ 
આપતું 'મોગ મ્યુઝિઅમ” પણુ તેનુ' અનોખું આકષ'ણુ છે સસ્થા 
તરફથી ૬૨૨*૪ “ગૌતઇ અતે “ઉપનિષદ્‌' વિષપક વર્મોપ નિયમિત. 
થલાવવાર્મા આવે છે. સ્વામોજીના દયતાથેં સડડિકેશ આવનાર સભ્યો 
સ્વામીજીના શિષ્યો, સાધુ સત્યાસોઓ, યાત્રાળુખા વગેરે માટે હ મેયા 

અુલ્લુ રહેતુ' ભોજનાલય પગ સંસ્થા તરથી ચાલે છે આમ્રમતી 

અદર આવેવા વિશ્વનાયના મ દિરિમાં ભજન, કિત'ત, સત્સ ગ-પ્રવચન 

પૂજન-અચત ઇતપાદી તિત્કમતી ગ્રરૃત્તિઓ તો હોય છેજ, શ 

સિવાય, ગ્રામોફોન રેકડ, રેડિએ તથા મુવૌ ફ્રીહ્મ જેવાં અધતત 

સાધે! દ્રારા પણુ સત્સગ સાધવામાં આવે છે. 


શ્પદ  શોગશેજેસ્મ - 








સ્વામી ત્રી શિવાન'દ સરસ્વતી આદ પેઈ અતે ૨ 
તૈમની ઘૃત્તમ રાદબરી તીમૈ સસ્થા અનેકવિધ પ્રરત્તિઓ દ્રાર 
ગેવાનુ* કાર્ય કરી રહૈલી છે, અ! ત્રઠાન સ'સ્પ્રાની ચાખા અ 
ખાતે પણુ ગાલી રટી છે; જે સ્વામીજની પ્રર્મ અનુસાર ' 
ભક્તિ, ઝાત, યોગ, ભતસેવા, શવપ શાર, વિલે! 
વિમયોર્માં પોતાતે! બતતેો ળે! આપવા તતપર છે. 


પૂમ્ત્ય સ્વામીજીતા અમે પુસ્તકાનુ' રાજરાતીમાં ભાર્યા 
સૈતે પ્રકાશન આપવા શ્રી શિવાત ૬ સાહિત્ય મતાર સમિ 
સુજરાત વીભાગની ગાખા પણુ કાય કરી રહી છે, સ્વામ 
પુસ્તકોને પ્રકાશન આપવા “દિવ્ય જીવત ગ્ર'ધમાળ!”' શ્ર &' 


આવી છે, નેતુ' વામિકે લવાજમ રદ ૫] છે. ! 


આપ સસ્થાના સભ્ય થઈ સસ્થાતા કાયખે વેગ અ 
એવો આશ્ચા છે, સામાત્ય સભ્યતુ' લવાજમ વાવિંક ર. ૨] 
શાના કાયમાં પ્રત્યક્ટ ભાગ લઇને તેમજ ભડાળમાં આ 
ઇમ્હાનુસાર થયાશ્કિત દાન આપી તેમજ સઠાયફ સભ્ય, આદ 
સભ્ય, દાતા અપડા આમશ્રષદાતા થઇ ત્રાપતો અમૂલ્ય સાઇ અઇ 
ગવી નપ્ર વિન'તી છે. 


॥ છ શ્રાંતિઃ શાંતિઃ: ચશંતિ : ૬૬ 
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રિશ લટક! 57ૃતાત્છ ૦ 71ઇ0/ઇ૯74 ' વગેરે વગેરે છે. 
આવ ઉત્તત્ર કોટિન। જસાનદીય રમ્રા છીવન ઉત્ધાનમાં 
શાગ્જશત કરતા પૂ સ્‍્વાર્ભીછતા અનેક ગ્રઘે તો વિદેશની 
લમ્ભગ બધી જ ભાષાએ ગમાં અતુવાદ થચો છે અને તેને 
“હાભ તેઓ'એે ઘણા સાશા પ્રમાણુમાં ઉઠાવ્યો છિ, ચુજરાતી 
જનતા ગાવે; અપૂ૧ કાભ પ્રાપ્ત કરે તટથે” “દિવ્ય છાવન 
શ'થમાછા” સર્‌ કરવામાં આવી છે, 


મા ગ્ર'થમાળા જૂજ લવાજમમદે ચારથી છ પુસ્તકો 
દ્વારાં ૧૦૦૦ "ાનાનુ' વાચંત વ્રજ દરપિયાત આપશે, ગ્રથ 
માળાતુ' વાજિંક લવાજમ ક્ત ફા પ) રાખવૌમાં અ ન્યું' 
છુ ગ્રથપાળાનુ વર્ષ નન્યુઆરીથો ડીગેમ્બર ચુપીનુ' કછેચે 
પલુ વવ દરમિયાન શમે ત્યારે ગ્રાહક થઈ શકારે રૂયકીઅઇ 
જાચના હાવાજપમાં રૂપી સાતથી દસ સુધીની કિ'મતતા 
સુસ્તકોને( લાભ બા ચોજના દ્રાર મળી શકશે, 

શજરાતની પષ્ષ્પ્રેમી તેમજ ઉત્તમ મેણીના ઉવ્યુકત 
સાહિર્મમાં રસ ધરાવતી જતતા ભમાશ આહઠસમાં ગ્ર થમાળાતા 
ગ્રાહક ખની, ભૈટ આપી અથવા તો! સુસ્તક પ્રકારને માટે 
અચર આપી સાથ અને સહકાર આપરો અને સાતગ'ગાને 
વજાવવાતુ* સુછ્ય પ્રાપ્ત કરરે એવી આથા અને શ્રદ્ધા છે, 


ઝા સાંતિ., શાતિ શાંતિ, 


'સાન-યસ્ 
શતિ ભગવતી કહે છે કે “જ્ઞાનવિતા શક્તિ નધી” 
જ્ઞાન યજ્ઞ એ જનતા જનાર્દનતી 


નનન 








ઝૂ આધ્યાત્મિક ઉતધાન માટે 
% નૈતિક નિષમન માટે 
ઝૂ સજઉકૃતિના સરહ્ાણુ માટે 
7 સ્વાસ્થ્ય સાચવવા માટે 
મને 
“૮ માનવતાતા વિકાસ શ્નાટે 


અતિ ઉપચોગી મહાન સેવા છે. 


